સગ ૪૬ મો-અનિવ'ચનીય માયા અવિચાર્ણીય અને ટાળવા યોગ્ય છે 


પેટ જેવી આપની વિચિત્ર ઉફિતઓથી હું ક્ષણ- 
. માત્રમાં અંધારામાં પડેલા જેવો થઈ ન્નઉં છું. 
અને ક્ષણુમાત્રમાં અજવાળામાં આવેલા જેવો 
થૂઈ ન્નઉં છું. જેમ ચોમાસામાં વાદળાંએ સ્પામ- 
તૈમ ફરવાથી દિવસ જરા વારમાં ચંધારાવાળા 
અને જરા વારમાં પ્રકાશવાળા થઈ ન્તય છે, 
તેમહું પણુ આપનાં વચનોના અભિપ્રાયને કંઈક 
સમતન્નું છું ત્યારે પ્રકાશવાળા થઈ જઉં છું યને 
તે વચતોમાં પરસ્પર વિરોધ ખાવવાને લીધે 
સંશયમાં પડી ન્તઉં છું, ત્યારે અંધારાવાળા થઈ 
જઉં છું. પરમાત્મા અનંત છે, કોઈ પ્રમાણોતા 
માપમાં આવે એમ નથી, પૂર્ણ છે, એક છે, 
સર્વદા સ્વયંપ્રકાશ છે અને તેતો પરમાર્થ 
પ્રકાશ કદી પણુ બંધ પડે તહિ એવો છે. તેમાં 
માપમાં આવે એવા આ જગતતી કલ્પતારૂષ 
વિકાર કેમ આવ્યો, એ સંશયમાં હજી હું ગૂંચવાયા 
કરું છું. ્ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! આ જે તમને 
વ્યામોહ થાય છે, તે મારાં વાક્યોમાં દોષ હોવાથી 
“ થતો તથી, પણુ મારા વારેયૉનું તાત્પર્ય નહિ 
સમજવારૂપ તમારા દોષથી જ થાય છે. મારાં 
સઘળાં વાકયો યથર્થ છે, મુખ્ય વિષયના આદિ 
સ્ઞેષોવાળાં પણુ તથી, મુખ્ય વિષયના સંબંધ 
વગરતાં તથી અને આગળ---પાછળન! વિરોધ્ર- 
વાળાં પણુ નથી. ન્ત્યારે તમારાં ્ઞાનચશ્રુ તિર્મળ 
થશે અને ખોધનો ઉદ્ય વિસ્તીર્ણ થશે, ત્નારે 
તમે સ્વસ્થપણાશ્રી ' મારાં વાક્યો તથા મારા 
વિચારો ખીન્તઓનાં વાકયોથી તથા વિચારોથી 
કેટલાં પ્રખળ છે એ સંપૂર્ણ રીનો ન્ન ણુશો. “ ખ્રહ્મ- 
ના એક દેશમાં માયા છે અને તે માયાથી ખ્ાહ્મમાં 
આ જગત થયું છે' ઇત્યઃ'દિ મારાં વાક્યોનો 
સંદર્ભ સાંભળી તમે ભ્રાંતિમાં પડી ન્નઓ 
છ; પણુ ભ્રાંતિમાં પડો નહિ, કારણુ કે 
શિષ્યને ખરા શાસ્તરાર્થની સમજણુતા માગે” 
માયા અનિર્વશ્રનીય છે, ટાળી નાખવા યોંય છે અને 
ક્યાથી આવી, એમ વિચારવા યોગ્ય નથો, એટલું કહે- 
વામાં આવશે. 


કલપ 


કાક 
ચડાવવા સારુ કેટલીએક એવી 3ુહ્પિત વાતો 
પણુ કરવી પડે છે. કલ્પિત વાતો અકલ્પિત સાચો 
પદાર્થ જણાવવામાં ઉષાયરૂપ થ્રાય છે એટલા 
માટે પ્રક્રિયામાં એવી કેટલીક 3લ્પિત વાતોની 
ગરખડ ચલાવવી પડે છે. ક્યારે તમે સત્ય તમ 
અત્યંત નિર્મળ પરખ્રહ્મને ન્તણુશો, ત્યારે તમને 
માયાની તથા જગતની કાંઈ પણ ગરખડ સ્વરૂપ- 
માં પ્રતીત થશે તૃહિ. માયા તથા જગત 
અવિદ્યમાત છતાં પણ હજી સુધી તમારા મનમાં 
દમ્યા કરે છે, તોએ ટાળી તાખી તમારા મનમાં 
સાચી સમજણુ ઠસ!વવા માટે માયાનું અને જગ- 
તતું સ્વરૂપ કહેવાતી જરૂર છે અને તેથી તે કહેવા- 
ને માટે જ મારે આ પ્રપંચ કરવો પડે છે. તમને 
બ્રહ્મમાં ભેદ હોવાની શંકા થાય છે. ત્યાં સુધી 
દતતો અષ્યારોપ ન સમજ્યો હોય, ત્યાં સુધી 
તેનો અપવાદ સમન્તો નથી, તો અધ્યારોપ 


, કશ્વાને માટે જ ખ્રહ્મમાં માયા તથા જગત હોવા 


વિષેનો આ વાકયરૂપ પ્રપંચ મે ઉઠાવેલો છે. 
ઉપદેશના સમયમાં કાચા શિષ્યઃવે પાસે પ્રક્રિયા- 


- રૂપો આવી ૩ઝલ્પિત વાતો કર્યા વિતા છૂટકો જ 


નહિ. નને કે વિદ્ઘાનોની દૃષ્ટિથી ' માયા કે જ્ગત કાંઈ 
છે જ તહિ. ગાત્મામાં માયા, વાસના, કર્મ કે 
કલ્પના કાંઈ છે જ નહિ અને અત્યંત શુદ્ધ જે 
પરષ્રહ્મ છે, તે જ આ જગત છે.” એ વાત 
વિચિત્ર રૂપવાળી ધણી ઘણીયુકિતઓથી સિદ્ધાંતના 
સમયમાં તમનો વિસ્તારપૂર્વક કહેવાની છે. પણુ 
હે નિષ્પાંપ! હમણાં તો ખ્રહ્મમાં માયા 
હોવાનો સ્વીકાર કરીને આગળ વાત ચલાવું છું. 
માયા અને માયાથી થયેલું જગત ખોટાં છે. 
છતાં પણુ પરસ્પરની સહાયતાથી તેએ ખહુ 
ન્તમી ગયાં છે. તેમતે તોડવાનું તથા તૌડવાનાં 
સાધનોમાં યત્ન કરવાનું હમણાં ચલાવેલી _પ્રક્રિયા 
વિના ખની શકે એમ તથી. હે રામ ! પિશાચતી 
સ્થિતિતું વર્ણન આપીએ ત્યારે જ પિશચોનો 
અભાવ ખાળકતા મનમાં ઠસાવી શકાય છે. 
ખોટા પદાર્થોને નટ કરવામાં ખોટા ઉપાયની જ 
જરૂર છેં. જેમ્ર અસરથી અસ્ત્ર શાંત થાય છે, 


ક્ટ 


સેલથી મેલ ધોવાય છે,ઝેરથી ઝેર ઊતરી જય છે 
અને શમુથી શતુ હણાય છે, તેમ ખોટાં સાધ- 
નોથી જ ખોટી માયા ટળે છે. હે રાસ! ન્નેકે 
કલ્પિત પ્રક્રિયારૂપ ઉપદેશ પણુ એક ન્તતું 
માયાનું સ્વરૂપ જ છે, તોપણુ એ સ્વરૂપ એવું 
ઉત્તમ છે કે તે પોતાના નાશનો ઉદ્યમ કગવગાની 
ઈચ્છાથી જ્ઞાનની માગણી કરે છે અને તે ઝ્ઞાત 
સઘળા દોષોને હરે છે. હે રામ! આ જગત- 
રૂપે અનુભવમાં આવતી માયા પોતાતા તાશ- 
થી હર્ષ ગાપે એવી છે. આ. માયાનો સ્વભાવ 
નતણી શકાતો તથી, કારણુ કે સૂક્ષ્મ દૃષ્ટિથી નનેવા 
લાગીએ ત્યાં તરત જ એ જતી રહે છે. એ 
જગતરૂપ માયા વિવેકને ઢાંકી દે છે, બીન્નં અનેક 
જગતોને ઉત્પત્ન કરે છે અને તે છતાં “એ 
કેવી છે' એમ જણાતી નથી. એ ભારે આશ્ચર્ય 
તો જુએ ! આ માયા પરીક્ષા ત કરીએ ત્યાં 
સુધી સ્ક યો કરે છે, પરીક્ષા કરીએ કે તરત જ 
નષ્ટ થઈ ન્ય છે અને ન્નણી ન હોય ત્યાં સુધી 
કારી રહીને મસ્તી કર્યા કરે છે. અહો ! સંસારના 
ખંધનરૂપ આ માયા ખોટી હોવા છતાં પણુ અત્યંત 
સાચી હોય એમ લાગે છે અને વળી આપણા 
જ્ઞાનને તોડી તાખે છે, માટે બહુ વિચિત્ર છે. આ 
સંસારે સંખંધી માયા જે અત્યંત ભેદવગરના 
આત્મસ્વરૂપમાં જીવ તથા હેઠ આદિ ભારે ભેદને 


વિસ્તારી દે છે, એટલે ભેદને લીધે આત્મા ] 


પુરુષોત્તમ કહેવાય છે. જગતરૂપ ક્ષર પુરુષ 
તથા જવરૂપ અક્ષર પુરુષ ત હોય, તો ગાત્મા 
પુરષોત્તમ જ કેમ કહેવાય ? ' આ માયા વાસ્ત- 
વિક રીતે છે જ તહિ' એવી ભાવનાને દૃઢ કરી, 
જ્યારે તમેં તત્તવવેત્તા થઈને સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થશો, 
ત્યારે જ આ મારા કહેવાતો આશય તમારા 
ન્તણુવામાં આવશે. ન્યાં સુધી તમતે પાકો 
ખોધ થયો નથી; ત્યાં સુધી તમે મારા વરત ઉપર 
જ વિશ્વાસ રાખીને “ માયા છે જ ર્તાહ' એવો 
ભારે તથ અવિચળ નિશય રાખો. આ જગતરૂપ 
જ મઢી કઉપતા નજરે આવે છે, તે મિથ્યા જ 
છે અને તે કેવળ મતની જ લીલારૂપ છે. ' જે 


શ્રાયાગવાસિછ મહારામાયણુ-સ્શિતિ-પ્રકરણ 


કાંઈ છે તે ખ્રહ્મ જ છે' એવો જેના મતમાં 
પરોક્ષ નિશ્ય હોય, તેતે પણુ મુકિતની પ્રાપ્તિ! 
થાય છે. ' આ દેહ આદિ ખાહ્ય આકારો છે અને ' 
તેઓથી હું ખંધાયો છું' એવી જે ભાવતા છે, 
તે જ સર્વ જગતમાં સર્વ જીવોને ખાંધવાની 
નળરૂપ છે. “ આ જગત ખ્રહ્મરૂપ જ છે અથવા 
આ જગત ખોટું જ છે' એ ખે નિશ્રયોમાંથો એક 
નિશ્રચને દૃઢ રાખીને આસકિતરાહિત થયેલો જે 
પુરુષ જગતને સ્વપ્ન જેવું અને ભ્રાંતિમાત્ર 
જ જાણે છે, તે પુરુષ દુ:ખમાં ડુબી જતો નથી. 
આ મિથ્યાભૂત દેહઇન્દ્રિય આદિવી ભાવતાઓમાં 
જેતે અહંખુદ્ધિ હોય છે, તે પુરુષ વાસ્તવિક 
રીતે પોતે પરષ્રહ્મ છતાં પણુ અવિદ્યામાં ગોથાં 
ખાથા કરે છે. જેમ મહાસાગરતા જળમાં રજના 
કણો છે જ નહિ, તેમ વ્યાપક પરમાત્મામાં 
વિકારીપણ' આદિ કોઈ દોષો છે જ તહિ. જગ્તતા 
વિષયમાં જે નામોની તથા રૂપોની ભાવના ન્ેવામાં 
સયાવે છે, તે વ્યવહારને માટે જ કલ્પામે્લી છે, 
માટે આત્માથી ન્નુદી તથી. જેમ તંતુઓ વગરના 
વસ્ત્રોની સ્થિતિ થતી તથી, તેમ તામ--રૂપોતા 
કલ્પિત વ્યવહાર વિતઃ ઉપદેશાત્મક શાસ્રોતી 
સ્થિતિ પણુ થતી તથી. અવિદ્યામાં તણાતો. 
જતો આત્મા આત્મજ્ઞાન વિતા અનુભવમાં 
આવતો નથી અને તે આત્મજ્ઞાન ઉપદેશાત્મક 
શાસ્ર વિતા મળતું તથી. હે રામ! આત્મ- 
સ્વરૂપની પ્રાશ્તિ વિના અવિદ્યારૂપી તદીનો પાર 
આવતો નથી. તે અવિઘારૂપી તટ્ટીનો જે પાર 
છે તેતે જ અક્ષયપદ કહેવામાં આવે છે. સલિત 
કરી દેતારી આ અવિદ્યા ગમે ત્યાંથી ઉત્પન્ન 
થઈ હોય, તોપણુ ઉત્પન્ન થઈને એવી સ્થિતિ 
પકડી છે કે તેણે આત્મસ્વરૂપતે ઢાંકી દીધું 
છે. હે રામ! તમે “આ અવિદ્યા ક્યાંથી થઈ 
છે?' આવો વિચર રાખો નહિ, પણુ “એ 
“અવિક્ાને હું કયા પ્રકારથી હણુ' ? ' એ જ વિઅર - - 
રાખો. હે સમ! આ અવિદ્યા ક્રીણુ થઈને અસ્ત 
પાથી જશે, ત્યારે “ એ મ્યાંથી થઈ હતી, શૌ રૈત- 
ની હતી અને શી રીતે નટ થઈ' એ સથળું 
સ. સા. 


સગ ૪૨ મા-વાસતાના પ્રાભ:યથી જીવોનો ઊતરવાનો ક્રમ 


સંપૂર્ણ રીતે તમારા નણુવામાં આવશૅ. આ 
અવિદ્યા વાસ્તવિક રીતે છે જ તાડિં અને આપણે 
સુક્ષ્મ દૃષ્ટિથી જનેતા તથી ત્યાં સુધી જ તે પ્રતીત 
થાય છે, માટે એવી ખોટી અને ભ્રાંતિરૂપ 
અવિદ્યાને સાચ ગણીને “તે કોતા વંશની છે ?' 
એમ જાણવાની કરા સમજુ પુરુષતે ઈચ્ઠા 
થાય અને તે ઈચ્છા શા કારણુડી થાય દ અવિ- 
દાના માવતરતી ચ્િ'તા એ તો સ્વપ્તમાં દેખાયેલા 
પુરુષનાં સાવતરની ચિ'તા જેવી વૃથ્યા જ છે. 
હમણાં તો ' એ અવિદ્યા ઉત્પન્ન થઈ છે, વિસ્તાર 
પ્રામેલી છે અતે વિસ્તાર પામીતે ખહુ અડચણ 
કરે છે' એટલો જ ગિશ્રય કરીને બળાત્કારથી 
તેતો નાશઃડરો, એટલે પદ્ઠી તે શાથી ઉત્પન્ન 
થઈ હતી અને કેવી હતી? ઈત્યાદિ તમારા 
જણુવામાં ગાવશે. મૈલોફયમાં મહાશૂર અને મહા- 
પંડિત પુરષો પણુ કેઈ એવા નથી કે જેમતે 
અવિદ્યાએ પરવશ ત ફર્યા હોય! આથી હે 
રઘુવર! મહારોગતા જેવા સ્વભાવવાળી *ઞે 
અવિદ્યાનો તાશ કરવાનો જ યત્ન કેરો. એટલે પછી 
એ અવિદ્યા તમને ફરી વાર જન્મ સંખંધી દુઃખો- 
માં તાખશે નહિ. અવિદ્યા સઘળી આપદ્યાઓટી 
મુખ્ય સખી છે, અનાનરૂપી વુક્ષની મંજરીરૂપ 
છે અને અતર્થોના સમૂહોની માતા છે, એટલા 
માટે તેને જડમૂળમાંથી ઉખેડી તાખો. ભય, 
ખેદ દુટટ ચિ'તાએ। તધા વિપત્તિઓને આપનારી 
તેમ જ જ્ઞાનરૂપી ચક્ષુને મોહરૂપી મોટાં પડળતા 
અંકુર જેવી.એ અવિદ્યા તમે ખળપૂર્વક દૂર હઠાવી 
દો અને સંસારસમુદ્રના પારતે પ્રાપ્ત થાએ. 


મયવિવાલ્ઝુતિવિવત્તરકાં ૬રવમોણસણા- 
વરછાંજુરાણ્‌ । સશતપાસ્ય જુરષિિતાં વછારવ 
મથાળેલવાસ્ભુવામયઃ ।ર૨॥ 

શ્રીયોગવાસિ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનેઃ 
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સગ ૪૨ સેો* 
વાસનાના પ્રાબલ્યથી જીવોનો 
ઊતરવાને। ક્રમ 
થશિછ સ્વા 
મુવિયસ્વાણતોડવ્યસ્ત તેલ્ઞાતાત્રવિતારિતઃ । 
સવિચ્યાવિયસન્યાપેસવષ દણુ તઘવ ॥૨॥ 
વશિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! અવિદ્યારૂપી 

મોઢા રોગ પરીક્ષા કરવામાત્રથી તાશ પામી 
જાય એવો છે. તે ખોટો હોવા છતાં પણુ અતિ 
વૃદ્ધિ પામ્યો છે. તેતું હું પરીક્ષારૂપ “બષધ કહું છુ 
તે તમે સાંભળો, હે રામ ! મતના ખળનો વિચાર 
કરાવવા માટે મે' પ્રથમ મતુષ્યોની રાજસ તથા 
સાત્વિક ન્તિએ કહેવાનું પણુ સ્વીકાર્યું છે, 
તો તે પ્રસંગને લગતો જ આ પ્રસંગ છે. પરમ 
સુખસ્વરૂપ જે ખ્રહ્મ છે તે સર્વવ્યાપક છે, ડલંકો- 
થી રહિત છે, અપાર છે, જન્મરહિત છે, પ્રકાશિત 
ચૈતત્યરૂપ છે અને ભ્રાંતિરહિત છે. જેમ નિશ્ચય 
મહાસમુદ્રનો એક પ્રદેશ વાયુરૂપી ઉપાધ્રિથી 
તરંગરૂપ ઘનતાને પામે છે, તેમ અવિચળ 
સ્વરૂપવાળા એ સહાચૈતત્યતો ગેક પ્રદેશ 
વાસતારૂપ ઉપાધિ ગાથી જીવરૂપ ઘતતાને પામે 
છે. જેમ સમુદ્રની અંદરતું ભરપૂર જળ એકાદ 
પ્રદેશમાં નિશ્રળ રહે છે અને એકાદ પ્રદેશમાં 
ચલાયમાત થાય છે, તેમ સર્વ શકિતઓવાળું 
મહાચૈતત્ય સર્વદા નિશ્રળ જ રહે છે અને કોઈ 
પ્રદેશમાં ચ્લાયમાત પણુ શ્રાય છે. જેમ પવ । 
પોતાનાથી જ ભરપૂર રહેલા આકાશની અંદર 
પોતાતી શકિતથી પોતાના એક પ્રદેશમાં પોતે જ 
ચલિત થાય છે, તેમ સર્વવ્યાપક મહાચૈતત્ય 
પોતાની શકિતથી જ પોતાના એક પ્રદેશમાં પોતે 
જ ચલિત થાય છે. જેમ નિશ્ળ દીવો પોતાની 
શિખાતી, ક્રિયારૂપ શકિતને લીધે ઊ' ચા પ્રદેશમાં 
આવે છે, તેમ સઘળી શકિતઓવાળું મહારૌતત્ય 
પોતાતી માયાશકિતને લીધે એક પ્રદેશમાં જવરૂપ 

 * આ બેતાળીસમાં સર્ગમાં અનંત શક્તિવાળા 
પરબ્રહ્મમાંથી વાસનાઓના ઘાટાપણાના ક્રમથી જીવોને 
ઉત્તરોત્તર ઊતરવાનો ક્રમ કહેવામાં આવશે. 


૪૯૮ 


થાય છે. જેમ સમુદ્ર તડકા આદિના સંખંધને 
લીધે ચળકતા પોતાના જળના એક પ્રદેશમાં જ 
ચંચળ જેવો જભાય છે, તેમ મહાચૈતત્ય વાસતાનય 
સંખંધને લીધે સ્ક રણ પામેલા પોતાતા એફ 
કૅહિપત પ્રદેશમાં ન્નણે જીવરૂપે ચલિત થયું 
હોય એમ જણૂય છે. જેમ મહાસમુત્રનો એક 
કલ્પિત ભાગ સૂર્યનાં કિરણોનો પ્રકાશ પડવાથી 
સુવર્ણમય જેવો જણાય છે, તેમ મહાગૈતન્યતો 
એક કલ્પિત ભાગ વાસના એના સંખંધ્રતે લીધે 
જીવરૂપ થયેલા જેવો જણાય છે. જેમ નિરાકાર 
આક્નશમાં કોઈ સમયે ખાળકને તે આકાશનો 
જ એક પદેશ મોતીરૂપ થયેલો પ્રતીત થાય છે, 
તૈમ નિર્વિકાર મહાચૈતત્યમાં પ્રાચીન વાસતાએ.- 
તા ઉદ્દખોધનતે સમયે તે મહારૈતત્યનો જ એક 
પ્રદેશ જીવરૂપ થયેલા જેવો ભાસે છે. જ્મ 
મહાસમુટ્રમાં કાંઈક ક્ષોભ પામેલો તરંગરૂપ ભાગ 
મહાસમુદ્રમય જ છે, સ્વચ્ઠ છે અને મહાસમુદ્ર- 
માં જ સ્ક રે છે, તેમ મહાચૈતત્યમાં કાંઈક જ્નોભ 
પામેલો જવરૂપ ભાગ મહાચૈતન્યમય જ છે, 
સ્વચ્છ છે અને મહાચૌતન્યમાં જ સ્ફ્‌ રે છે. 
જેમ સોયતા નાકામાં આવેલો સૂર્યતો પ્રકાશ 
સોટા વ્યાપક પ્રકાશથી અ શભિત્ત છતાં પણુ 
નાકારૂપ ઉપાધ્િને લીધે ભિન્ન જેવો થઈને 
રહે છે, તેમ અવિદ્યારૂપી ઉપાધ્િનાં આવેલો 
મહાચૈતત્યતા એક ભાગરૂપ જીવ મહાગૈતત્યથી 
આંિન્ત છતાં પણુ અવિદ્યારૂપ ઉપાધ્િને લીધે 
શિત્ન જેવો થઈને રહે છે. એ મહાચૈતત્ય સર્વ 
શકિતઓવાળું હોવાતે લીધો ક્ષણુમાત્રમાં જીવ- 
શડ્િતરૂપે સફરે છે અતે જેમ ચંદ્રવી કળા 
પોતાના સ્વભાવરૂપ શીતળપણુને જ્ગ્રત કરે છે, 
તેમ મહાચૈતન્ય પોતાના સ્વભાવરૂપ જીવશડિતને 
જગ્રત પણુ કરે છે ' પરમાત્મામાંથી ઉદય 
પામેલી એ જીવરૂપ ચૈતન્યશકિત પોતાની સખીઓ 
જેવી દેશશકિત, કાળશકિત અને ક્રિયાશકિતને 
પણુ પોતાતી સાથે જ ખે'ચે છે. દેશશકિત, 
કાળશકિત અને ક્રિયાશકિત--એસનો પ્રાદુભવ 
“પણુ જીવશકિનતી સાથે થાય છે. એ જીવશકિત 


શ્રોચાગવાસિણ મહારાસાયણુ-શ્થિતિ-પ્રકરણુ 


( જીવ) જે ખરા સ્વરૂપને નરણે, તો ' હું આદિ 
અંતથી રહિત મહાચૈતત્યમાં જ રહેલી છું ' 
એમ સમજેન પરંતુ તે પોતાતા ખરા સ્વરૂપને 
ભૂલી જઈ, કલ્પિત સ્વભવતું ગ્રહણુ કરીને “હુ 
આટલા પરિશિત પ્રદેશમાં જ રહું છું અને 
તુચ્છ છું ' એમમાન્યા કરે છે. જીવશકિત સાક્ષાત. 
મહાગૈતત્યરૂપ જ છે, છતાં તેણે ન્યારે એવી 
રીતે પોતાના રૂપને ઉપાધિથી પરિચ્છિન્ત માન્યું 
ત્યારેજ તામ, રૂપ, ઈટ અને અનિષ્ટ આદિ સઘળી 
મિથ્યા કલ્પનાએ તેને લાગુ થઈ. વાસ્તવિક 
રીતે જેઈએ તો મહાચૈતત્યમાં જે કાંઈ ફલ્પાયું 
છે, તે સઘળું મહાચૈતત્યરૂપ છે, કારણુ કૈ મહા- 
ચૈતત્યથી કોઈતા પણુ ભિન્તપણાની કલ્પના 
કરવી એ ખોટી જ છે. મહાસાગરમાં અનંન 
લહરીએ ઊઠે છે અતે તેઓ મહાસમુદ્રથી 
ભિન્ત હોવી- સંભવે જ નહિ. જૅમ ફડાં અને 
ખાજ્તુખંધ આદિ આભૂષણો સુવણેથી શિત્ત 
નહિ હોવા છતાં પણુ નામ--રૂપાત્મક કલ્પતાને 
લીધે ભિન્ન માની લેવામાં આવે છેં, તેમ 
જીવ તથા કાળ આદિ સઘળા પદાર્થો બ્રહ્મથી 
ભિત્ત તહિ હોવા છતાં પણુ સ્વરૂપની ભૂલથી 
તામ--રૂપાત્મક કલ્પનાને લીધે ભિન્ન માની 
લેવામાં આવે છે, અર્થાત, તે કહિપત છે. એક 
દીવામાંથી થયેલા ખીન્ન દીવાએઓની જે ન્તુદાઈ 
છે, તે વાટ ( દિવેટ ) આદિ ઉપાધ્રિઓના દેશની, 
કાળની તથા અવયવોની જુદાઈને લીધે જ છે, 
પણુ અગિતરૂપ સ્વરૂપની જુદાઈથી નથી. તે 
જ પ્રમાણે જીવમાં બ્રહ્મથી જે જુદાઈ છે તે 
પણુ ઉપાધિઓના સ્વભાવને લીદો જ છે, પણુ 
સ્વરૂપની જુદ્દાઈથી તથી. દેશશકિત, કાળશકિન 
અને ચલનશકિતથી ઘેરાયેલી એ જીવશકિત 
સંકલ્પોતે અનુસરતાં અનુસરતાં, ખહુ જ હાંસીનું 
પાત્ર થઈ જ્નય છે. હે મહાખાહુ | દેશ, કાળ અને 
ક્રિયાઓથી ઘેરાયેલું અને કલ્પનાઓને લીધે 
પોતાના પરિચ્છિન્તપણાને માનતું જે ચૈતન્ય 
છે, તે જ ક્ષેત્રનન કહેવાય છે. “ ક્ષેત્ર” એ શરીરતું 
નામ છે અતે તે શરીરને તેની અંદરના થાત, 


સગ ૧૨ મો-વાસનાના પ્રાબલ્યથી જીવોને! ઊતરવાનો ક્રમ 


અહારતા પદ્દાર્થો સાહિ-1 તે ચૈતન્ય જણે છે, 
એટલા માટે ક્ષેત્રનૂ કહેવાય છે. એ ક્ષે ( જવ ) 
જ “હું છું" એવી દૃઢ કલ્પનાથી કહ્ાકિત થઈને 
અહંકારપણાને પ્રા શાય છે. એ અહંકાર નિશ્રયા- 
ત્મક કલ્પનાઓ થી કલંકિત થઈને નિણૈય કરવા 
ક્ષાગે છે અતે ખ્યુદ્ધિપણાને પ્રાપ્ત થાય છે. ખુદ્ધ 
સંકલ્પ--વિષયોથી ઝલંકિત થઈને મનપણાને 
પ્રાપ્ત થાય છે, મત ગાઢ વિકલ્પોવાળું થઈને 
શ્રીરે ધીરે ઇન્દ્રિયપણાને પ્રામ શાય છે ગને 
ઈન્દ્રિયો વિષયોતી દઢ લાલચોથી કલંકિત થઈને 
હાથ--પગવાળા સ્થૂલ દેહપ ગાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
સ્થૂનદ્દેહ જગતમાં જત્મે છે, જીવે છે અને ન્નેતામાં 
આવે છે. આ રીતે વાસતાન્યોરૂપી રન્‍્જનુએથી 
વોંટાયેલો જીવ દુ:ખોના સમૂહોથી દેરાઈને અનુ- 
ક્રમે સ્થૂલદેહપ યાતે પ્રાઝ થાવ છે. જેમ અતુ- 
ક્રમે પાકતાં પાકતાં પણુ કળતી ગાવસ્થા ખદગડાઈ 
તય છે, પઃગુ જાતિ બદલાતી તથી, તેમ વાસ- 
નાએઓતે લીધે બાવી હલકીહકકી સ્થિતિઓ 
પ્રાપ્ થવા છતાં પણુ જીવની માત્ર દશા ખદસાઈ 
જાય છે, પરંતુ તેથી નિર્વિકાર ચૈગત્યપારુ' 
અદલ્ાઈ જતું નથી. આ રીતે જીવ અહંકારપણાતે 
પામ્યો, અહંકાર ખુદ્ધિપણાને પામ્યો અને જિ 
સંકલ્પો ॥ સમૂહથી ગૂથાયેલા નતપશાને પાની. 
સંકેલ્પસય આકારવાળું એ મત ર.યા-ખોટા 
મનોરથોયી તુચ્છ વિષયોમાં અઆસકત થાય છે 
અતે સસ્કારરૂપે સ્ત્રૌ--પુત્ર આદિતા આકારોતું 
ગ્રહણુ ડર્યા કરે છે. જેમ ગાયો મદ્યેન્મત આખ- 
લાની પછવાડે તેને ખરાખ કરવાને માટે 
જ દોડે છે અને નદીએ જ્મ સમુદ્રની પ૭વાડે 
ત્તેને મલિત કરવાને માટે જ દોડે છે, તેમ ઈચ્છા 
આદિ શકિતઓ મનતે ખરાખ કરવાને માટે 
અને મલિન કરવાને માટે જ મનની પછવાડે 
દોડે છે. આ રીતે રાગ-ત્ેષ આદિ અનેફે 


શકિતઓથી વ્યાસ થયેલું મત ઈન્દ્રિયો દ્વારા સ્થૂલ - 


શરીરપણાને ધારણુ કરે છે અને કોશેટાના કીડાની 
પેઠે હાથે કરી ખંધ્નને પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ ખાવાતી 
લાલચને લીધે મત્સ્ય હાથે કરીને ન્નળમાં ખંધાય 


૪ટ્ટ 


કન 
છે, તે જ પ્રનાણે "પોતાના સંકલ્પોનું વારંવાર 
સ્મરણ કરવાને લીધો મત પણુ ભૂંડે હાલે 
આ સંસારમાં ખંધાઈને પરિતાપ પામે છે. હું 
ખરેખર ખંધાઉ છું એમ માતી, એ શિથ્યા 
ખંધતતે સાચું માત્યા કરતું અને ધીરેધીરે પોતાના 
ખ્રહ્માપણાતે છોહી દેતું એ મત પોતાની અંદ્ર- 
તા જ્ગતરૂપી જંગલમાં અનેક પ્રઠારતી ભ્રાંતિ- 
રૂપ ચક્ષસીને ઉત્પન્ન કરે છે. પોતે ધારેલા શબ્દ- 
સ્પ્શાદિક વિષયોરૂપી અડિતએની રાગ-દ્રેષા- 
દિક વાળાની અંદર પડીતે તે સાંકળયી 
ખંધાયેલા સિ'હતી પેઠે અત્યંત પરવશ થાય છે. 
વાસતાઓને સીધે તે પોતામાં વિચિત્ર ઝર્યોતા 
કર્તાપણાનું સંપાદન કરે છે અને પોતાની ઈચ્છા 
માત્રથી રચાયેલી અતેક દશાએ માં પડયા કરે 
છે. એ જ પદાર્થ શાસ્રના કોઈ સ્થળમાં મન ડહે- 
વાય છે, ફોઈ સ્થળનાં ષ્યુદ્ધિ કહેવાય છે, કોઈ, 
સ્થળમાં જ્ઞા-| કહેવાય છે, કોઈ સ્થળમાં ક્રિયા 
કહેવાય છે, કોઈ સ્થળમાં અહંકાર કહેવાય છે 
અને કોઈ સ્થળમાં લિ'ગશરીર કહેવાય છે. 
કોઈ સ્થળમાં તે પ્રકૃતિ કહેવાય છે, કોઈ સ્થળમાં 
તે માયા કહેવાય છે, કોઈ સ્થળમાં તે મળ કહેવાય 
છે અતે કોઈ સ્થળમાં તે કર્મ કહેવાય છે. તે કોઈ 
સ્થળમાં ખ્યંધ કહેવાય છે, કોઈ સ્થળમાં ચિત્ત ફહે- 
વાય છે, કોઈ સ્થળમાં અવિદ્યા કહેવાય છે અને 
ફોઈ સ્થળમાં ઈચ્છા કહેવાય છે. હે રામ! તે 
જ આ મત "ખા રીતે સંસારમાં ખંધાયેલું છે, 
દુઃખી છે, તૃષ્ણાથી તથા શૉકથી ઘેરાયેલું છે 
અને ગગતના વિસ્તીણ સ્થળરૂપ છે. તે સંસારની 
ભાવતાથી વૃદ્ધાવસ્થામાં, મરણમાં તથ્રા મોહમાં 
મૂટાવા ઝરે છે, સંકલ્પ--વિષલ્પોથી વ્યાપ છે 
અતે અવિદ્યાતા રંગથી રંગાયેલું છે. ઈચ્છા- 
ઓને લીધે તે ક્ષોભ પામ્યા ફરે છે, ડર્મૌરૂપી 
વૃક્ષો] ઝાડીના અંકુરરૂપ છે, પોતાતી જત્મ- 
ભૂમિને ભૂલી ગયું છે અને કહિપિત અનર્થોથી 
સંફુલ છે. કોશેટાના જીવડાની પેઠે તે પોતાની 
મેળે ખંધાયેલું છે, શોપતા તિવાસરૂપ થઈ ગયું 
છે, રાખ્હ તથા સ્પર્શ ઈત્યાદિ વિષયોના સમૂહોથી 
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ક કક 
અવયવોવાળું થયેલું છે અને અનંત નરકેતી 
ક ક. ક 

પીડાથી સંતાપ પામ્યા કરે છે. અદૃશ્ય હોવા 

જાઝ કા દ 
છતાં પણુ તે મોઢા પહાડના જેવા ખોજ્નથી ભયં- 
કર થઈ પડયું છે અને તે જરા તથા મરણુ આદિ 
અનેક શાખાઓ થી સંપન્ન એવા “સંસાર” 
નામના કેરી ઝાઢરૂપ છે. જેમ વડનું ખીજ પોતાતી 
ગ્ંદર આખા વડને ધારણુ કઢી રહેલું હોય છે, 

મ સા જ 
છતાં પરુ અંદર ફળોથી રહિત છે, તેમ આશા- 
ઓરૂપી પાશોને ખતાવતારા અ સઘળા સંસારને 
તે પોતામાં ધારણુ કરી રહેલું હોવા છતાં પણુ તે 
અંદર ફળોથી રહિત છે. તે ચિ'તારૂપી દાવાતળની 
શિખાશ્યોથી દાઝેલું છે, કોપરૂપી અજગરે આવેલું 
છે, કામતારૂપી મહારાગરતાં મોજાંએથી પછ- 
ડાયેલું છે અને પોતાના દાદાને ( મૂળ કારણુતે ) 
ભુલી ત્રયું છે. ટોળાંથી વછૂટેલા હગ્સુની પેઠે 
તે શેકથી ખેભાન થઈ ગયું છે અગે વિષયો- 
રૂપી અડિનની ન્ત્વાળાઃ્યઓથી તે પતંગિયાતી પેઠે 
ખળયા કરે છે. કપાઈ ગયેલા મૂળવાળા કમળતી 
પોડે તે ખહુ જ ગ્લ્રાનિ પામેલું છે. મૃત્યુએ 


તે તે દેહમાંથી ખે'ચીને વારંવાર બીજ દેહોમાં ! 


નાખવાને લીધે તેને દુઃખી કરી તાખેલું છે 
ગ્યને વારંવાર બીન દેહોમાં અભિમાન કરવાની 
જરૂર પડવાને લીધે તે આકુળવ્યાકુળ થયેલું છે 
વિચિત્ર રૂપોથી મારી તાખવાને સજ્જ થઈ 
ઊભેલા વિષપોરૂપી શત્રુઓ ઉપર વિશ્વાસ 
રાખીને તે તેમતી મધ્યમાં રહેલું છે અને એવી 
* એવી દુઃખદાયી અનંત દશાઓમાં તે લોટ્યા 
કરે છે. સમુદ્રમાં પડેલા પક્ષીતી જેમ તે ઘોર 
દુઃખમાં પડ્યું છે અતે ગંધર્વતગરતી પેઠે કેવળ 
શૂત્યતાવાળા જગતરૂપી જળમાં ખંધાઈને દુઃખ 
પામવા હતાં પણુ તે તેના ઉપર અત્યંત સ્તેહ 
સખ્યા કરે છે. તે સંસારરૂપી ઊછળતા સમુદ્રમાં 
તશયા કરે છે અને વિષયો ઉપર દોડયા કરે છે. 
હે દેવતુલ્ય! હાથીને જેમ ઝાદવમાંથી બહાર 
કાઢવામાં આવે, તેમ તમે એને સંસારમાંથી 
ખહાર કાઢો. હે રામ! મત કામદેવરૂપી ખાખો- 
ચિયામાં ખળદતી પેઠે ખૂંચી ગયું છે. પુણ્યનો 


શ્રીયાગવાસિણ સહારામાયણુ-સ્થિતિ-પ્રકર્ણ 


ક્ષય થવાથી હવે તેને ઉત્તમ પરલોકમાં જવાતું. 
સધન રહ્યું તથી તેથી તે ભાંગેલા અવયવોવાળા 
કે છ છના જ 
જેવું થઈ ગયું છે. તમે તેને ખળાત્કારે એ 
આ છ આ 
ખાખોચિયામાંથી ખહાર કાઢો. હે રામ! આ મત 
કર્મફ્ળોના જુદ્ય જુદા રસો પડગાથી મેલું થઈ 
ગયું છે અને ખળતરા આપનારાં જરા, મરણુ 
તથા ખેદથી મૂંઝાઈને મૂરિત થઈ ગયું છે. 
આમ હોવા છતાં પણુ જેતે તેનો ઉદ્ધાર કરવાતી 
શિ'તા ન થાય, તેને જગતમાં મતુષ્યતા આજાર- 
વાળો રાક્ષસ જ સમજવો જેઈએ. ૧--૫૨ 
શુમાશુમપ્રલસ્વરદતારતો ગવાર તરળ- 
વિષાવમૂસિતે | વ્યયેદ ચસ્થ તતસિ મો ત 
જ્ઞાનસે તતસગેનલિ લ સત સકલ: 1૫૨ 
શ્રીયોગવાસિછ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો 
* જીવાવતરણ' નામને સર્ગ ૪૨ મો સમા 


સગ ૪૩ મે 


અવિવેકથી અતેક ચોાતિઓની પ્રાસિ 
અતે વિવેકથી સુક્ત 


વવ ગ્રીવામિતો માગા મવમાવતમોણિતાઃ 
॥્રાળઃ યાર્વિતાજાઇક્ષન્ઞોડવ્યય જ્તોરિઃ 11૨॥ 

વસિષ્ઠ ખ્યૅલ્યા : હે રામ! આ પ્રમાણે ચૈત- 
ત્યની ઉપાધિતે લીધે એક જાતના આવિભૌવર્પ 
જીવો થયા અને તેમનામાં પૂર્વની વાસનાએને 
લીધે આકારો કહિપત થયા. આ રીતે મહાચૈતત્ય- 
માંથી લાખો અતે કરોડો જીવો ઉત્પન્ત થયા 
છે, જેમ મોઢા ધોધમાંથી અસંખ્યાત જળકણો 
પૂર્વે ઉત્પત્ત થઈ ગયા છે, હમણાં ઉત્પન્ત થાય 
છે અને હવે પછી પણુ ઉત્પત્ત થશે, તેમ મહા- 
ચૈતત્યમાંથી અસંખ્યાત જીવો પુર્વે; ઉત્પન્ન 
થઈ ગયા છે, હમણાં ઉત્પન્ન થાય છે અને હવે 
પછી પણુ ઉત્પન્ન થશે. એ જીવો પોતાની 

* આ તેતાળીસમા સર્ગમાં વિવેક આદિના અત્યંત 
દુર્લભપણાને લીધે જુદી જુદી યોનિઓ પ્રામ થયાનું 
અને વિવેક આદિની પ્રામિથી કેટલાએક્ને મુકિત થયાનું 
પણ વિસ્તારથી વર્ણન કરવામાં આવશે. 


સગ ૪૩ મો.-અવિવેકથી ચનેક યાનિઓની પ્રર્પ્તે અને વિવેકથી સુક્તિ 


વાસનાએની દશાઓના આવેશતે લીધે આશા- 
એને વશ થયા છે અને તેમતાં અંતઃકરણો 
અતિ વિચ્વત્ર દશાઓમાં પોતાની મેળે જ ખંધાઈ 
ગયાં છે. એ જીવો જળમાંતા પરપોટાઓતી પેઠે 
નિરંતર પ્રત્યેક દિશામાં, પ્રત્યેક દેશમાં, પ્રત્યેક 
જળમાં અતે પ્રત્યેક સ્થળમાં જન્મ--મરણુ 
પામ્યા કરે છે. આ કલ્પમાં કેટલાએક જીવોનો 
પહેલો જ જત્મ થયો છે, ફેટલાએકતા સોથી 
વધારે જત્મો થયા છે, કેટલાએકતા અસંખ્યાત 
જત્મા થઈ ગયા છે અતે કેટલાએકના ખે--ત્રણુ 
જત્મ થઈ ગયા છે, કેટલાએક જીવો! હમણાં 
જત્મ્યા છે, કેટલાઃએક મા ફલ્પમાં હજી સુધી 
જત્મ્યા નથી, કેટલાએક જીવત્મુકત થયા છે અતે 
કેટલાએક વિદ્દેડમુકત પણુ થઈ ગયા છે. ફેટલા- 
એક જવો હન્તરો કલ્પોમાં વારંવાર જન્મવા 
- છતાં પણુ એક યોનિમાં જરહ્યા છે. અને કેટલાએકે 
ખીજી યોતિઓમાં- પણ ગયા છે. કેટલાએક જીવો 
ગ્રોયં દુ:ખો વેઠયા કરે છે, કેટલા એક થોડા સુખ- 
વાળા છે, કેટલાએક અત્યંત આતંદ ભોગવે છે 
ગતે કેટલા'એડ સત્યલોકમાં પણુરહ્યા છે. કેટલાએક 
જીવો ઈન્દ્ર, કિન્નર, ગંધર્વ, વિદ્યાધર, સૂર્ય અતે 
વરુષુરૂપે થયા છે, તો કેટલાએક શિવ, વિષ્ણ 
તથા બ્રહ્મા થયા છે. કેટલાક કૃષ્માંડ, વેળ, 
યક્ષો, રાક્ષસો અતે પિશાચો થયા છે, તો કેટલાકે 
ગ્રાલ્મણો, ક્ષત્રિયો, વૈશ્યો અને. શૂદ્રો થયા છે. 
કેટલાક અંત્યજ, ચાંડાળ, ભીલ અને ચમાર 
થ્યા છે, તો કેટલાક ખડ, ઔષધિઓ, ફળો 
તથા મૂળિયાંરૂપે તેમ જ કેટલાએક પતંગિયાં- 
રૂપે થયા છે. કેટલાએક વિચિત્ર લતાઓ, 
ગુચ્છો 'બતે પથ્થરોરૂપે રહ્યા છે, તો કેટલા- 
એક કકંબ, લી'બુ, સાલ, તાડ અને તમાલ- 
રૂપે રહ્યા છે. કેટલા ગેક જીવો વૈભવોથી ભટક- 
નારા મંતીચ, સામંતો અતે રાજાએ થયા કે, 
તો કેટલાએક જીવો ફાટેસાં વસ્ત્રો પહેરતારા 
મુનિ થયા છે. કેટલાએક જીવો સર્પ, નમજગર, 
ડીડા, કરમિયા અતે કીડીઓરૂપે થયા છે, તો 
કેટલાએક જીવો સિહ, પાડા, મુંગ, ખકેરા, 


૫૦૧ 


ચમરી ગાય અતે કાળિયારરૂપે થયા છે. કેટલાએક 
જીવો સારસ, ચક્રવાક, ખગલા, ખલાક્ઠા અને 
ફોયલરૂપે થયા છે, તો કેટલાએક જીવો પોળાં 
ફમળ, રાતાં 3મળ, પોયણાં તથા નીલકમળરૂપે 
થયા છે. કેટલાએક જીવો હાથીઓતાં ખચ્ચાં, 
હાથીએ, સૂવર અને ગધ્ેઠા પણુ થયા છે, તો 
ફેટલાએક જીવો ભમરા, મચ્છર, ધીમેલો અને 
ડાંસ થયા છે. કેગલાબેક જીવો આપદાએઓના 
ખળથી દખાઈ ગયા છે, તો કેટલાએક સંપત્તિઓ 
ભોગવે છે, કેટલાએક સ્વર્ગમાં રહ્યા છે, તો કેટલા- 
એક નરકેમાં પડયા છે. કેટલાક જીવો તક્ષત્રોના 
ચક્ોમાં રહ્યા છે, તો કેટલ્ાએક વૃક્ષોનાં છિદ્રોમાં 
રહ્યા છે. કેટલાએક વાયુભૂત થઈને રહ્યા છે, 
તો કેટલાક આકાશમાં રહ્યા છે. કેટલાએફ 
જવો સૂર્યનાં કિરણોનાં રહ્યા છે, ફેટલાએક 
ચંદ્રતાં કિરણોમાં રહ્યા છે અને કેટલાએક ખડ, 
લતા તથા ગુચ્છોના મીડા રસોમાં રહ્યા છે, 
ફેટલાઝેક જીવો જીવન્મુકત અઈને વિચરે છે, 
તૌ કેટલાએક ફલ્યાણોના પાતરૂપ થયા છે. 
કેટલાક લાંખા કાળવી વિદેહમુકિત પામ્યા છે, 
તો કેટયારએક હમણાં જ વિદ્દેહમુકિત પામ્યા છે. 
ફેટલાએક હજી લાંખે કાળે થવાતા છે અને કેટલા- 
એક મુકિતનો દેષ પણુ કર્યા કરે છે. કેટલાએક 
જવો મોટી દિશામાં થયા છેં, કેટલાએક મોટા 
વેગવાળી નદીએ થયા છે, ફેટલાએ3 સુંદર નેત્રો- 
વાળી જ્તીએ। થયા છે, કેટલાક અર્ધા તેપુંસક 
થ્યા છે અતે કેટલારયેક પૂરા તપુંસક થયા છે. 
કેટલાએક જીવો ઉત્તમ ખુદ્ધિવાળા થયા છે, 
કેટલાએક અત્યંત જડષ્યુદ્ધિવાળા થયા છે, કેટતા- 
એક જ્ઞાનનો ઉપદેશ કરનારા થયા છે અને કેટ- 
લાએક સમાધિ ધરીને ખેઠા છે. આ રીતે પોતાની 
વાસતાએતા આવેશથી પરવશ થયેલા જીવો 
તે તે વાસતાઓથી ખંષનમાં આવી પડેલા 
હોવાતે લીધે ઉપર કહેલી તે -તે સ્થિતિઓમાં 
પડયા છે, જેમ હાથે પછાડેલા દડાએ। કેટલાએક 
ધરતીમાં જ ફરે છે, કેટલાએક નીચે પડે છે 
અતે કેટ્લાએક ઊ'ચે ઊછળે છે, તેમ નિરંતર 


પતર્‌ 


શ્રાયાગવાસિટ્ટ મહાશમાયણુ-સ્થિતિ-પ્રકરણુ 


ૂ્ૂઢૂ૭્ૂૂૂ્ન્ન્નક3્નનકન 


જેમને મૃત્યુ પછાડયા કરે છે તેવા જીવો! કેટલાએક 


પૃથ્વીમાં જ અવતરે છે, કેટલાએક નરટમાં " 


પડે છે અને કેટલાએક સ્વર્ગમાં નનય છે. જેમ 
પક્ષીઓ એક વૃક્ષ પરથી ખીન્ન વૃક્ષ પર જાય 
છે, તેમ આશાઓરૂપી સે'કડો પાશોથી ખંધાયેલા 
અને વાસનારૂપ દેહાદ્િકનું ધારણુ કરનારા જવા 
એક કાયાનાંથી બીજી કાયામાં ન્નય છે, અનંત 
વિષયોમાં અનંત સંકલ્પોની કલ્પનાને ઉત્પત્ત 
કેરતારી અવિદ્યાને લીધે આ જગતરૂપ મહાત 
ઈન્દ્રન્નળને વિસ્તીર્ણ કરતા મૂઢ જીવો ક્યાં 
સુધી પોતાના નિર્દોષ સ્વરૂપતે ન્તેતા નથી, 
ત્યાં સુધી પાણીમાં ચકરીઓની પેઠે સંસારમાં 
ભમ્યા કરે છે, જેએ પોતાના સ્વરૂપને જનેઈ, મિથ્યા 
પદાર્થોનો ત્યાગ કરે છે અતે સાચા અનુભવને 
મેળવીને અનુક્રમે જ્ઞાતની ભૂમિકામાં ચડે છે, 
તેએ ફરી વાર સંસારમાં જન્મતા તથી. કેટલાએક 
મૂર્ખ જીવો હન્નરો જન્મો ભોગવીને કોઈ સુજતના 
સમાગમથી વિવેકીપણુતે પામે છે, પણ પાછા 
તેથી ભ્રદ્ટ થઈને વળી સંસારરૂપી સંકટમાં પડે છે. 
કેટલાએક જીવો બ્રાહ્મણના કુળમાં જન્મ તયા 
સત્સમાગમ આદિ ઊ' વીસ્થિતિ પામ્યા છતાં પણુ 
વિષયલંપટ ખુદ્ધિતે લીધે પશુ--પક્ષીના અવતારતે 
પામે છે અને તે અવતારમાંથી તરકોને પણુ પ્રામ 


થાય છે. ફેટલાએક ઊ'ચી ખુદ્ધિવાળા જીવો 


પરમાત્મામાંથી ઉત્પન્ન થઈને તે જ જત્મમાં 
તરત જ પાછા પરમાત્મામાં પ્રવેશ કરે છે. 
ક્રેટલાએક જીવો પોતાતા ઉત્પત્તિસ્થાનરૂપ ખ્ાલ્માં 
ડ્રોમાં તથા અત્ય ખ્હ્યાંડોમાં બ્રહ્મપણાને પ્રાપ્ત 
થાય છે, ફેટલાએક વિષ્યુપણાને પામે છે અને 
કેટલાએક મહાદેવપણાને પામે છે, કેટલાએક 
પશુ-પક્ષીપણાને પ્રાપ્ત થાય છે, કેટલાએક 
દેવપણાને પ્રામ થાય છે અને કેટલાએક સર્પ- 
પણાને પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. કેટલાએક જેખામાં 
પોતે પ્રથમ હોય તેનાં તે ષ્રહ્માંડોમાં અને કેટતા- 
ચક ખીન્નં ્રહ્માંડામાં પણુ તે તે અવતારો 
પામે છે. હે રામ! ખીજ ખ્રહ્માંડોતી સ્થિતિ 
પણુ આ ખ્રહ્માંડતા જેવી છે. જેનું આ વિસ્તીર્ણ 


નટનકનઇ#૪૦૪૦ર #ઝનટઝનઝમનકપા#ઝ# 
ખ્રહ્માંડ છે, તેવાં જ કેટલાંએક ખીજ વિસ્તારવાળાં 
ખ્રહ્માંડા હમણાં છે, કેટલાંએક થઈ ગયાં છે 
આતે હજી ઘણુંય થવાત્ં છે. જુદા જુદા પ્રકારના 
વિચિત્ર ક્રમોથી અને જુદાં જુદાં [િમિત્તોથી તે 
ખ્રહ્માંડાતી વિશિત્ર સુષ્ટિઓ પ્રકટ થાય છે અને 
ફૂરી પાછી તિરેહિત પણ થઈ જાય છે. એઓમાં 
કોઈ જીવ ગંધર્વપણાને પ્રાપ્ત થાય છે, કોઈ યક્ષ- 
પણાને પ્રા થાય છે, કોઈ દેવપણાને પ્રામ થાય 
છે અંને કોઈ દૈત્યપણાને પ્રાપ્ત થાય છે. લોકો 
આ ખ્રહ્માંડમાં જેવા વ્યવહારથી રહ્યા છે, તેવા 
જવ્યવહારથી ખીન્નં ખ્રહ્માંડોમાં પણ રહે છે, માત્ર 
તેઓતા આકારમાં કાંઈક ફેરફાર હોય છે. પોત- 
પોતાના સ્વભાવના આવેશને લીધે અને એકઃ 
ખીન્નતી સ્થિતિઓની સ્પર્ધા કરીને કર્મો કરવાને 
લીધે, નદીનાં મોન્નઓની જેમ જીવોની સ્થિતિ- 
ઓની ઊથલપાથલ થયા કરે છે. નદીનાં મોન્નં- 
ઓવી પેઠે કેટલાએક જીવો પ્રકટ થાય છે, 
કેટલાએક તિરેહિત થઈ ન્નય છે, કેટલાએક ઊ'ચે 
ચડે છે અને કેટલાએક નીચે ઊતરી ન્ય છે. 
સઘળા જીવો પ્રત્યક્ષ રીતે બતાવી શકાય તહિ 
ચેવા અને પોતે જ પોતાને ન્વણે એવા છે. 
તેએ નિરંતર મહાચૈતત્યમાંથી પોતાનો દેખાવ 
આપ્યા કરે છે અને મહારૈતત્યમાં જ ત્યવહાર 
કરે છે. જેમ પ્રપ્ાશો દીવામાંની પ્રકટ થઈથઈને 
કેટલીક વાર રહીને પાછા કાળે કરી દીવામાં જ 
લય પામે છે જૅમ ફિરણો સૂર્યમાંથી પ્રકટ થઈથઈને 
કેટલો વાર રહીને પાછાં કાળે કરી સૂર્વમાં જ લય 
પામે છે. જેમ કણો તપાવેલા લોહામાંથી પ્રકટ 
થઈથઈતને કેટલીક વાર રહીને પાછા લોઢામાં જ 
લય પામે છે, જેમ તણુખાઓ અડિતમાંથી 
પ્રકટ થઈથઈને કેટલીક વાર રહીને પાછા અડિનમાં 
જ લય પામે છે, જેમ વિચિત્ર ક્તુએ। કાળમાંથી 
પ્રકટ થઈથઈને કેટલીક વાર રહીને પાછી 
ફાળમાં જ લય પામે છે, જેમ સુગંધો પુષ્પમાંથી 
પ્રકટ થઈથઈને કેટલીક વાર રહીઃ પાછા પુખ્પમાં 
જ લય પાંમે છે, તેમ તુષારો વરસાદમાંથી પ્રકટ 
થઈથઈન્ેઃ કેટલીક વાર રહીને પાછા વરસાદમાં 


સગ ૪૪ મો-સુક્તિ અતે પ્રલયટું અ'તર્‌ તથા બ્રહ્માતો શરીરમહણુને। કરમ 


૫૦૩ 
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જ લય પામે છે અતે જ્મ મોન્તંએ સમુદ્રમાંથી 

સ ક ક 
પ્રકટ થઈથ્‌ઈતે ફેટલીક વાર રહીને પાછાં સમુટ્રમાં 
જ લય પામે છે, તે જ પ્રમાણે જીવોના સમૂહો 
મહાચૈતત્યમાંથી પ્રકટ થઈથઈને કેટલાક ફાળ 
સુધરી ન્નુદા જાદા દેહોતે ભોગવીને પ્રલયકાળે પાછા 


અૈતત્યમાં જ લય પામી ન્ય છે. આ ખદહ્માંડોતી 


ગ્ચતા તામની, અનાદિ કળતી ભ્રાંતિરૂપ માયા 
સમુદ્રમાં લહેરની પેઠે પરષ્રહ્મમાં નિરંતર નિરર્થક 
વિસ્તીર્ણ થાય છે, નિરર્થક વધ્યા કરે છે, નિરર્થક 
કૅરકાર પામ્યા કરે છે અને નિરર્થક જ પાછી 
લય પામે છે. જેવી રીતે સમુદ્રમાં લહેર મિથ્યા 
છે, તેવી રીતે પરબ્રહ્મમાં આ રચતા પણુ મિથ્યા 
છે, ૧-૪૫ 
અવિત્ત્તમિયમાતતા તયોસેમવસિ સિતર્વતિ 
વર્ષતે સુસૈવ | ત્રિઝુવનર્વનાજિમોણમાચા પરમ- 
ઘરે લણરીવ વાસ્તિન્નૌ ॥૪%॥ 
શ્રીયોગવાસિછ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો 
જીવનિચયસ્થાનાપદેશ' નામને સર્ગ ૪૩ મો સમામ 


સગ* ૪૪ મો* 
મુક્તિ અને પ્રલયતું અંતર તથ॥ બ્રહ્માને 
શરીરમહણુનો ક્રમ 
રામ સવત 

તસેળાનેત ચેતાતા ગ્ીવેન સ્ચિતિસસમતઃ । 
ણ વધ મમવન્‌ હેટ લસાષસડાસ્યવગસ્્‌ 1૨॥ 

રામ ખોલ્યા: હે ભગવન્‌ ! આપે કહેલી 
પદ્ધતિ પ્રમાણે જે જીવને પ્રલયમાં પરઘ્રહ્મની 
પ્રાિ થાય, તેને સુઠ્ટિમાં પાછો અસ્થિપિંજરરૂપ 
દેહ ધરવો કેમ ઘટં દ પરમ પદમાં પહોંચેલાને 
પણુ ને જત્મ--મરણુ પ્રાપ્ત થતાં હોય, તો પછી 
મુકત' થયેલાને પણુ પાછી જન્મ--મરણુતી 
આવૃત્તિ પ્રાપ્ત થવી ન્નેઈએ. “મુકત થયેલા 


* આ ચુમાલીસમા સર્ગમાં મુકિત અને પ્રલય 
એ બેઉ સરખા હોવા છતાં પણ તેઓમાં જે અંતર 
છેં, તે કહેવામાં આવશે અને બ્રહ્માના શરીરનું ગ્રહણ 
કરવાનો ક્ર મ કહેવામાં આવશે. 


જવતું સંસારમાં પુનરાગમન થતું તથી' ઓએ 
વિષયમાં શો વિશ્વાસ # 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ! મે તમને પ્રથમ 
જ પહેલું છે, તે તમે કેમ સમજતા નથી ? 
તમારી બુદ્ધિ આગળપાછળનો વિચાર કરવામાં 
સમર્મ છે, તો તે કયાં ગઈ? આ શરીર આદિ 
જે કાંઈ સ્થાવર--જંગમ જગત છે, તે જેવા 
પૂરતું જ છે અને સ્વપ્તની જેમ તે મિથ્યા જ 
પ્રકટ થયેલું છે. હે નિષ્પાષ રામ! આ જ્ગત 
એક નતતું લાંખયું સ્વપ્ન છે, મિથ્યા જ જવામાં 
આવે છે, ખે ચંદ્રન: વિભ્રમ જેવું છે અને ભ્રાંતિ 
માં પ્રતીત થયેલા પહાડ જેવું છે. જેની અજ્ઞાતરૂપ 
નિદ્રા થાંત થઈ હોય, જેની વાસતાએ ગળી 
ગઈ હોય અને જેતી સ્મૃતિ ચિત્તવુત્તિમાં પ્રખોધ 
ઉંત્પન્ત થયો હોય, તે પુરુષ સંસારરૂપી સ્વપ્નને 
વ્યવહાર દૃષ્ટિથી જતો હોવા છતાં પણુ નતો 
તથી. હે રામ! ન્યાં સુધી મોક્ષપદની પ્રાપ્તિ ન 
થાય, ત્યાં સુધી સ્વભાવથી ૩લ્પાયેલો સંસાર 
જીવોના મતની અંદર સર્વદા રહે છે. જેમ પાણી- 
ની અંદર ચકરી રહે છે, ખીજતી અંદર અંકુર 
રહે છે, અંપ્રવી અંદર પલ્લવ રહે છે, પલ્લવની 
અંદર પુષ્પ રહે છે અને પુષ્પની અંદર ફળ રહે 
છે, તેમ જીવના મતતી અંદર દેદ રહે જ છે. 
મત ઘણા રૂપવાળું હોવાને સીધે મનમાં કલ્પતારૂપ 
દેહ રહેવાનો સંભવ જ છે. હે રામ ! જ્નેકે મતમાં 
વાસનાઓરૂપે ઘણાં દેહો રહે છે, તોપણુ કર્મોના 
પરિપાકતા યોગથી જે સમયે જે દેહ પ્રકટ થવાનો 
હોય તે સમયે તે દેહનો જ પ્રતિભાસ થાય છે 
પણુ સઘળા દેહોતો પ્રતિમાસ થતો તથી. જેમ 
માટીના પિડો ઘડારૂપ થાય છે, તેમ મત જ તે 
દેહરૂપ થાય છે. સુટ્ટિતા આરંભમાં એક જરને 
ઉત્તમ કર્મૌનો પરિપાક પ્રામ થતાં ઉત્તમ દેહનો 
પ્રતિભાસ થાય છે. તે વ ખ્રહ્મા કહેવાય છેં 
આને તેને તેનો દેહ કોઈ કલ્પમાં વિષ્ણુતા નાભિ- 
કમળરૂપી ઘરમાં રહેલો પ્રતીત થાય છે? જેમ મેક 
મોટી માયામાંથી ખીજી માયા પ્રકટ થાય છે, તેમ 
ખ્રહ્માનાં મોટ સંકલ્પના ક્રમથી આ અપાર 
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દૃષ્ટિ પ્રકટ થયેલી છે. 


રામ ખોલ્યા: હૅ મહારાજ! અફ જવ ] 


ભતરૂપ થઈને જે ખ્રકારે બ્રહ્મા થયો હોય, તે 
પ્રકાર મતે વિસ્તારપૂર્વક તરત કહો. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! બ્રહ્માએ કેવી રીતે 
શરીરતું ગ્રહણુ ડર્યું તે કહું છું, તમે તે સાંભળો. 
આ એફ ઉદાહરણુ ઉપરથી સધળા જગતની 
સ્થિતિ તમારા જ્ણુવામાં આવશે. દિશા આદિના 
તથા કાળ “માદિતા માપ વગરતું બ્રહ્મતત્ત્વ 
પોતાની શકિતને લીધે લીલામાત્રથી જ દિશાના 
તથા ૩ાળતા માપવાળા જે આકારને ગ્રહણુ 
કરે છે, તે જીવ કહેવાય છે. વાસતા ગે!તા આવેશથી 
ઘેરાયેલો એ જીવ જ માયાની ઉપાધિને સ્વીકારીને 
સંકલ્પોતી કલ્પનાએમાં તત્પર રહેનાર, 
અને ચપકતાવાળું મત થાય છે. કલ્પનાઓ 
કરવા લાગતું એ મન પ્રથમ ક્ષણુમાત્રમાં પોતાતી 
આકાશરૂપ થવાની ભાવના કરે છે અતે તે ભાવના 
શખ્દતા તથા શ્રોત્રના રૂપને પણુ લાગુ પડે છે. 
આકાશની ભાવનાને પામીને ઘાટું થયેલું મત 
ઘાટા ચલનના ક્રમથી પોતાની વાયુરૂપ થવાની 
ભાવના કરેછે અતે તે ભાવતા સ્પ્શેતા તથા ત્વચા- 
ના રૂપને પણુ લાગુ પડે છે, શખ્દસ્વરૂપવાળુ' 
આકાશ અને સ્પર્શસ્વરૂપવાળો વાયુ એ ખંને 
જીવતા ન્તેવામાં આવતાં તથી. તેમતી ભાવનાને 
પ્રાપ્ત થઈને ઘાટું થયેલું મત એમને એકખીન્નમાં 
ક્ષોભ પમાડીને અડિતની ભાવના કરે છે અતે 
તે ભાવતા રૂપના તથા યક્ષુના સ્વરૂપને પણુ લાગુ 
પડે છે. મત અગ્તિતી ભાવનાથી ઘાટું થઈને 
ક્ષણુમાત્રમાં નિર્મળ પ્રકાશતીં ભાવન કરે છે, 
એટલે પ્રકાશ વૃદ્ધિ પામે છે. પછી આકાશ, 
વાયું તથા અડિન ( તેજ ) એ ગુણોથી ઘાટાપણાને 
પામેલું મત જળના શીતળપણાનતી ભાવતા કરે 
છે અને તે ભાવનાથી તરત ચર્ષ ક્ષણમાં તે ગ્સ- 
ને તથા જિહ્વાને લાગુ પડતી જળવી પ્રતીત 
થાય છે. પરી આકાશતા, વાયુના, રોજના 
તથા જળના ગુણોને પામીને વધારે ઘાટું થયેલું 
મત પૃથ્વીના યારા સ્વરૂપની ભાવના કરે છે અને 
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તે ભાવનાથી ક્ષણુમાત્રમાં જ ગંધતે તથા પ્રાણુને 
લાગુ પડતી પૃથ્વી ખની ન્નય છે. પછી શખ્દ, 
સ્પશે, રૂપ, રસ અને ગંધથી વીંટાયેલું મત પોતા ના 
પાતળાપણાતે છોડી દેતાં અડિતતા કણુ જેવા 
અને આકાશમાં સ્ક રેલા જે રૂપને દેખે છે, તે 
રૂપ લિ'ગશરીર અથવા પુર્યષટક કહેવાય છે. તેમાં 
કમે ન્દ્રિય, સાનેન્દ્રિય, પાંચ ભૂત, પ્રાણુ, મન, 
અવિદ્યા, ઝ્રમના તથા કર્મો રહેનાં છે. તેમાં 
અહંકારનો તથા ખુર્દ્ધિનો પણુ સમાવેશ થાય છે. 
તે લિ'ગશરીર પોતાતા અંશોથી સર્વ પ્રાણી- 
ઓનાં હદયકમળમાં ભ્રમરતી પેઠે રહેલું માન- 
વામાં આવે છે. એ લિ'ગદદેહમાં મન તીવ્ર 
ઉત્કંડાથી પ્રત્યહ્ન ન્‍નેવામાં આવે એવા સ્થૂલ 
દેહતી ભાવના કરવા લાગે છે, એટલે તે પાકમાં 
આવેસા ખીલાની જૅમ જાડું થઈ ન્વય છે. 
આમ, જાડુ થતાં જ તે પોતાના સ્વભાવતે 
લીધે આકાશમાં સ્ક્‌ રેલા તેમ જ મૂસમાં રહેલા 
અને પીગળેલા સોના જેવા એક આકારને ગ્રહણુ 
કરી લે છે, પછી મતે એ તેજતા પુંજ જેવા 
પોતાના આકારમાં ઊચે માથાવાળી, નીરો પગ* 
વાળી, પડખાંઓમાં ખેં હાધ્વાળી અને મધ્યમાં 
પેટવાળી-એક ન્વતની ભારે ચોકસ ભાવના 
કરે છે અને તેને લીધે પ્રકટ થયેલા અવયવો.- 
વાળા તેમ જ ન્વાળાઓની પંકિતએતા જેવા 
ચ॥કારવાળા એક ખાળકનો દેખાવ થાય છે. 
તેના શરીરની રચના મનોરથોમાં ખતી ગઈ છે, 
આમ, પોતાની વાસતાઓના આવેશથી એ 
મનોસય ખાળકતાં અંગો રચાયાં છે. જ્મ શતુ 
પોતાના સ્વભાવને વધાર્યા કરે છે, તેમ તે 
વાસનાઓથી પોતાન્ય શરીરને વધાર્યા ડરે છે 
અને કાળે કરીને સ્પષ્ટ રીતે ન્નેવામાં આવે એવા 
દેહવાળો થાય છે. પછી તે ખુદ્ધિ, ધૈર્ય, ખળ, 
ઉત્સાહ, વિજ્ઞાન તથા એશ્વર્યત્રાળો થાય છે 
અને તે સર્વ લોકોનો પિતામહ મહાત્મા ખ્રહ્મા 
કહેવાય છે. પીગળતા સૌન્ય જેવી કાંતિવાળા અને 
મહાચૈતત્યમાંથી પ્રકટ થયેલા એ ખ્રહ્યા મહા- 
ચૈતત્યમાં જે સત્તાથી રહ્યા છે, તે જ સત્તાથી 


સગ ૪૪ મો-સુક્તિ અતે પ્રલયતું અ'તર્‌ તથા બ્રહ્માતો શરીરમહણુને! કરમ 
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પોતામાં પોતાના અજ્ઞાનને જ આક્રાશ આદિ 
પંરીકૃત સ્થૂળ ભૂતોરૂપે ખનાવે છે. તે એક સમયે 
અપાર, આદિ, મધ્ય તથા અંત વગરતા મોટા 
આકાશને ખતાવે છે, એક સમયે પ્રખળ ગતિ- 
વાળા વાયુને ખતાવે છે, એક સમયે પ્રલયકાળન્ન 
દાવાતળની જેમ નન્‍્વાળાઓથી દીપતા તેજ્તે 
ખનાવે છે, એક સમયે નિર્મળ જળતે ખનાવે છે 
અતે એક ગમયે ઘણા વિસ્તારવાળી પુથ્વીને 
અતાવે છે. એ પાંચ ભૂતોમાંથી કાળા વિષ્ણુતે 
ખનાવી લઈ તેની તાભિમાં એક કમળ ખતાવીને, 
તે કમળમાં પોતે રહે છે અતે પ્રકટ થાય છે, 
ત્યારથી તે પોતાની વાસનાએ તના સામર્ટ્યને 
લીધે ખીન્ન પણુ એવા પ્રકારના સમુદ્રો, ભુવનો, 
વૃક્ષા, પર્વતો તથા પ્રાણીઓ આદિ પદાર્થોને 
ખતાવ્યા કરે છે. અનેક રૂપોવાળ! વિચિત્ર પદા- 
શેને કલ્પનાથી જ ખનાવ્યા કરતા એ ખ્રહ્મા 
ક્ષીલામાત્રમાં કલ્પનાથી જ પાલક આકારોને 
ખતાવે છે અતે તે પદાર્થનું પાલત કરે છે. પોતે 
પ્રકટ થયા ત્યારથી જ એ 'પ્રહ્ણા આવી ખટપટમાં 
લાગી ગયા. શ્મેકુ સમયે તે અન્નાના પ્રાબલ્યયી 
પોતાન્ય દેહતે તથા વ્યવહાર આદિને ભૂલીને સૂઈ 
ગયા. પઠ્ી એ નિદ્રા જ્તી રહી -અરે, એટલે 
સૃષ્ટિના સમયરૂપ ઔન્તે દિવસ પ્રાપ્ત થયો તે 
વખતે વળી તે પોતાના કલ્પનામય પ્રકાશિત 
શરૌરને નનવા લાગ્યા. તે શરીર પ્રાણુતા તથા 
અપાનના પ્રવાહોવાળું, જાણે પદાર્થો ગોઠવાઈને 
ખત્યું હોયઃ એવું કરોડો રૂવાડાંએથી વ્યાપર 
અને ખત્રીસ દાંતવાળું હતું. તે ખે સાથળનાં 
અસ્થિઓ તથા એક ખરડાનું અસ્થિ મળીને 
ત્રણુ મોટા સ્તંભોવાળું, પ્રાણુરૂપ પાંચ દેવતાઓએ।- 
વાળું, નીચે ખે પગવાળું, હાથ, પગ, માથું, છાતી 
તથા પેટ એ પાંચ ભાગોવાળું, મુખ આદિ નવ 
છિદ્રોવાળુ' અને ઉપર ચામડીરૂપ લેપને લીધે 
ફૂણાશવાળું હતું. વળી તે વીસ આંગળીએવાળું, 
વીસ તખોવાળું, ખે હાથવાળું, ખે સ્તતવાળું, 
ખે નેત્રવાળું અને ઈચ્છા થાય તો જેમાં ઘણાં નેત્ર 
તથા ઘણા હાથ આદિ પણુ કરી શષ્ય એવું 


હતું. તે ચિત્તરૂપી પક્ષીના માળારૂપ હતું, કામદેવ- 
રૂપી સર્ષતા રાકડારૂપ હતું.તૃષ્ણારૂપી પિશાચણી- 
ના નિવાસરૂપ હતું અને જીવરૂપ કેસરીને રહેવાની 
ગુફારૂપ હતું. તે અભિમાતરૂપી હાથીને ખંધા- 
વાતા ખીલારૂપ હતું, હૃદયરૂપી કમળથી શોભીતું 
હતું અતે અત્યંત સુંદરતાવાળું હતું. પોતાના 
આવા ઉત્તમ શરીરને નેઈને ષિકાલગ્ઞાની 
ભગવાન ખ્રહ્ા વિચાર કરવા લાગ્યા કે, ' આ 
શ્યામતાવાળા, અપાર અને અનંત “ગેવા આકાશ- 


| માં પહેવું શું હતું દ ' આમ વિચરતાં જ ષ્રહ્માને 
| તરત તે વિષયતું સ્પષ્ટ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું. તે પ્રાત 


થતાં જ *યઆગળ થઈ ગયેલી અનેક સૃષ્ટિઓ 
તેમના ધ્યાનમાં આવી અને તેસતે અનુક્રમે 
સઘળા જીવતાં પુણ્ય--પાપોનું પણુ સ્મરણુ 
થશું. પછી જેમ વસંતત્રડતુ પૃષ્પો પ્રકટ કરે છે, 
તેમ શ્રહ્માએ ન્નણવામાં ખાવેલા વેદોના 
આધારથી વિચિત્ર પ્રકારતા સંકલ્પો વારંવાર 
ઝરીન લીલામાત્રમાં પ્રન્નેઓને પ્રકટ કેરી, જેમ 
અનેક આચાર-વિચારોવાળા ગંષર્વનગરને 
ઉત્પત્ન કરે તેમ ખ્રહ્માઓને પ્રન્તએ ઉત્પન: 
કરી અને તે પ્રજાઓને સ્વર્ગ, મોક્ષ, ધર્મ, અર્થ 
તથા કામની સિદ્ધિ માટે વિચિત્ર પ્રકારતાં અનંત 
શાસ્રો પણુ રચ્યાં. હે રામ ! આ રીતે જેમ વસંત- 
ત્રતુમાંથી પુષ્પોતી શોભા પ્રકટ થાય છે, તેમ 
ખ્રહ્મારૂપ મનમાંથી આ સઘળી સૃદ્ટિ પ્રકટ થયેલી 
છે. હે રામ! આ જગતમાં ખ્રહ્માનું રૂપ ધરતારું 
એ મન જ છે. વળી એ મતતે જ કુલ્પનામાત્રથી 
જ અનેક પ્રકારવી રચતાઓવાળા ક્રિયાઓના 
વિલાસો ઉત્પન્ન કરીને સૃષ્ટિની શોભાને વિલક્ષણુ 
સ્થિતિ આપી છે. ૧-૪૯ 


વિષિવવવિસ્ગતેઃ તિવાવિછાણઃ વતસઝગઝ- 
શૂવપ્રેળ સેલસેવ | સ્તુછુલ વર્જિસ્વસેત્ત નીતા 
શિવિતિમતુતં ગળતી ઘર્મજશ્તીઃ ॥ ૪૨ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણને, 
“સંસારાવતરણપ્રતિપાદના પદેશ' નામનો સર્ગ 
૪૪મો સમામ 


૫૦૬ શ્રીચાગવાસિછ મહારામાયણ-સ્થિતિ-પ્રકરણ્‌ 
4 ક 8022002028862288 
હૈ ક | કોઈ ૬ૃષ્કર કે અગમ્ય પદ્દાર્થ જ નથી. મનરૂપી 

ગે પમા કા 

ક્ર જ મે ગુફાઓતી અંદર ન ભરાય એવી કઈ શકિતઓ 
જગત સ્વસત્તાથી નથી; પણુ બ્રહ્મની ' સર્વ શકિતઃયવાળા જગદીશ્વરમાં ત સંભવે દ 
સત્તાથી છે | અર્થાત્‌ એવી કોઈ શકિત નથી કે જે મતમાં ત 
વસિષ્ઠ સવા | હોય ને જગદ્ીશ્વરમાં હોય. હે મહાબાહુ! સર્વ 


ઞમસ્લવન્નતેવેટં લવ વિિકેસ ત! 
શૂત્યસેવ ચ માતા તતોવિસણિસ સ્થસક્‌॥૬॥ | 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ ! આ જગત થયું 
પણુ છે અને કાંઈ પણુ થયું તથી; કારણુ કે તે 
શુત્ય જ છે, દેખાવમાત્ર જ છે અને માત્ર મતતા 
વિલાસરૂપ જ છે. આ ખ્રહ્માંડ મોટા રૂપનાળું 
છે, છતાં પણુ આફાશતી પેઠે તે શૂન્ય છે. આથી 
તેણે કોઈ પ્રદેશને કે કોઈ કાળને કાંઈ પણુ રોક્યો 
તથી. આ ખ્રહ્માંડ માત્ર સંકલ્પના સ્વરૂપવાળું 
છે અને સ્વપ્તમાં દેખાયેલા તગર જેવું મિથ્યા છે. 
જે દેશમાં અને જે ડાળમાં તે ન્નેવામાં આવે છે, 
તે દેશમાં ગ્યને તે ડાળમાં, બ્રહ્માંડ વગરતું કેવળ 
ષ્રહ્મ જ છે, ખીજું કાંઈ જ તથી. આકાશમાં | 
ભીંત વગર અને રંગ વગર કલ્પાયેલા વિચિત્ર 
ચિત્ર જેવું આ જગત છે. તે ન્નેવામાં આવે છે, 
છતાં પણુ તે ખોડું છેં અને કોઈએ ત ખતાવ્યા 
છતાં દ્માંતિથી જ બનેલું છે. જેમ ચ્‌] જવા- 
માત્રમાં કારણરૂપ છે, તેમ મત સ્મરણુમાત્રમાં 
કારણુરૂપ છે. તેમને દેહ આદિ સઘળાં ખ્રહ્માંડને 
સ્મરણુમાત્રથી જ પ્રતીત થતું કલ્પી લીધું છે. 
જગત આભાસમાત્ર જ છે અને તે ઘડા, ખાડા | 
તથા વસ્રો આદિરૂપે મિથ્યા જ પ્રતીત થાય છે. 
ભીંત વગેરે જે પદાર્થો પ્રતીત થાય છે, તેઓ 
ખ્રહ્મની સત્તાથી જુદી સત્તાવાળા તથી. જેમ 
કોશેયતો કીડો પોતે જ પોતાના ખંધનને માટે 
નતળ ખતાવી લે છે, તેમ મને પોતે જ પોતાના 
ખંધતને માટે આ શરીર કલ્પી લીધું છે. ચિત્ત 
જેતે મિથ્યા સંકલ્પરૂપે ત કરી શકે અથવા ચિત્ત 
જેમાં મિથ્યા સંકલ્પરૂપો ગતિ ત કેરી શકે એવા 

* આ પિસ્તાળીસમા સર્ગમાં જગત બ્રહ્મની 
શત્તાથી છે આને પોતાની સત્તાથી નથી એમ નિરૂપણ 


શકિતઓવાળું મહાચૈતત્ય સર્વદા વિઘ્મમાન છે, 
તેને લીધે સર્વ પદાર્થોમાં સર્વદા સાચાપણું 
પણુ સંભવે છે અતે સર્વદા ખોટાપણુ પણ 
સંભવે છે. સર્વ પદાર્થો મહાચૈતત્યમાં કલ્પિત 
હોવાને લીધે, મહાચૈતત્યતી સત્તાથી સાચા છે 
અને પોતપોતાની સત્તાથી ખોટા છે. હે રામ? 
સત સ્વપ્તાવસ્થામાં વાસતાથી જ ખીન્ન શરીરને 
ગ્રહણુ કરી લે છે, તો તેવી રીતે આ શરીરને 
પણુ તેણે જ ગ્રહણુ કરેલું છે એમ વિચારો. 
મત સઘળી શકિતએવાળું હોવાને લીધે સઘળા 
જગતની કલ્પતા તેણે જ કરી છે એમ વિદ્ાતો 
સમજે છે, દેવ, અસુર, અને તર આદિ સઘળા 
પદાર્થો સંકલ્પથી જ બતેલા છે અને સંકલ્પ 
શાંત થાય, તો તેઓ તેલ વગરતા દીવાઓતી 
પેઠે શાંત થઈ જક છે. હે મહાષ્યુદ્ધિમાત! આ 
સઘળું જગત આડશ જેવું શુન્ય છે, કલ્પતામાત્ર- 
થી ઉદ્ય પામેલું છે અને એક ન્નતતું ખહ લાંખું 
સ્વપ્ત જ પ્રતીત થયું છે, એમ સમન્ને. હે 
સુવિચારવાન વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં આ જગ્ન- 
તમાં કોઈ પદાર્થ કદી પણુ જત્મનો તથી અને 
કદી પણુ મરતો નથી, જત્મ--મરણુ આદિ 
સઘળું મિથ્યા જ છે. જગત ખ્રબરૂપ છે, તેથી 
તે ફદ્ટી કાંઈ પણુ વધતું તથી અને કદી કાંઈ 
પણુ ઓછું થતું તથી, તેમાં ક્યું છોલાઈ જય 
એમ છે અને ક્યું તૂટી જાય એમ છે કે, તેને 
માટે શોક કરવો પડે? હે રામ સૂક્ષ્મ વિચારથી 
આત્માને કહિપત જગતથી અત્યંત ન્યારો તહિ 
સમજતાં તેતે દેહરૂપ સમજને મૂર્ખૌતી પેઠે- 
મતમાં શા માટે મૂંઝાયા કગે છો ? જેમ સૂર્યના 
તાપને લીધે ઝાંઝવાનાં પાણી ખોટાં હોવા છતાં. 
પણુ દેખાય છે, તેમ મતની કલ્પનાથી આ સઘળા 
ખ્રહ્માદિક પદાર્થો મિથ્યા હોવા છતાં પણુ દેખાય- 


કરવામાં આવશે. 


છે. જગતમાં સઘળા દૃશ્ય પદાર્થો ખેં ચંદ્રના. 


સંગ ૪૫ સા-જગત સ્તસત્તાથા નથા, પણુ બ્રહ્મની સત્તાથી છે 


કામત 
વિભ્રમ જેવા છે, મતોરથતી પેઠે ઊઠેલા છે 
અને કેવળ અજ્ઞાનથી ઘડાયેલા છે. જેમ વહાણુથી 
જતારાતે વૃક્ષો ચાલતાં હોવાતી બિથ્યા ષ્યુદ્ધ 
ઉદય પામે છે, તેમ સર્વ જીવોને આ સઘળાં 
દૃશ્યોની પરંપરા પણુ મિથ્યા જ ઉદય પામેલી 
છે, આ જગત એક જતી ઈન્દ્રન્નળ છે. માયાએ 
રચેલા પાંજ્રારૂપ છે, મનની કલ્પનાથી જ ખતેલું 
છે “અતે ખોટું હોવા છતાં સાચા જેવું પ્રતીત 
થાય છે, એમ સમન્ને. આ જે સઘળું જગત છે 
તે ખ્રહ્મ જ છે, માટે તેમાં ભેદનો સંભવ જ 
કયાંથી હોય ? ભેદ જ કેવા હોય ? અને તે ભેદ કયાં 
રહેશ “આ પર્વત છે અને આ વૃક્ષ છે' એવી 
રીતે ભારે આડંખરવાળો આ વિભ્રમ ખોટો હોવા 
છતાં પણુ મતની ભાવનાની દૃહતાતે લીધે સાચા 
જેવો જણાય છે. હે રામ! આ જગત વિચાર 
વગરના પુરુષતે અનેક જન્મમાં ભમાવે એવું 
છે, માટે કામના સહિત, તૃષ્ણા સહિત અને 
કલ્પના સહિત એ જગતની ભાવતાને છોડી 
દૃઈતે તિષ્પ્રપંચ આત્મસ્વરૂપની જ ભાવના ફરો. 
જેમ સ્વપ્ત મૉંટા આડખરવાળું હોવા છતાં પણુ 
માત્ર ભ્રાંતિ જ હોય છે અને વાસ્તવિક તથી, 
તેમ ચિત્તે પ્રાપ્ત કરેલું આ જગત પણુ ભ્રાંતિ જ 
છે અતે વાસ્તવિક તથી. માટે હે રામ! આ 
જ્ગત પણુ એક જાતતું લાંખું સ્વષ્ત જ છે, 
એમ સમન્ને. આ સંસારનો આડંખર માત્ર 
દેખાવમાં જ રમણીય છે, તે મિથ્યા જ છતાં 
ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે અતે આશાઓરૂપી 
કેરી તાગણીઓના રાફડારૂપ છે માટે તેને છોડી 
સરે. અ! જગત મિથ્યા જ છે એમ ન્નણીને તેમાં 
ક્શાચિ જ રાખો નહિ. સમન પુરુષ ઝાંઝવાનાં 
પાણીને જાણ્યા પછી તે મારે દોડતો જ તથી. 
જે સૂઢ ખુદ્ધિવાળા પુરુષ પોતાતા સંકલ્પથી 
ઊઠેલી મતોરાન્યની લક્ષ્મીને સાચી માનીને 
તેને અનુસર્યા કરે છે, તે પુરુષ દુઃખોનું પાત્ર 
જ ખતે છે; સાચી વસ્તુ ત હોય તો લેકે ભલે 
ખોઢી વસ્તુ ઉપર દ્વેડે કરે, પરંતુ જે પુરુષ સાચી 
વસ્તુને ત્યજી દઈને ખોટી વસ્તુ ઉપર દોડ 
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કરે છે તે, તાશે જ પામે છે. જેમ રૂમાં 
સર્પનો ભય મનના વ્યામાહરૂપ જ છે, તેમ આ 
જગત પણુ મનમાં વ્યામોહરૂપ જ છે. કેવળ. 
વાસતાઓની વિચિત્રતાને લીધે લાંખા કાળથી 
જગત દેખાયા કરે છે. જગ્રતતા પદાથો જળની 
અંદરના ચંદ્રના પ્રતિખિ ખતી પેઠે સિથ્યા ઉદય 
પામેલા છે. તેઓ ચંચળ છે. મૂર્ખ જ તેનાથી 
&ગાય, પણ્‌ તમારા જેવા તત્ત્વવેત્તાએ તેનાથી 
ઠગાવું જોઈએ તહિ. જે પુરુષ આ સંસારની 
ભાવનાથી સુખ મળવાતું માનતો હોય, તે 
પુરુષને માત્ર અડિતની ભાવનાથી જટાઢ મટયાનું 
શાનતારા જેવો મૂર્ખ “ન સમજવો નનેઈએ. જેમ 
મતતી કુલ્પનાતે લીધે હૃદયમાં ખોટું તગર પણુ 
નેવામાં આવે છે, તેમ આ વિસ્તીણે જગતરૂપી 
ખોટું જડુ-પિ'જ્ર પણુ મતની કલ્પતાથી જ. 
ન્નેવામાં આવે છે. આ જગત મનતા રાગથી 
ઉદ્ય પામે છે અને મતતા રાગનો તાશ થતાં જ 
તે નાશ પામે છે. આ જગત ગંધર્વતગરતી જેમ 
ખોડી રીતે વૃદ્ધિ પામેલું પ્રતીત થાય છે. આથી 
હે રામ! આ જગતનો નાશ થઈ ન્નય છે, તો 
કશી હાનિ થવાતી તથી, અતે આ જગત વૃદ્ધિ 
પામે, તો તેથી કશો લાભ પણુ થવાનો તથી. 
હૃદયમાં મતતી કલ્પનાથી ઉદ્ભવેલું મોટું તગર 
ભાંગી ન્ય તો કોનું શું ઘઢી જ્નય છે ? અને વૃદ્ધિ 
પામે તો કોનું શું વધી ન્તય છે? જેમ બાળકો 
રમકડાંઓમાં પુત્ર આદિની કલ્પના કરી લે છે, 
તેમ મહાચૈતત્યમાં આ જગતતા પ્રવાહતી. 
ઝલ્પતા મત વડે જ કલ્પાયેલી છે. જેમ ઈત્દ્ર- 
જળનું જળ ભ્રણ્ થઈ ન્તય અથવા તણ થઈ 
જય, તો કોઈતું કાંઈ જતું તથી, તેમ આપખ્ખે 
સંસાર પણુ ભ્ર્ટ થઈ જ્ય અથવા તછ થઈ ન્તય 
તોપણુ કોઈતું કાંઈ જતું નથી. જે ખોટું હોય 
તે નણ થઈ ન્તય તો તેથી કોઈને કશી હૉનિ થતી 
નથી, તો આ સંસાર પણુ ખોટો છે, માટે તેના 
નાશથી કશી હાનિ માતવી તાહિ. આ સંસાર 
એ રીતે મિથ્યા જ છે, માટે તેમાં કોઈ પણ પદાર્થ 
માટે હર્ષ કે શોક કરવો યોગ્ય તથી. હે મોટી 
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“ન 
“દ્ધિવાળા રામ! જે પદાર્થ અત્યંત મોટો જ છે 
તેમાંથી શું જતું રહેવાતું છેદ આમ જ્યારે 
કશી જ હાનિ થવાવી નથી, ત્યારે દુ:ખ -આવવાનો 
પણુ શો પ્રસંગ છે? સઘળા જગતને ્રહ્મરૂમે 
ગણીને અત્યંત સત્ય માનીએ, તોપરુ જે વસ્તુ 
અત્યંત સત્ય છે તેમાંથી કશું જતું નથી કે 
તેમાં કશું આવતું તથી, તો જગતના પદાર્થોને 
સારુશા માટેસુખ--દુઃખ ધરવાં જવેઈચ્યે દ અથગા 
હે મહામાતિ! તામ--રૂપોને લઈને જગતતે 
ત્યંત અસત્ય માતીએ, તો જે વસ્તુ. ચત્યંત 
અસત્ય છે, તેમ કથ્યો અંશ વધવાનો રાંભવ 
નથી, માટે જ્ગત સંબંધી સુખોની વૃદ્ધિથી હર્ષ 
ધરવાનો શો પ્રસંગ છે? મોટી ખટપટ કરાવ ગારો 
આ સંસાગ અત્યંત ખોટો જ છે, તેમાં ગ્રહગુ 
કરવા યોગ્ય એવી શી વસ્તુ છે કે સ્ઞાવી પુરુષને 
તેતી ઈચ્છા થાય? તેમ જ ષ્હ્મમાં કહ્પિત 
હોવાને લીધો કેવળ ષ્ાહ્મમય જ હોવાથી સંસાર 
અત્યંત સત્ય પણુ છે, તો અત્યંત સત્ય પદાર્થમાં 
એવું શું ત્યજી દેવા યોગ્ય હોય કે જ્ઞાની પુરષો 
તેને ત્યજી દે? મિથ્યા સંસારમાં ગ્રહણુ કરવા 
યોગ્ય કે તઝ દેવા યોગ્ય કાંઈ છે જ તાહિ. જગત 
અત્યંત અસત્ય છે,તોપણુ તેમાં કશાને માટે સુખ 
દુઃખ ધરવાનો અવકાશ તથી. અને જગત 
અત્યંત સત્ય છે, તોપણુ તેમાં કશાને માટે 
સુખ-દુઃખ ધરવાતે અવકાશ નયી. જ્ઞાની 
પુરુષતે દુઃખો પહોંચતાં જ તથી, પણ મૂર્ખ 
તો જગત સંબંધી ઈટ્ટ પદાર્થના વિગાશર્થી “હુ 
દુ:ખ પામે છે. હે રાસ! ' જૈ પદાર્થ ગ્ાદિમાં 
પણુ ન હોય તથા અંતમાં પણુ ન હોય, તે પદ્દર્થ 
મધ્યમાં પણુ હોતો તથી.' એ નિયમ પ્રમાણે 
જૅ પુસ્ષ જ્ગતતે ખોડૂં ધારે છે, તેતે જગત 
ખોટું જ નનેવામાં આવે છે. જમત પોતાના 
નામ -રૂપાત્મક અંશોથી આદિમાં તથા અંતમાં 
નહિ હોવાથી મધ્યમાં પણુ તથી જ. ' જે પદાર્થ 
આદિમાં પણુ સત્ય હોય તથા અંતમાં પણુ સત્ય 
હોય તે પદાર્થ મધ્યમાં પણુ સત્ય હોય છે.” 
એ નિયમ પ્રમાણે જે પુરુષ સર્વ જગતને સાચું 
પ્રારે છે તેને જગત સાચું જ નેવામાં આવે છે. 
કલ્પિત જગત પોતાના સધિકાન પરખ્્મરૂપે 
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સર્તદા સત્ય જ છે.હે રાસ ! જળમાં પ્રતિબખરૂપે 
જે ચંદ્ર તયા આકાશ આદિ ન્નેવામાં આવે છે. 
તેને મૂહ્પણાવાળાં બાળકો જ લેવાની ઈચ્છા 
કરે છે, પણુ મનુષ્યો કદી પણુ તેને લેવાતી ઈચ્છા 
કરતા નથી. તેમ ષ્રહ્મમાં જે ગયા શિથ્યાભૂત જગત 
નેવામાં આવે છે, તે જગતતું ગ્રહણુ કરવાની 
અન્નાતીએ જ ઈચ્છા કરે છે, પણુ જ્ઞાનીઓ 
કદી કરતા તથી. દેખવામાં મોટા આજારવાળાં પણ 
સત્યતા વગરનાં પ્રયોજતોથી ખાળક સંતોષ 
પામે છે, પણુ તે સંતોષ પરિણામે છૃઃખને 
અથે* જ થાય છે અને સુખતે માટે થતો તથી. 
આથી હે કમળલાચત રામ! તમે સિથ્યાભૂત 
જગતના પદાથેચૈથી સંતોષ પામવામાં બાળક 
સમાત થા તાહિ, પસ અવિનાશી પદતે જનેઈને 
ઝિત્ય તથા સ્થિર સુખનો જ આશ્રય કરો. ૬ મારા 
દેહ સહિત આ સધળું જગત વાસ્તવિક રીતે છે 
જ તહિ' એવો નિશ્ચય રાખીને તમે દેહાદિતા 
વિનાશ માટે કશો શોક રાખો નહિ, તેમ જ 
*ગ્રારા દેહ સહિત આ સઘળું જ્ગત વાસ્તવિક 
ડીતે ખ્રદ્મની સત્તાથી જ્નુદી સત્તાવાળું તથી અતે 
જે બ્રહ્મ છે તે હું જ છું એવો નિશ્રય રાખીને 
તમે ફરી વાર જત્મ--મરણુવી શચિતા પણ 
રાખો નહિ. 

વાલ્મીકિ મુનિએ ભરદ્ાજને આટલે સુધી 
મથા કહી ત્યાં દિવસ જતો રહ્યો, સૂર્યોસ્ત થયો 
અતે મુનિઓની સભા વાલ્મીડિ મુંનિતે પ્રયામ 
કરીને સાયંકાળનાં નિત્યક્મૌ કરવા સારુ ત્યાંથી 
ઊઠીને તાહવા ગઈ. રાત્રિ વીત્યા પછી ન્તતારે 
સૂર્યનાં કિરણો ક્‌ ટયાં, ત્વારે એ સભા પાછી 
વાલ્મીકિ મુનિતી પાસે આવી. ૧--૫૧ 

દૃત્યુસ્વસ્તચ સુત ર્વિણો ગના શાર્ય- 
ઘતાવ વિઘચેડલમિનો સમાસ સાઇ લમા- 
જીસનમરજરળા ઝમામ ક્વાતાકગે રવિકર 
ણણહાગમાન 1૦૬ ॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો. 
*ચૂથાભૂતાર્થયોગોપદેશ' નામનો 
સર્ગ ૪૫મો સમામ 


વાલ્મીકિનો નવમો! દિવસ સમાસ 


સગ ૪૬મો-જીવન્સુક્તના ગુણૂાતું વણન 


સગ ૪૬ સે 
જીવન્સુક્તના ગુણીતું વર્ણન 
વથસિજ ગવા 

સચ ઘનેળુ રરા શોજસ્વાવલસે છિ જ । 
શૂસ્તૂઝાજે છળાર્સછે નછે જા પસ્રિવસા | ૬ | 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામ ! પ્રિય ધન કે પ્રિય 
સ્્રી-પુત્ર આદિ પ્રાપ્ત થાય, તો હર્ષતો શો 
અવસર છે અને તેએ નાશ પામે તો શોક શા 
માટે કરવો? ઈન્દ્રન્નળ ક્ષણુમાં નેનેવામાં આવે 
અથવા તટ થઈ જાય, તો તેને માટે હર્ષ કે 
વિલાપ. શો કરવો જેમ ગંધર્વનગરયું કોઈ 
ઘર પડી જય કે શણુમારાય તે તેથી દુ:ખ કે સુખ 
બ્રરવું યોગ્ય તથી, તેમ મિથ્યા એવા પુગ્રાદિકેનું 
કાંઈ માઠું કે સારું થાય, તોપણ દઃખ કે સુખ 
ધ્રરવું યોગ્ય તથી. પ્રિય ધન કે પ્રિય સ્ીપુત્રા- 
દિક વૃદ્ધિ પામે તો તેમાં હર્ષતો શે! પ્રસંગ છે? 
ઝૉંઝ્વાનાં પાણી વૃદ્ધિ પામવાથી જળની ઈચ્છા- 
વાળાઓને શો આનંદ થાય? ધન કે સ્રીઓ 
વૃદ્ધિ પામે તો દુ:ખ માતવું યોગ્ય છે, પણુ સુખ 
માનવું યોગ્ય તથી. મોહરૂપી માયાની વૃદ્ધિ 
થતાં કોણુ પ્રસત્ત થાય? જે ભોગો વધવાથી 
મૂર્ખતે રાગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે જ ભોગો 
વધવાથી સમન્નને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, 
ધનનો કે સ્રી આદિતો તાશ થાય તો જેમ શોક 
કરવો યોગ્ય નથી, તેમ હર્ષ કરવો પણુ યોગ્ય 
નથી, કારણુ કે એમના નાશથી ફલ્યાણુ થતું 
નથી, પણુ એમનામાં આસકિત નહિ રાખવાથી 
કલ્યાણુ થાય છે. ધન આદિ વિદ્યમાન હોવા છતાં 
તેને વિનાશી ન્નણુવાવાળા વિવેકી સાધુપુરુષો 
તો તે પદાથો વડે વૈરાગ્ય પામે છે. આથી હે રામ ! 
તત્ત સમજીને તમે સંસાર સંખંધી વ્યવહારોમાં 
જે જે ભ્રહ્ટ થાય તેની ઉપેક્ષા કરો અને જે જે 


* આ છે'તાળીસમા સર્ગમાં સંસારમાં વિહાર કરતાં 
પણ જે ગુણો રાખવાથી સંસારમાં ડૂબી જવાનું નથી 
અને જે ગુણો જીવન્મુકત પુરુષોમાં રહે છે, તે ગુણોનું 
નિરૂપણ કરવામાં આવશે. 


પ્રદ 


પ્રાપ્ત થાય તેતો આસકિત નહિ રાખતાં ઉપયે(ગ 


કરો. તહિ પ્રાપ્ત થયેલા ભાગોની અંત:કરણથી 
ઈચ્છા જ કરવી તાહિ અને આવેલા ભાગોનો 
આસકિત રાખ્યા વગર ઉપયોગ કરવો એ જ 
પંડિતતું લત્ણુ છે. કામદેવરૂપી શત્રુ મારી તાખઃ 
વાતી ઈચ્છાથી સન્નજ થઈને ગુમ રીતે ઊભેલો 
છે. આથી તમે ચેતીને વિહાર કરો જેટલે તમે 
કોઈ જતતી મૂર્ખતા કરી કહેવાય તહિ, પરમ- 
પદ્તે જ્નણુવા છતાં પણુ સમજણ-ડ ભૂલને 
લીધે આ સંસારતા આડંખરમાં એક જતતતી 
ઠગાઈ રહી છે એમ જેઓ સારી પેઠે ન્તણુતા તથી, 
તેએ માર્યો જ ન્નય છે. ગમે તે યુકિતથી દૃશ્યો- 
તા અનર્થપણાતે સિદ્ધ કરતારી જે પુસુષતી 
ખુદ્ધિ, દૃશ્યોમાંથી નિવૃત્ત થઈ હોય. તે નિર્મળ 
ખુદ્ધિવાળો પુરુષ પરમાર્થના ચ્યાગ્રહવાળો હોવાને 
લીધે મોહરૂપી સમુદ્રમાં ડૂખતો તથી. આ 
સઘળું જગત ખોટું છે' એવા નિશ્રયને લીધો, 
જેને જગત સંષંધી કોઈ પણુ વસ્તુમાં આસફિત 
હોય નહિ, તે સર્વસ પુરુષતે ખોટી અવિદ્યા પોતાતી 
ખાથમાં લઈ શકતી તથી. જગતમાં રચ અને 
અર્સચ એ ખંનેને છોડી દઈને જેની ખ્યુક્ધિ 
“હું અને આ સઘળું જગત એક જ છે' એવા 
વિચારમાં રહે છેં, તે પુરુષ મોહરૂપી સમુદ્રમાં 
ડૂબતો તથી. કાર્યોમાં તથા કારણોમાં વ્યામ 
થઈને રહેવું જે સત્તામાત્ર પદ છે, તે હું છું” 
એસ બુદ્ધિથી નિશ્ચયપૂર્વક સમજીને તમે ખહારના 
તથા અંદરતાં સઘળાં દૃશ્યોને તજને પણુ તહિ 
અને ગ્રહણુ પણુ કરો નહિ, હે રામ! તમે 
સઘળાં કામા કરવા છતાં પણુ અત્યંત વૈરાગ્યવાળા, 
સ્વસ્થ, સઘળા નિવાસાથી રહિત અને આકાશની 
જેમ નિલેપ રહો. જે વિદ્દાનતે પ્રવૃત્તિ કરવા 
છતાં પણુ જેમ ઈચ્છા પણુ ન હોય અતે અનિચ્છા 
ક ન 
પણુ ત હોય, તેતી “બુદ્ધિ, કમળપત્ર જેમ જળથી 
લેપાતું નથી તેમ કોઈ વિષખેથી લેપાતી તથી. 
હે રામ! તમે આત્મજ્ઞાન રાંપાદન કરીને આસ- 
ક્રિતથી રહિત થઈ ન્નએ.. પકી તમારાં પાતળાં 
થઈ ગયેલાં મત અને ઇત્દ્રિયા ભલે પોતાની 


૫1૦ 


ક્રિયાઓ કરે અથવા ત કરે તેની કઈ ચિતા 
તથી. “ આ મારું છે, આ મારું છે ' એમ કરી- 
નૈ વિષયૉસાં દોડતા તમારા મિથ્યાભૂત મતતે 
તમે મુર્ખ થઈતે વિષયોમાં ડુબાડો તાહ. પડી 
એ મત ભલે દર્શન આદિ ક્રિયાઓ કરે કે 
ન કરે. હે રામ! જ્યારે આ વિષયોની શોભા 
તમારા હૃદયમાં તમતે પોતાને જ રુચશે નહિ, 
ત્યારે તમે ન્નણુવાનું જાણી ર[કેલા અને સંસાર* 
ર્પી સમુદ્રને તરી ગયેલા (જવત્મુકત ) થશો. 
તસતે વિષયોની સિ પડી જશે એટલે પછી 
તમે સમાધિ કેરો કે ત કરો, તોપણુ તમતે 
અનાયાસે મુફિત પ્રાપ્ત થયા વગર રહેશે નહિ. 
હે રામ! જેમ પુષ્પમાંથી ગંધને જનુદ્લે કરવામાં 
આવે, તેમ જીવન્મુકતતું પદ પામવાને માટે 
તમારા વિવેકી મનતે ઉત્તમ વિચારો ગોઠવી 
વાસનતાઓના સમૃહમાંથી ન્તદુ પાડો. વાંસના- 
ઓરૂપી જળથી ભરેલા નમા સંસારરૂપી સમુદ્ર- 
ગાં જેએ વિચારરૂપી વહાણુમાં ચડે છે, તેઓ 
“તરે છે અને ખીન્ન લોકો ડ્ખી જાય છે. વિવેક 
તથા વૈરાગ્ય આદિ સાધનોથી તીક્ષ્ણુ કરેલી 
અને સુખ-દુઃખાદિકનું સહન કરવામાં ધીરજ- 
વાળી ખુદ્ધિથા તમે આત્માના તત્ત્વનો સારી પેઠે 
વિચાર કેરો અને પછી પોતાતા સ્વરૂપમાં પ્રવેશ 
કરો. હે રામ! તત્ત્વને જાણુતારા અને જ્ઞાનથી 


સંપત્ત ચિત્તવાળા વિદ્માન પુરુષો જેમ વિહાર, 


કરે છે, તેમ વિહાર કરવો યૉગ્ય છે, પણુ મૂઢ 
પુરષોની જેમ વિહાર કરવો યોગ્ય તથી. નિરંતર 
તૃપ્રરહેતારા અને મહાત ખુદ્ધિવાળા મહાત્માઆએ 
જવન્મુકત પુરષોના આચારોને અનુસરવું 
જેઈએ, પણુ ભોગો ભોગવવાની લંપટતા ધરાવ- 


નારા બીજા પામરોના આચારોને અનુસરવું . 


જોઈએ તહિ. ખ્રહ્મના અને જગતતા તત્ત્વને 
'મણુનારા મહાત્મા પુરષો જગતતા સઘળા 
ક્યવહારો ફરે છે, તેમ છતાં કશું છોડંતા પણુ 
નથી અતે કશું ઈચ્છતા પણુ નથી. તત્ત્વજ્ઞાનતે 
લીધે સંસારનાં સઘળાં સુખોને અપુરુષાર્થ સમજ” 
નારા મહાત્મા પુરુષો કદી કયાંય પણુ પરાક્રમ 


શ્રીયાગવાસિટ્ટ મહારામાયણ-સ્થિતિ-પ્રકરણુ 


૦૦૪ 
| આદિના ઉત્કર્જને માટે, અભિમાનને માટે, ગુણો- 
ને અથે લક્ષ્મીતે અથે" કગાળપણુ કરતા 
| તથી. મહાત્મા પુરુષ સૂર્યની પેઠે શૃત્યમાં 
પણુ મૂંકાતા નથી, ઠેવતાઓતા ખગીચામાં 
| પણુ આસકત થતા નથી અને પોતાની મર્યાદાને 
| પણુકદી છોડતા તથી. ઇચ્છાઓથી રહિત થયેલા, 
આવી પડેલા વ્યવહારને અનુસરનારા, શાસ્ત્રોકત 
વૈરાગ્ય આદિ સાધનોની સંપત્તિવાળા અને 
સ્વસ્થ રહેનારા મહાત્માઓ આ દેહરૂપી રથમાં 
ખેસીને આનંદથી વિચરે છે. હે સુંદર રામ! 
તમૅ પણુ આ વિસ્તીર્ણ વિવેકતે પ્રાત થયા છો 
અને આ ખ્ુદ્ધિના બળથી જ્ઞાનમાં સ્થિતિ પામેલા 
છો. આ ચોખ્ખા વિચારનો આશ્રય કરીને 
તમે માન તથા મત્સરથી રહિત રહીને આ પુથ્વી- 
ની પીઠં પર વિહાર. કરો. એમ કરવાથી તમને 
જીવન્મુકિતરૂપ પરમ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થશે. હે 
નિષ્પાપ! સઘળી તૃષ્ણાઓનો ત્યાગ કરીને 
વિષયોનું કૌતુક જ્નેવાની ઈગ્છાને પણ દૂર કેરીને 
| અને મનમાં પરમ શીતળતાનું ગ્રહણુ કરીને 
તમે સ્વસ્થપણે રહીને વિહાર કરો. 

વાલ્મીકિ ખોલ્યા: એ પ્રમાણુના નિર્મળ 
અભિપ્રાયવાળા વસિષ્ઠ મુનિની નિર્મળ વાણી 
સાંભળીને રામ તરડ સાફ કરયેલા દર્પણુની 
જેમ શોભવા લાગ્યા, અને જ્ઞાનરૂપી મધુર 
અમૃતથી અંદર ભરપૂર થઈને તે પૂનમના 
ચંદ્રની જેમ શીતળતાતે પામ્યા. ૧-૩૩ 


રૂત્મ મિસ સિતઝયા વિન્ત્કાશયણ સનો 
સુસેઃ લવવિ જ દ્વાવમાલે | શાનાણસેત પણુરેળ 
વિત્તઝિતાંતઃ પૂળેઃ ₹ળ્ાંજ રચ સીલસાં ગગામ । 
શ્રીયોગ્વાસિછ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો 
* જીવન્મુકત--સ્થિતિ-ગુણ-વર્ણન ' નામનો 
સર્ગ ૪૬ મા સમામ 


સગ ૪૭ મો-અનિયમિત ક્રમવાળાં વૈકાલિક કરોડો બ્હ્ાં ડો વગેરેતું વણુષ્ત 


સગ' ૪૭ સે!“ 


અનિયમિત કમવાળો ધ્કાલ્ષિક ફશેરા 
ખાહ્માં ડો વગેરેતું વણન 


રમ સવાસ 
મમવન્‌ શર્વધરમૈજ્ન શરવેથેરા3વરન |! 
આમ્વસ્ત (વ સિણામિ જીજામિમેવરુરિમિઃ 1૨૬1 
રામ ખોલ્યા : હે સઘળા ધર્મોને જાણુનારા 
અને સળ વેદ્દોના તથા શાસ્ત્રોના પારને પહોંચેલા 
ભગવન્‌ ! આ આપનાં પવિત્ર વચતોથી મતે 
કેટલીક ધીરજ મળવા જેવું થયું છે. ઘણાં ધણાં 
ઉત્તમ અર્થોવાળાં, સ્વચ્છતાથી ભરેલાં, વિચિત્ર 
યુકિતઓવાળાં અને ચ॥ત્મતત્ત્વનો પ્રકાશ કરવા 
સારુ ઉદય પામેલાં આપનાં વચતો સાંભળતાં 
હું તમ થતો તથી. જીવે'ની રાજસ અને સાર્વિકે 
જાતિઓ કહેવાના પ્રસંગમાં આપે જે પ્રમાણુ- 
સિદ્ધ બ્રહ્માની ઉત્પત્તિ કહી છે, તે ઉત્પાત 
વિષે હવે આપ રપષ્ટ રીતે વર્ણન કરો. 
વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામ! લાખો ષ્રહ્યાએ, 
લાખો શંકરો, લાખો ઈન્દ્રો અને લાખો! તારાયણો 
થઈ ગયા છે. “આ ખ્રભ્માંડમાં તથા બીજ વિચિક 
આરહ્માંડોમાં પણુ જુદા જ્નુદા આચારોવાળા અને 
નુદા ન્તુદા વિહારોવાળ! ખ્રહ્માએ, શંકરો, ઈન્ટ્રો, 
નારાયણો અને બીજ પણુ દેવો તથા મતુષ્યો 
આદિ પ્રાણીઓ અસંખ્યાત* છે.. ભૂતકાળમાં 
થયે ગયેલાં, વર્તમાનમાં રહેલાં અને હવે પછી 
થવાનાં અતંત બ્રહ્માંડોમાં એકી વખતે ઘણા 
ઘણા જીવો થઈ ગયા છે, થયા ઘણા જવો છે 
અને ખીન્ત ઘણા ઘણા જીવો ઉત્પન્ન થશે. 
હે મહાબાહુ ! ષ્રહ્યાંડોમાં એ ખલ્લાકિક દેવતાચય દ 
ઉત્પત્તિઓ નરણે ઇન્દ્રન્તળમાં થતી હોય એવી 
થાય છે. કોઈ સમયે બ્રહ્યાથી સુષ્ટિઓ થાય છે, 
કોઈ સમયે શિવથી સૃષ્ટિઆ થાય છે, કોઈ 


* આ સુડતાળીસમાં સર્ગમાં અનિયમિત કમો- 
વાળા ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્યનાં કરોડો બ્રહ્માંડે, 
બ્રહ્માઓ અને દેવતાઓ આદિનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


૫૧૧% 


સમયે વિષ્સુથી સૃષ્ટિઓઆ થાય છે અને કોઈ 
સમયે બીન્ન મુનિઓથી પણુ સૃષ્ટિએ થાય છે. 
ખ્રહ્મા કોઈ સમયે કમળમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
કોઈ સમયે પાણીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, કોઈ 
સમયે ઈંડામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને ફોઈ 
સમયે આકાશમાંથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ 
બ્રહ્માંડમાં શિવ જ સર્વના અધિપત્તિ છે, કોઈ 
આ્રહ્માંડમાં સૂર્ય જ સર્વના અધિપતિ છે, કોઈ 
ખ્રહ્માંડમાં ઈન્દ્ર જ સર્વતા અધિપતિ છે, કોઈ 
છ્રહ્માંડમાં વિષ્ણુ જ સર્વતા અધિપતિ છે અને 
કોઈ ખ્રહ્માંડનાં એક એક દેવ જ સર્વમય છે. 
કોઈ સૃષ્ટિમાં પૃથ્વી પ્રથમ ગીચ ઝાડોથી વ્યાપ્ન 
થઈ હતી, કોઈ સુષ્ટિમાં પ્રથમ મનુષ્યોથી વ્યાપ 
થઈ હતી અને કોઈ સૃદ્િમાં પ્રથમ પર્વતોથી 
વ્યાપ્ર થઈ હતી. કોઈ સૃષ્ટિમાં પૃથ્વી માટીમય 
થઈ હતી, કોઈ સૃષ્ટિમાં પથરાય થઈ હતી, 
કોઈ સુષ્ટિમાં સુવર્ણમય થઈ હતી અને કોઈ 
સૃષ્ટિમાં તાંખામય થઈ હતી. આ ખ્રહ્માંડમાં 
પણુ ઘણા વિચિત્ર પદાર્થો છે અને બીન ખ્રહ્માં- 
ડોમાં પણુ જુદા જાદા પ્રકારના વિચિત્ર પદાર્થો 
છે. કેટલાંએક બ્રહ્માંડા એક એક પ્રકાશવાળાં છે 
અને કેટલાંએક ખ્રહ્માંડો પ્રમાશ વગરનાં પણુ છે. 
જેમ મહાસાગરમાં અનંત તરંગો પ્રકટ થાય છે 
અને અનંત તરંગો તિરોહિત થઈ નય છે, તૈમ 
આ ખ્રહ્મતત્ત્વૂપી મોટા આકાશમાં અનંત 
ખ્રદ્માંડા પ્રકટ શ્રાય છે અને અનંત ગ્રહ્માંડો 
તિરોહિત થઈ ન્નય છે. જેમ સમુદ્રમાં તરંગો 
થાય છે, નિર્જળ પ્રદેશમાં ઝાંઝ્વાનાં પાણી થાય 
છે અતે આંનામાં મૉર થાય છે, તેમ પરખ્ાહ્મમાં 
બ્રહ્માંડ થાય છે. સૂર્યતાં કિરણોમાં દેખાતાં 
ઝીણાં ઝીણાં રજકણો કોઈ કાળે ગણી પણુ 
શકાય, પરંતુ ખ્રહ્મતત્ત્તમાં જે ચપળ આકારવાળાં 
ખ્રહ્માંડોના સમૂહો પ્રકટ થાય છે, તેમની કોઈ 
કાળે પણ ગણુના થઈ શકે તહિ. જેમ વર્ષા 
આદિ ઝતુંએમાં આકુળ--વ્યાકુળ મચ્છરોના 
સમૂહો ઉત્પન્ત થઈ થઈને પાછા તટ થઈ 
જાય છે, તેમ પરખ્રહ્મમાં આકુળ-વ્યાયુળ -- 


પર્‌ 


ખ્રહ્માંડોના સમૂહો વારંવાર ઉત્પત્ત થઈને પાછા 
નણ થઈ ન્તય છે. જેમના આવિભીવ અને તિરો- 
ભાવ નિરંતર થયા કરે છે તેવી આ સૃછિઓની 
પરંપરાએ। કયા કાળથી આરંભાયેલી છે એ ન્નણુ- 
વામાં આવતું નથી. જેમના પ્રથમ નઆરંભતો 
કાળ જ ધારી શકાતો નથી તેવી આ સૃષ્ટિઓ 
સમુદ્રમાં તરંગોની જેમ પરછ્રરહ્મમાં સ્ક રે છે. 
હમણાંની સુક્ટિઓની પહેલાં ખીજી સૃટ્ટિઓ 
હતી, બીજી સુષ્ટિઓનો પહેલાં ત્રીજી સુષ્ટિઓ 
હતી અને ત્રીજી સૃટ્ટિઓની પહેલાં એથી સૃદ્િ- 
: એ] હતી. એવી રીતે સૃષ્ટિએ ફેટલી થઈ તથા 
' તેઓમાં પહેલી કઈ થઈ હતી, એ વિષે કોઈ 
જાતતો નિર્ણય જ નથી. જેમ નદીમાં તરંગો થઈ 
થઈને લીન થઈ ન્ય છે, તેમ પરછ્રહ્મમાં 
સુર, અસુર તથા મનુષ્ય સહિત સઘળી પ્રાણી- 
ઓતી ન્તતિએ થઈ થઈને પાછી ીત થઈ જય 
છે, જેવું આ ખ્રહ્માંડ છે, તેત્રાં જ હજરો ખ્રહ્માંડ- 
ની હજારો પંકિતએ જેમ વર્ષોમાં ઘડીએ ક્ષય 
પામી ન્નય છે તેમ ક્ષય પામી ગયેલી છે. આ 
વિસ્તીર્ણ હૃદયાકાશમાં રહેલા ખાહ્માં વર્તમાત્કાળ- 
માં પણુ બીન્તં ધણાં ઘણાં ્રભમાંડો છે. જેમ 
આકાશમાં ધ્વતિઓ થઈ થઈતે પાછા તટ થઈ 
નાય છે, તેમ ષ્રહ્મમાં અનેક બ્રહ્માંડો થઈ થઈને 
પાછાં તટ્ટ થઈ ન્ય છે. કેટલાંક ખ્રદ્માંડો હવે 
પછી પણુ ઉત્પત્ત થશે અને તેએ પાછાં એમ 
જ નણ થઈ જરે. જેમ માટીના સમૂહમાં ભવિષ્ય- 
માં ખતતાર વડાઓ રહ્યા છે, અને અંફરમાં 
ભવિષ્યમાં થનાર પલ્લવો રહ્યાં છે. તેમ ખ્રહ્મમાં 
અનેકાનેક ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન થનારાં ખ્રહ્માંડા 
પણુ રહ્યાં છે. જ્યાં સુધી સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિથી વિચાર 
કરીને “આ સઘળું કાંઈ જ તથી ' એમ બાધ 
કરવામાં તહિ આવે ત્યાં સુધી પરષ્રભ્મરૂપ આકાશમાં 
સોઢા આકાગેવાળાં તથા મોટા વિકારોવાળાં ખ્રહ્માંડ 
થયા કરશે. આ સઘળી સૃષ્ટિઓને અગ્ાતીએએ 
કલ્પી કાઢી છે. તે આકાશંની વેલની જેન વિસ્તાર 
પામે છે, તે ઊગે છે અને આથમે છે. તે સાચી 
પણુ નથી તેમ ખોટી પણુ તથી, પરંતું અન્- 
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ર્વચતીય છે. આ સઘળી સુષ્ટિઓ તરંગ્રોતી પેઠે. 
વારંવાર દેખાઈને તરત તાશ પામતી ન્ય છે. 
સર્વ ખ્રહ્માંડોની સૃટ્ઠિઓ વિચિત્ર આકારોવાળી 
છે. પ્રાણીઓની વિચિત્ર ચેષ્ટાઓવાળી છે, 
વિચિત્ર વિકારોવાળી છે અને વિચિત્ર રૂપોવાળી 
છે, પણુ તેમ છતાં જેમ સૃષ્ટિઓ પાણીથી જુદી 
નથી, તેમ સઘળાં બ્રહ્માંડાની સઘળી સૃષટિએ। 
આત્મતત્ત્થથી જુદી નથી. એમ તત્વવેત્તાઃમઓનો 
સિદ્ધાંત છે. મૂર્ખ લોકો તો ' જેમ વાદળાંમાંથી 
વૃદ્ટિઓ આવે છે, તેમ ઈશ્વરમાંથી આ સુદ્ટિઓ 
આવે છે' એમ માને છે. જેમ “ શીમળા' 
તામતા ઝાડતી ફ્ષિરાઆ, શાખાઓ, પાંદડાંઓ 
અને ગાંઠો શીસળાથી ભિન્ન નથી, તેમ વિદ્દાનોના 
જવામાં “આવતી તથા અવિદ્દાતોના જવામાં 
આવતી સઘળી સુષ્ટિઓ પણુ વાસ્તવિક રીતે 
જતાં આત્મતત્ત્તથી ભિત્ત નથી. હે રામ! 
જેમ માળાના મણુકાઓમાં દોરો એક જ હોય 
છે, તેમ સ્થુળ ભૂતોની થયેલી દેહાદિકેની સૃષ્ટિ 
ઓમાં તથા સૂક્ષ્મ ભૂતોથી થયેલી ૬ન્દ્રિયાદિકતી 
સુક્ટિઓમાં મેલરૂપ માયા એક જ છે અને તે 
માયા આત્મતત્ત્વમાં કલ્પાયેલી, છે. કોઈ સુ્ટિમાં 
પ્રથમ આકાશ સ્થૂલ થાય છે અને તેમાંથી 
ખ્રહ્મા ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી ખ્રહ્મા આકાશમાંથી 
થયેલા કહેવાય છે. કોઈ સુદ્િમાં પ્રથમ વાયુ 
સ્થૂલ થાય છે અતે તેમાંથી ખ્રહ્)ા ઉત્પન્ત થાય 
છે. માટે ખ્રહ્મા વાયુમાંથી થયેલ! કહેવાય છે. 
કોઈ સૃષ્ટિમાં પ્રથમ તેજ સ્થૂલ થાય છે અને 
તેમાંથી ષ્રહ્મા ઉત્પન્ત થાય છે, માટે ખ્રહ્યા 
તૈજમ કહેવાય છે. કોઈ સૃષ્ટિમાં પ્રથમ જળ 
સ્થૂલ થાય છે અને તેમાંથી ષ્રહ્મા ઉત્પન્ન થાય 
છે, માટે બ્રહ્મા જળમાંથી થયેલા કહેવાય છે. 
કોઈ સુક્ટમાં પ્રથમ પૃથ્વી સ્થૂલ થાય છે અને 
તેમાંથી ખ્રહ્મા ઉત્પન્ન બય છે, માટે ખ્રહ્મા 
પાર્થિવ કહેવાય છે. આકાશ આદિ પાંચ ભૂતોમાં 
જ્યારે જે એક ભૂત બીન્નં ચારને દબાવીને અધિક 
વધે છે, ત્યારે ખ્રહ્મા રો વેલા ભૂતમાંથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને ઉત્પન્ન થઈને તે પછીથી 
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જગતની રચના કરે છે. પૂર કલ્પતી વાસનાએ.- 
ના સંમ્કારવાળો રહ્યા કોઈ સમયે જળ ગધે તો 
તૈમાંથી, કોઈ સમયે વાયુ વધે તો તેમાંથી, કોઈ 
સમયે તેજ વધ્યું હોય તો તેમાંથી અને કોઈ 
સમયે આક્માશ વધ્યું હોય તો તેમાંથી અને કોઈ 
સમયે પુથ્વી વધી હોય તો તેમાંથી પોતાની મેળે 
જ અકસ્માત ઉત્પન્ન થાય છે. હ્રહ્મા ઉત્પન્ન 
થયા પછી ફોઈ સમયે નેતા મોઢામાંથી, કોઈ 
સશષે તેના પગમાંથી, કોઈ સમયે તેતા આગલા 
ભાગમાંથી, કોઈ સમયે તેના પાછલા ભાગમાંથી, 
ફોઈ સમયે તેના નેત્રમાંથી અને કેઈ સમયે તેના 
હાથમાંથી પ્રાગ્રીએ ખાડ ઉત્પન્ગ થાય છે. 
પ્રેઈ સૃષ્ટિમાં વિષયની તા(ભિમાં કમળ ઉત્પત્ત 
થાય છે અને કમળમાંથી ખ્રહ્મા વૃદ્ધિ પામે છે, 
તેથી ખ્હ્મા કમળથી ઉત્પત્ત થયેલા પણુ ફહે- 
વાય છે. પાણીતી ચપળ ચઠરીતી પેઠે શોસતી 
ચ્યા સુષ્ટિ માયા છે, સ્વપ્તતા જેવી ભ્રાંત છે, 
શાનથી રચાયેલી ક્‌ દડી જેવી છે અને મતોરાન્ત્ય- 
ની જેમ કલ્પિત છે. આવી ચા સુટ્િમાં “ અંદર 
શું તત્તત છે અને તે વવા કેમ સંભવે' એ ઝાંઈ 
પુછવા જેવું છે ? “ ખાળકે મનથી કલ્પેલા રાક્ત્ય- 
માં અંદર શું તત્ત્વ છે અને તેનું ગન્ત્ય થવું કેમ 
સંભવે' એ તે કયાંય પુછાય ? કોઈ સમયે શુદ્ધ 
પરમાત્મામાં મતતો રંગ લાગવાથી સુવર્ણમય 
જેનું,.અને જેની અંદ્રર બ્રહ્મા હોય છે એવું ઈંડ 
પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થાય છે. ફોઈ સમયે માયાથી 
કલ્પાયેલો પુરુષ માયાથી ફલ્પાયેલા પાણીમાં 
પોતાનું વીર્ય નાખે છે અને વીર્ય નાખવાને લીબ્ે 
પાણીમાંથી કમળ અથવા મોટ્‌ ખ્રભાંડ ઉત્પત્ત 
થાય છે. કોઈ સમયે પૂર્વ કલ્પતો સૂર્ય ચય કલ્પમાં 
્રહ્મા થાય છે, કોઈ સમયે પૂર્વ કપનો વરાણુ 
આ કલ્પમાં ખ્રહ્મા થાય છે અને કેઈ સમયે 
પૂવ કલ્પતો વાયું આ કક્પમાં ખ્રહ્મા થાય છે. 
હે રામ! આ પ્રમાણે આ વિચિત્ર પ્રકારતી અનેક 
સુટ્ટિઓમાં ખ્રહ્યાની ઘણી ઘણી વિશ્વત્ર ઉત્પત્તિ- 
એ થઈ ગઈ છે. બાકી પરમાર્થતઃ એ સુદ્ટિઓ 
અસત જ છે. આ સયશી સૃષ્ટિ કેવી છે, તેના 
શ્રી યોગ-૧-૩૩ 


૫1૩ 


ઉદયાહરણુ માટે મે તમારી પાસે એક ખ્રહ્મ ી 
ઉત્પત્તિ કહી અને તેમાં કાંઈ નિયમ જ તથી. 
આ પ્રમાણે સઘળી શૃદ્ટિઆતી સ્થિતિ વિષે 
સમજી લેવું. ' આ જૅ સંસાર છે તે મતતો જ 
વિલાસ છે' એમ તમને સમજવવા માટે મેં 
તમારી પાસે સુદ્ટિ થવાતી પર્દ્ધાત કહી. જવાતી 
સાત્ત્વિક આદિ જે જાતિએ છે તેઆ પણુ આ 
રીતે જ થયેલી છે એમ સમજવાને સારુ પણુ 
તમારી પાસે સુષ્ટિની એ પર્દ્ધાત કહી, વારંવાર 
સૃષ્ટિ થયા કરે છે, વારંવાર નાશ થયા કરે છે, 
વારંવાર ૬:ખ થયા કરે છે, વારંવાર સુખ થયા 
કરે છે, વારંવાર જ્ઞાતીએ થયા કરે છે, વારંવાર 
અન્નાનીએ। થયા કરે છે, વારંવાર ખંધ હોવાની 
કલ્પનાઓ થાય છે અતે વારંવાર મોક્ષ હોવાતી 
કલ્પતાએ થાય છે. વળી વારંવાર સૃષ્ટિ સંખંધી 
ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન પદાર્થોમાં સ્તેહ- 
દૃદ્ટિઓ થાય છે, જેમ પ્રકાશ કગ્તારા દીવાઓ 
વારંવાર &રી ન્નય છ્ઠે અને વારંવાર પ્રકટ થાય 
છે, તેમ ખ્રહ્માદિકનાં શરીરો પણુ વારંવાર મટી 
નય છે અને વાગ્વાર પ્રકટ થાય છે. દીવાએની 
ઉત્પત્તિમાં તથા બ્રહ્માતાં શરીરોની ઉત્પત્તિમાં 
અતે દીવાએના વિતાશમાં તથા બ્રહ્માના શરીરો- 
તા વિતાશમાં કાળની અધિકતા તા ખીજ 
કરું અંતર તથી. ( દીવાઓ થોડી વાર રહે છે 
અને થોડી વારમાં તાશ પામે છે અને બ્રહ્માતા 
શરીરો ઘણા કાળ સુધી રહે છે ગગને ઘણે કાળે 
નાશ પામે છે.) ફરી ફરી સત્યયુગ થાય છે, 
શ્રેતાયુગ થાય છે, હ્ાપરયુગ થાય છે અને કળિયુગ 
થાય છે. આ ચક્રની પૈઠે જગત વારંવાર આવર્તત 
પામ્યા જ કરે છે. જેમ પ્રત્યેક પ્રાતઃકાળે વળી 
દિવસ થાય છે, તેમ પ્રત્યેક સુષ્ટિનાં વળી મન્વંન્ત- 
રોતા આરંભ થાય છે. વળી કલ્પોની પરંપરાઓ 
થ્રાય છે, તથ્રા તે તે કાર્યોતા આરંભાદિક થાય છે. 
કાળના દિવસ, રાત્રિ, પહોર શને ઘડી આદિ 
અંશોના સપાટામાં આવતું--જતું આ સઘળું 
જગત વારંવાર થાય છે અતે તે છતાં કાંઈ પણુ 
વારંવાર યનું તથી. 


૫૪ 
ઝમ 
કે ૩[* 
જે પ્રમાણે પથર* આદિતા પછાડ વગરના 
અત્યંત તપેલ્તા લોઢાના ગોળામાં અગ્તિતા 
અડ ક 
કણો સ્વાભાવિક રીતે રહે છે, તે પ્રમાણે પરષ્રરહ્મમાં 
આ સઘળા પદાર્થો સ્વાભાવિક ગીતે સર્વદા રહેલા 
છે, જેમ વૃક્ષમાં કળ તથા પુષ્પ આદિ સધળું 
કોઈ સમયેગુત્ત અને કોઈ સમયે દેખાય એવું રહે 
છે, તેમ પરબ્રહ્મમાં આ સઘળું જગત ગુપ્ત અને 
કોઈ સમયે દેખાય એવું રહ્યું છે. આ સયળું જગત 
ચૈતત્યતા વિવર્તરૂપ છે અને તે વિવર્ત સર્વદા 
આવા જ આકારવાળો છે.જેમ નેત્રતા ઊ'ચકવાથી 
ચંદ્રમાં બેપણું પ્રતીત થાય છે, તેમ માયાના 
સંખંધથી પરમાત્મામાં સૃઠ્ટિ ઉત્પન્ન થયેલી 
પ્રતીત શ્રાય છે. જેમ ચંટ્રમાંથી વિસ્તીર્ણ કિરયો 
પ્રકટ થાય છે, તેમ પરખ્રહ્મમાંથ્રી આ વિસ્તી્ણ 
દેખવા માત્ર સુષ્ટિઓ પ્રડૂટ થાય છે. આ સૃષ્ટિઓ 
પરછ્રહ્મથી જુદી તથી, તે જતાં અગ્નાનતે લીધે 
ન્યારી હોય એવી લાગે છે. હે રામ ! સર્વશકિત- 
ઓવાળા પરખ્રહ્મમાં વાસ્તવિક રીતે અસંગપણુ' 
અને અંઠ્વિતીયપણ છે, એટલા માટે તે પરષ્રઝ્- 
માં આ સંસાર કદી પણ છે જ તહિ. તેમ જ 
હે રામ! પરખ્રહ્મમાં જગત કદી પણુ આવા 
આકારમાં અસંભવવાળું હોય એેમ નથી, કારણુ 
કે સર્વ શકિતએવળા પરચ્રહ્મમાં જગતતું ખીજ" 
પણુ સર્વદ્દા છે. આ પ્રમાણે છે, એટલા માટે 
અધ્િષ્ઠાનરૂપ ચૈતન્યતી સવ્વાથી જ પ્રષ્નશતો 
આ સંસાર ન્યાં સુધી તેનું અધિછ્ઠાત તહિ જાય 
ક આ ક 
ત્યાં સુધી રહેશે અતે અધિષ્ઠાન જભાશે ત્યારે 
નહિ રહે એમ હમણાં કહી શકાય છે અતે તેમ 
અ સડક પ 
કહેનું યોગ્ય છે. હે મહા”]દ્ધિમાત રામ! જ્ઞાતીતી 
દૃષ્ટિથી આ સઘળું જગત બ્રહ્મ જ છે, એટલા માટે 
કા રેન ઘટે છેઃ 
સંસાર છે જ નજિ, એમ કહેવું ઘટે છે, અને 
અન્ઞાનીની દૃષ્ટિથી ચઆ સંસાર કુદી પણુ વિચ્છિત્ત 
થતો નમી, એટલા માટે રાંસાર ખોટે છતાં પણુ 
સ ક ક 
સર્વદા છે, એમ કહેવું પણુ ઘઢે છે. હે રઘુનંદન ! 
આ જગત વારંવાર થયા કરે છે, માટે 'આ 


* આ જગતના વારંવાર થવારૂપ જે વાત ચાલે છે 
તેને વચમાં છોડી દઈને હવે પ્રાસંગિક વાત ચલાવે છે 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણ-સ્થિતિ-પ્રકરણુ 


જગત કદી પણુ આવું ત હોય એમ થતું તશ્રી” 
એમ મીમાંસક લોકોનું નિત્યપ્રવાહરૂપે માનવું 
પણુ ખોટું કહેવાય એમ નથી. જગતના સર્વ 
પ્રદેશોમાં પદાથો વીજળીની પેઠે ક્ષણે ક્ષણે નાશ 
પામવાના સ્વભાવવાળા ન્ેવામાં આવે છે, એટલા 
માટે ' આ સઘળું જગત હૃણિક છે' એમ ખૌદ્ધ 
લોકોનું કહેવું પણુ અઘટિત કહી શકાય એમ તથી. 
ચંદ્ર તથા સૂર્ય આદિતા પ્રકાશવાળી સઘળી 
દિશાઓમાં પર્વતો, પૃથ્વી તથા સમુદ્રો આદિ 
સ્થિર જવામાં આવે છે એગ્લા માટે “આસઘળું 
જગત પોતાની જૂદી સત્તાવાળું છે' એમ સાંખ્ય- 
લોકોનું માનવું પણુ સારુ જેનું છે, પરમવ્યાપક 
પરબ્રહ્મની અંદર તે તે વાદી ગાના સંકલ્પો 1 

જળથી ડલપવામાં આવેલા તે તે પ્રકારોમાં ત 
સંભવે એવો એકે પ્રકાર તથી, પરંતુ એટલું 
છે કે, ખસંગ અને અહિતીય બ્રહ્મમાં સંકલ્પોતી 
તળ ણેડ્વી એ જ અસંભવિત છે.4- 

આ સઘળું જગત અને જન્મ--મરણુ વારં- 
વાર થયા કરે છે, સુખ--દઃખો વારંવાર થય! ઝરે 
છે, સાધનો તથા કમા વારંવાર થયા કરે છે, 
દિશાએ વારંવાર થયા કરે છે, આકાશ _વારંવાર 
થયા કરે છે, સમુદ્રો વારંવાર થયા કરે છે અર 
પર્વતો પણુ વારંવાર થયા કરે છે. જેમ અનેક 
છિદ્રોવાળાં ઘરોમાં એક જ સૂર્યતી પ્રભા અતેકરૂપે 
ઉદય પામે છે, તેમ ખ્રહ્મમાં વારંવાર અનેકરૂપે 
સુષ્ટિ ઉદય પામે છે. વળી તે દૈત્યો થાય છે. વળી 
દેવો થાય છે, વળી લોકાંતરોતી રચતાએ શ્રાય છે, 
વળી સ્વર્ગની તથા મોક્ષની ઇચ્છાઓ થાય છે, 
વળી ઈન્દ્ર થાય છે અને ચંદ્ર પણુ થાય છે. 
વળી નારાયણુદેવ થાય છે, દાનવો આદિ થાય 
છે, દિશાએ થાય છે, અને વળી તે દિશાઓમાં 
સુંદર ચંદ્ર, સૂર્ય, વરુણુ તથા પવન ચૌલવા માંડે 
છે. વળી મેરુપર્વતરૂપી ડોડીવાળી, સહ્યાદ્રિરૂપી 
કેસરાવાળી અને અદૃણેરૂપી મહેરંદોથી ભરપૂર 


ક પ્રાસંગિક વાતને પૂરી કરી હવે ચાલતી વાત 
લે છે. 


સગ ૪૭ મા-અનિયમિત ક્રસવાળાં તૈકાલિક કરોડો બહ્માંરા વગેરેતુ' વલ'ન ૫૧૫ 


રહેતારી આ ઉભય લોક૩પ ( પૃથ્વી તથા આકાશ- 
રૂપ) કમલિવી પ્રક લ્લિત થાય છે. વળી 
સુર્યરૂપી કેસરી સિહ આક્ાશરૂપી વતને દખાવે 
છે અને પોતાનાં ડિરણોરૂપી તખોન્ર _સમૂહોથી 
અંધકારોરૂપી હાથીઓની ઘટાઓને ભેદ તાખવા 
સારું છલંગ મારે છે. વળી ચંદ્ર ચલાયમાન થતી 
સ્વચ્છ મંજરીતા જેવી સુંદરતા ધરાવનારાં પોતાનાં 
કિરણો પ્રસારે છે અને દિશાઓરૂપી સ્ત્રીઓનાં 
મુખોને મોભાવતારાં સુખદાયી અમૃતને વધાગ્વા 
માંડે છે. વળી સ્વર્ગરૂપી વૃક્ષમાંથી પુણ્યોના ક્ષય 
રૂપી પવને છૂય પાડેલા દેવતાઓરૂપી પુષ્પોતા 
સમૂહો વારવાર વીંખાઈને ધરતી પર પડવા 
લાગે છે. વળી કાળરૂપી તેતર પક્ષી ફર્મારૂપી 
પાંખોથી સંસારના આરંભરૂપી કાંઈક ફૂડકડાટ 
કરીતે ચાલવા લાગે છે. એક ઘન્ટ્રરૂપી ભ્રમર 
જતો રહ્યા પછી, વળી ખીજ ઇન્દ્રરૂપી ભ્રમરો 
નવી સામગ્રીઓ ગોઠવીને સ્વર્ગરૂપી કમળમાં 
આવે છે. વળી જેમ પ્રલૂયકાળનો પવત વિષ્ણુ 
સહિત સમુદ્રને મેલો કરી નાખે છે, તેમ સત્ય યુગે 
પષિત્ર કરેલા કોળને કળિયુગ મેલી કરી તાખે છે. 
વળી કાળરૂપી કુંભાર અનેક પ્રાણીઓરૂપી શરા- 
વડાં ખતાવે છે અને ક્લ્પરૂપી ચાકડાને વેગથી 
નિરંતર ફેરવવા માંડે છે. વળી જેમાં પૂર્વના 
અભ્યાસ પ્રમાણે સંકલ્પો થાય છે, એવું જગત 
સુષ્રઈ જતા વતતી પેઠે, સારી સ્થિતિ વિનાનું 
થઈને રસરહિત થઈ જય છે. વળી સૂર્ીતા તથા 
અગ્તિઓતા સમૂહોયી ખળી ગયેલાં અનંત 
શરીરોવાળું અતે સર્વ પ્રાણીઓનાં અસ્થિઓથી 
ભરેલું જગત સ્મશાત જેવું થઈ જય છે. વળી 
મેરુ આદિ પર્વતોના જેવાં મોટાં પ્રલયનાં વાદ* 
ળાંએઓતા વરસાદ્વોથી જગત સમુદ્રમમય થઈ ન્નય 
જે. અને તે જળમાં તાચતા, ધોળી કાંતિવાળા 
મહારુદ્ર, તે જળતા કીણુના મોટા પુંજ જેવા 
લાગે છે. વળી વાયુ વિનાતું, જળ વગરનું અને 
સઘળી તસ્તુઓથી ખાલી થયેલું ષ્રહ્યાંડ આકાશ- 
તી પેઠે અપૂર્વ જેવા શુન્યપણાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
વળી કેટલાંક વર્ષો સુધી અધિકાર ભોગવીને કાળે 


કરીતે જેનું શરીર જાર્ણ થઈ ગયું હોય છે, એવો 
બ્રહ્મા જીવિતતો ત્યાગ કરીને પોતાતા આત્મામાં 
લીત થાય છે. હે રામ! આ પ્રમાણે ખ્રહ્માંડનો 
પ્રલય થયા પછી વળી મન ખીજ કાળમાં પર- 
ખ્રહમાવી અંદર જ તેવાં તે તેવાં ખીન્નં અનેક 
બ્રહ્માંડોને સજે” છે. જે જે ખ્રહ્માંડો સર્જાય 
છે, તે તે સઘળાં ગંધર્વનગરો જેવાં જ સર્ન્તેય 
છે. હે રામ!--ફરી સુષ્ટિતો આરભ થાય છે, 
વળી સર્વ પદ્દાર્મો]ી ઉત્પત્તિ થાય છે અને ફરી 
પાછો પ્રલય થતાં સર્વનો તાશ થાય છે, એ રોતે 
આ સધળું ચક્રની પેઠે ફર્યા કરે છે. હે રામ! 
આ લાંબા ભ્રમરૂપ મહામાયાના આખરમાં 
“આ સાચું અને આ ખોટ્ું' એમ કયો તિર્ણય 
કરવાનો હોય અને નિર્ણય કરીને શું કહી શકાય & 
હે રમ! આ સંસારરૂપી ચક ' દાશૂર' તામના 
ખ્રાહ્મણે કહેલી રાન્તતી આખ્યાયિકાતી પેઠે 
ફૅલ્પતાથી રચાયેલા આઝારવાળુ' છે, વસ્તુ વગરનું 
છે અતે વાસ્તવિક રીતે છે જ નહિ.. આ જગત 
અજ્ઞાનથી ઉદય પામેલા ખે ચંટ્તા ન્રમ સમાન 
વિકલ્પોથી અવિચ્છિન્ત પ્રવાહરી જેમ વિસ્તીણે 
થયેલું છે. જે કર્તા વિદ્કમાત જ નથી, તેણે તે 
બનાવેલું છે, અધિક્ઠાનરૂપ ખ્રહ્મડી સત્તાથી જ 
તે રહે હલું છે, તો હવે તમતે શા કારણુથી મોહ 
રહે છે દ તમે જે મોહનું કારણુ ધારો છો, તે છે 
જ નહિ, અને જે છે તે અખંડ ખ્રહ્મ જ છે, 
માટે કારગુ વગરનો આ તમારો મોહ લ તથી. 


વિજ તેસ વિસૂદતા જિણુતયા । ૧૦ ॥ 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનેઃ 
“ જગદ્રાસનિર્ણય-યોગોપદેશ ' તમનો સર્ગ 
૪૭મો સમામ 


૫૧૬ 
૨ 
સગ ૪૮મો 
દારરાખ્યાન-અગ્નિએક્ાગૂરને વરદાન આપ્યુ' 
વસિક ઝવાચ 


'છિયાવિક્ષેષયસુજા મોમેશ્યયેટ્સાશાયાઃ | 
સાવેશ્લે યા લત્યં ત પર્યાસ શકાસ્તણા 11૬॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ ! પોતાને તથા 
ખીન્તએતે પણ ઠગનારા પામર લોકો અનેક 
પ્રકારતાંકર્મો કર્ય કરે છે, ભાગોની તથા એશ્વર્યતી 
તૃષ્માતે પરવશ થયેલા હોય છે અને સત્ય 
વસ્તુને જાણુવાતી અપેક્ષા જ રાખતા તથી, 
તેથી તેએ સત્યને જાણી શકતા તથી. જેએ 
ખુદ્ધિતો પાર પામેલા હોય છે અને જિતેન્ટ્રિય 
હોય છે, તેએ જગતની માયાને તુચ્છ ગણીને 
પરમ તત્ત્વને હસ્તામલકની પેઠે જુએ છે. જેમ 
સર્પ જાંચળીને તજી દે છે, તેમ વિચારવાળા 
જીવ જગતની માયાને નુચ્છ જેઈને મમતાને 
તથા અહંતાને તજી દે છે. હે રામ! અહંતા 
તણ મમતાતે તજી દઈને આસકિતથી રહિત 
થયેલે] જીવ લાંબા કાળ સુધી વ્યવહારોમાં રહે 
તોપણુ અગિતથી શેકાયેલા બીજની જૅમ તે ખુત- 
જૈત્મ પામતો નથી. આ શરીર આધિએથી 
તથા વ્યાધિઓથી દોરાયેલું રહે છે અતે આવતી 
કાલ સુધી કે આજે પણુ તેના જીવવાનો વિશ્વાસ 
નથી, છતાં અજ્ઞાતી લોકો એ શરીરતું જ હિત 
કરવાનો યત્ન કરે છે, પણ આત્માનું હિન કરવાતો 
યત્ન કરતા તથી. હે રામ! તમે પણુ નન્નાની ડી 
પેઠે આ શરીરે ઇચ્છેલા વિષયોનું સંપ'દન કરો 
નહિં, એ પ્રકારના વિષયોનું સંપાદન તો પરિણામે 
દુ:ખદાયી જ છે. તમે તો ફેવળ આત્મામાં જ 
તિષ્ઠા રા'મો. 
રામ ખોલ્યા : હે પ્રભુ! આપ કહી ગયા કે 
આ સંસારરૂપી ચક્ર “ દાશૂર ' ન્યમતા ખ્રાક્યણે 


* આ અડતાળીસમઃ સર્ગમાં ભાગ *નાદિની 
તૃષ્ણાઓની નિ'દા કરવામાં આવશે; દાશૂરની ઉત્પત્તિ 
કહેવાશે અને તે દાશૂરને પ્રસન્‍ન થયેલા અગ્નિદેવની 
પાસેષ્રી વરદાન મળ્યાનું કહેવાશે. 


શ્રીપાગવાસિષ્ઠ મહારામાયણ-સ્થિતિ-પ્રકરણુ 


કહેલી આખ્યાવિકાતી જેમ કલ્પતાથી રચાયેલા 
આપ્રવાળું છે અને વસ્તુ વગરતું છે.' તો તે 
દાશૂરે કઈ આખ્યાયિકા કહી હતી, અ આપ 
મને કહો. 

વશિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ | જગતના શિથ્યા- 
પણાતા એક ઉદાહરણુરૂપે હું હવે દ્રાશૂરે કહેલી 
આખ્યાથિકા કહું છું, તે તમે સાંભળો. આ પૃથ્વી 
ઉપર વિચિત્ર ફૂ ,૯ઝાડવાળા અતે લક્ષ્મીવાળા- 
'સાગધ' નામનો એક વિખ્યાત દેશ છે. એ 
દેશમાં કુદખોન્મં વનોના વિસ્તારની લીલાથી. 
જંગલો વ્યાપ્ત છે અને પક્ષીઓના સમૂહો પોતાની 
વિચિત્રતારૂપ આશ્ચ્ષોથી સઘળાંઓતાં મતતું 
આપયર્ષણુ કરે છે. તેની સમીપમાં અપાર ધાન્યો 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેને સૌહામણાં ઉપવનો છે 
અને તેની સથળી નદીઓના કિતારાએ કમળોથી, 
ઉત્પલોથી તથા “કલ્હાર' નામનાં સૌગંધિક 
કમળોથી વ્યા રહે છે. તેના બગીચાઓમાં 
હિડોળાઓએ ઉપર હીંચકતી સુંદર સ્રીઓ ગાયનોનાં 
ધર્વાનિઓની ભારે છત ખાંધી દેછે અને કામીજનો- 
એ રામિમાં ભોગવેલાં કામદેવતાં બાણુ જેવાં 
પુષ્પોથી પ્રાતઃકાળે પૃથ્વી વ્યાપ્ત થઈને રહે 
છે, એ દેશમાં એક ગિરિવર છે. તે કણેરના 
વૃક્ષોથી વ્યા છે, કેળતાં વતોથી પરિપણ છે, ગીચ 
કટખોથી ઘેરાયેલો છે અને ગુચ્છોથી સુ શિત 
છે. તેમાં પુષ્પોના સમૂહોથી થેરાયેલા પવનો વાય 
છે અને તે કેસરતા જેવી રાતી ધૂળવાળા છે. 
તેમાં ખતકોના કોલાહલ છે અને પ્રેમભરેસા 
સારસપક્ષીઓન્ા કલરવ ખોલ્યા કરે છે. તેમાં 
વિચિત્ર પક્ષીઆ અને વૃક્ષો છે. એ પવિત્ર 
પવૈતમાં મહાતપસ્વી, મહાધરમૌત્મા, વિષયોની 
આસકિતથી રહિત. તપની સાથે ઉત્તમ યોગ 
કરનારો અને ઉત્તમ ખુદ્ધિવાળા એવો એક ' દાશુરું 
તામતો મુનિ કદંખતા ઝાડતા અગ્ર ભાગ ઉપર 
નિવાસ કરીને રહ્યો હતો. 

રામ ખોલ્યા: હે ભગવન્‌ ! એ * દાચૂર' 
નામનો તપસ્વી એ વતમાં શા માટે રહ્યો હ્તો રૃ 
વળી તે “કદંખ' નામના મોટા ઝાડતી મેચ 


સગ" ૪૮ મા-દારૂરાખ્યાન-અસ્તિએ દાશૂરતે વરદાન આપ્યુ 
અ નમઝ્કનજનકનઝા 


ઉપર કેમ રહ્યો હતો. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હૅ રામ! એનો પિતા 
પ્રસિદ્ધ શેરલોમા ' એ જ પર્વતમાં ગ્હેતો હતો. 
તે નતણે ખીન્ે ખ્રહ્મા હોય એવો જણાતો હતો. 
જેમ ખુહસ્પતિને “કચ' યામનો પુત્ર થયો હતો, 
તેમ એ શરલોમાને 'દ્વાશૂર' તામતો એક પુત્ર 
પ્રામ થયો હતો. શરલોમાએ એ સુપુત્રતી સાથે 
વનમાં રહીને ખોતાના જીવિતતો સમય કાલ્યો. 
હવે જેમ પક્ષી એક માળતે તલઝતે "ન્ન 
માળામાં નય છે, તેમ એ શરલોમાએ ઘણુંનણાં 
વર્ષો સુષી સુખ-૬:ખ ભોગવ્યાં અતે પછી 
મતુષ્યદેહતો ત્યાગ કરીને દેવલોકમાં ગયો. તેની 
સ્રી પણુ તેની પાછળ સતી થઈ. આમ, ભાગ્યતા 
યોગથી પિતા તથા માતા એ ખંનેનું મરણુ થયું 
એટલે એ દાશૂર વનમાં એકલે! પડ્યો અને 
ટિમેડાની પેઠે દીનતા ભરેક્ઠી રીતે રોવા લાગ્યો.. 
માબાપતા થયેલા વિયોગતા શોકને લીધે તૈતું 
અંત:કરણુ અત્યંત સંતાપ પામ્યું અને તે 
હેમંત ત્રક્તુમાંના કમળની પેઠે કરમાઈ ગયો. 
હે રામ! એ ખાળક અત્યંત રાંક ખની ગયો, 
ત્યારે તે વતમાં ગ્યૈેક દેવતાએ પોતાના શડીરતે 
અદશ્ય રાગીને તેને આ વચતથી આશ્વાસન 
આપ્યું કે, “હે ઝષિપુત્ર ! હે નહાવિચત્ણુ! 
તું અજ્ઞાનીવી પેઠે કેસ રડે છેદ સંસારતું 
સ્વરૂપ ૪ ચંચળ છે, એ નું કેમ ન્ણુતો 
નવી? હે સાધુ! પ્રાણીએ જન્મે છે, જીવે છે 
અને પછી અવશ્ય મરૅ છે, આ સંસારતી એવી 
રીતવી સર્વદા ચંચળ સ્થિતિ જ છે. હે મુનિ! 
આ્રહ્યાના શરીર આદિ જે જે દૃશ્ય પદાર્થો છે તે 
તે સઘળા પદાર્થોનો પણુ વિતાશ થવાતો છે, 
એમાં સંશય તથી. આ પ્રમાણે છે, એટલા માટે 
તું પિતાતા મરણુતો વ્યર્થ ખેદ કરે તહિ. જેમ 
સુર્ય ઊગે છે તો તેતો અસ્ત પણુ અવશ્ય થાય 
છે, તે પ્રમાણે જે જત્મે છે તેનું મરણુ પણુ 
અવશ્ય થાય છે, જેમ મયૂરતે મેઘની ગજૈતાથી 
શ્રીરજ મળે, તેમ રોઈરોઈને રાતાં થયેલાં 
નેત્રોવાળા એ દાશૂરને, એ આકાશવાણી 


૫૧૭ 


ર 
સાંભળવાથી ધીરજ મળી. પછી એ દાશુરે ઊઠીને 
ભકિતભાવથી પિતાની આવશ્યક એધ્ધ્વદેહિક 
ક્રિયા કરી અને પછી. ઉત્તમ સિદ્ધિ મેળવવાને 
માટે તપ કરવાતો તેણે દૃઢ નિશ્ચય ડર્યો. 
વતમાં ખ્રાહ્મુ જાતિતે યોગ્ય એવી તપશ્ચર્યો 
કરતાં કરતાં તે દાશૂરને શ્રોકિય( વેદિયા )પણુ 
પામ થયું, એ વેઠિયાપણામાં જે દે પદાર્થોમાં 
શુદ્ધાશુદ્પણું' કલ્પવાતી મારે પંચાત ( અડીશ- 
આભડીથા વગેરે છોછ ) રાખવી પડે છે. જેણે 
પરમ તરવને જાણ્યું ત હતું, એવા અ વેદિયાનો 
બુદ્ધિ સઘળી વૃથ્વી પવિત્ર છનાં પણુ તે તે 
પ્રકારના શુદ્ધાશુદ્ધમણાના વહેમને લીધે ડેયાંય 
વિશ્રાંતિ પામી નહિ. આ સઘળું પૃથ્વીતળ શુદ્ધ 
જ છે. છતાં વેદિયો દાથૂર વહેમને લીધે તેને 
અશુદ્ધ જેવું ગણુતો અને કોઈ સ્થળે પ્રસત્ય 
થતો વહિ. પછી તેણે પોતની કલ્પનાથી વિચાર 
ગોઠવ્યો કે, “ શુદ્ધ તો કેવળ ઝાડ]ી ટોચ છે, એટલા 
માટે મારે તે] ઉપર રહેનું જ યોગ્ય છે. હવે 
હું એવું તપ આરંભું કે જેથી મતે પક્ષીઓની 
જૅમ વુક્ષાની શાખાએ ઉપર અને પાંદડાંઓ 
ઉપર રહેવાની શકિત મળે. ' આ પ્રમાણે વિચાર 
કરીને તેણે લાંબા કાળ સુધી તપ કર્યુ, પણુ ધારેલો 
મતોરશ્ર પાર પડયો તહિ એટલે તેણે છેવટે 
“ગતિને પ્રજ્વલિત કર્યો અને પોતાની કાંધ- 
માંથી માંસ કાપીકાપીને તે પ્રદીમ અગ્તિમાં 
હોમવા માંડયું. તેણે આ પ્રમાણે કરવા માંડું, 
એટલે અગ્તિદેવને વિચાર થયો કે, હું સઘળા 
દેવતાઓના મુખરૂપ છું; તેમાં ખ્રાહ્મણુનું માંસ 
પડવાથી સઘળા દેવ 1 ઓનાં ગળાં ખળીને ભસ્મ 
યઈ જવાતો સંભવ છે, તો હવે તેમ થવા દેવું 
એ યોગ્ય નથી.' આવા વિચારથી ઝળહળતી 
ઝાળવાળ્ા ભગવાન અંગ્તિદેવે તે ખ્રાહ્મણુને 
પ્રત્વક્ષ રૂપથી દર્શન દીધું, માનો ઝળહળતાં કિરણો 
વાળા સૂર્યદેવે ખુહસ્પાતિને દર્શન -માપ્યાં. આમ 
દર્શન આપીને તેમણે ક્યું કે. હે ધીર હે ખાળ3 ! 
જેમ માણુસ ભંડારમાંથી પોતે રાખૈલા માંણુતે 
લઈ લે તેમ તું મારી પાસેથી જે ન્નેઈતું હોય, 


૫1૮ 


તે વરદાન માગી લે.' અગ્ત્દિવ ચ પ્રમાણે 
ખોલ્ના “એટલે દાશુર-ખ્રાદાણે સુંદર અર્ધ્યપુષ્પોથી 
તથા સ્તુતિવાક્યોથી તેમતું પૂજત કર્યું અને 
પછી માગ્યું કે, * હે ભગવ-[_ ! આ સથળી પુથ્વી 
શૂદ્રોથી, ચાંડાળોથી, કૂતરાઓથી તથા ખલાડાં 
આદિ પ્રાણીઓથી ભરપૂર છે. તેથી મતે તેમાં 
કયાંય રહેવાનું પવિત્ર સ્થળ મળતું તથી, માટે 
મને વૃક્ષોની ઉપર સ્થિતિ કરવાતી શકિત આપો.” 
આ પ્રમાણે મુનિપુત્ર દાશ્રે વિનંતિ કરી એટલે 
સર્વ દેવતાઓના મુખરૂપ એવા મહાસમર્થ 
અડિનદેવ “ તથાસ્તુ ' કહીને ચ્વંતહિં ત થઈ ગયા. 
આમ સંધ્યાકાનતા કમળ જેવા રાતા અડિતદેવ 
ક્ષણુમાત્રમાં અંતર્ધાત થઈ ગયા અતે રિદ્ધ 


થયેલા મતોરથવાળો એ દાસૂર પૂતમતા ચંદ્રતી , 


જેમ શોભવા લાગ્યો. સંતોષ પામેલો એ દાશૂર 
ઇચ્છિત વરદાત મળવાને લીધે અત્યંત જુદ્ધ 
પામેલી અતે સ્વચ્છંદ મંદહાસ્યથી શોભતી 
મુખમંડળની કાંતિથી સઘળી કળાઓવાળા ચંદ્રને 
તથા પ્રક લ્લિત થયેલા કમળને પણુ હસવા 
લાગ્યો. ( અર્થાત્‌ તેના મુખતી શોભા પૂર્ણચંદ્રની 
શોભાથી તથા પ્રક્‌_હ્લિત કમળની થેપભાથી પણુ 
અધિક થઈ ગઈ.) ૧--૪૩ 
અત્તિમસામિમતાતનવરઇશતિમરેળ ગ્રજ્ઞાલ 
લ છુષિતાન્‌ | શર્તિતમાતજસામુઝમથુઝં વિજ- 
શિત ન લિતસતિકજ્ઞોમિતા |૪ર્‌॥ 
શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો 
* દાશૂરવરપ્રદાનવર્ણન ' નામનો સર્ગ ૪૮ મો સમામ 


સગ? ૪૯ સે“ 
કદ'બવૃક્ષતું વષન 
થહિળ ઝાત 

અ યાતતમપ્વસ્યં અુલિસાંથુર્મટસન્‌ । 
મષ્વાફ દા ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રમ! પછી દોશુરે એક 
કદંબ નનૈયો. તે કદંબ વતતી મધ્યમાં ઊગ્યો 

* આ ઓગણપચાસમાં સર્ગમાં શાખાઓ આદિથી 
અત્યંત શોભી રહેલા એક કદંબનું અનેક અલંકારો 
આપોને વર્ણન કરવામાં આવરે. 


શ્રૌયાગવાસિણ મહારામાયણુ-સ્થિતિ-પ્રકર્ણ 


હ-ડ. તે વાદળાંતા મંડળને રાંખન કરતો ઊભે! 
હડ અને તેના શાખા--સમુહમાં જ્નણે મધ્યા- 
હૂનકાળે સૂર્યના થાકેલા ઘોડાએ વિસામો લેતા 
હઃ॥.* એ ફટખ ન્નણે લાંબી લાંબી શાખાઓરૂપી 
હાથોથી દિશાએના મષ્યમાં વિસ્તીર્ણ ચંદરવો! 
બાંધ્યો હોય એવો જણાતો હનો. પ્રફ્‌ લલિત 
થયેલા પુષ્પોરૂપી નેત્રોયો તે જાણે દિશાઓને 
જેતો હોય એવો જણાતો હનો. વાયુએ રજ 
વગરતા કરેલા ઘણા ઘણા ભમરાઓ તેતા 
ઉપર ફરતા હતા તેથી તે જ્તણે કાળા કેશવાળો 
હોય એવો જણાતો હતો. હાલતાં પાંદડાંરૂપી 
હસ્તોથી તે નરણે દિશાઓરૂપી પોતાતી સ્રોઓતાં 
મુખને લુછ્તો હોય એવા જણાતો હતો. તેનાં 
રાતાં પલ્લવો દાંતતી પંકિત જેવી લાગતી અનેક 
લતાઓવી સ્વચ્છ મંજ્રીઓના પુંન્નેથી શોભી 
રહ્યાં હનાં. આથી તે ન્નસ્ી પાન ચાવવાથી રાતા 
થયેલા હૉઠોથી વતની પંડિતએઓરૂપી સ્રીઆની 
સામે મંદહાસ્ય કરતો હોય એવો જણાતો હતો. 
ચારે ખાનનુ લતાઓતી ઉપર પડેલાં પુષ્પોના 
કેસરાતા પરાગોતે લીધે, તેવી ચારે ખાન્તુ 
મંડળ બંધાઈ ગયું હતું અથી તે ન્તણે ઉદયતા 
સમયમાં કિરણોના મંડળોવાળો પૂતમતો ચંદ્ર 
હોય એવો લાગતો હતો. એતી શાખાઓની 
પંકિતએતાં પલ્લવોતી કુન્નેમાં ચકોર પક્ષી મો 
શખ્દ કરતાં હતાં અતે એ શાખાપંકિતએઓથી તે 
ઢંકાઈ ગયો હનો. આથી તે ન્નણે વેદાઠિકતું 
અધ્યયત કરતારા સિદ્ધોકોના નિવાસોથી પ્રાપ્ત 
થયેલો ઊ'ચો સત્યલોક હોય એવા જણાતો હતો. 
તેવી મોટી મોટી શાખાઓતાં પીઠા ઉપર મયુરો 
ખેઠા હતા અતે તેમતાં વિચિત્ર લાંખાં પિચ્છો 
લેટકી રહ્યાં હતાં, આથી તે ન્નણે વાદળાંઓતી 


4 આ સર્ગમાં ચોત્રીસ શ્લોક છે, જેમાં “ દાશૂરે 
કદંબ વૃક્ષ જોયું' એવું એક જ વાકય છે, અને તેનું 
ક્રિયાપદ છેહ્ઞા ચોત્રીસમા શ્લોકમાં છે, તેથી શ્લોકનઃ 
અંકો છેવટે જ ભેગા મૂકવઃ જોઈએ, પર'તુ વાચક 
વર્ગને અગવડ પડે નહિ એ હેતુથી અંકો છૂટક 
મૂકના છે. 


સગ ૪૯ મો-ગ્ઇભલૃક્ષનુ' વણન 


કકડા 
નીચે ખે'ચાયેલાં ઈન્દ્રધતુષ્યોની પંકિતએ વાળુ 
આકાશ હોય એવો શોભતો હતો. નેતી ધરતી 
પર ઝૂકી રહેલી ડાળડાળનાં પલ્લવૉમાં “ ચામર' 
નામતાં ધોળાં હરણાં મરાઈ બેઠાં હતાં. તે હરણાં 
અર્ધા દેખાતાં તહોતાં તે વળી દેખાઈ દેખાઈને 
વારંવાર અદૃશ્ય થઈ જતાં હતાં. આ હરણોથી 
પૂર્ણ હોવાને લીધે તે ન્નણે અર્ધા દેખાતા, અધો 
તહિ દેખાતા અને વળી પ્રત્યેક દિવસે દેખાઈ 
દેખાઈને અસ્ત પામતા ચંદ્રો વડે વર્ષ જેમ શોભે 
તેમ શોભતો હતો. ' કપિ'જ્લ' તામતાં પક્ષી- 
ઓતાં, મધુર કોક્લાએતા અને ચક્રવાક પક્ષી- 
આના ઉત્તમ શબ્દો વડે તે જણે ગાયત કરતો 
હોય એમ લાગતો હતો. હંસોના સમૂહો શાખા 
ઓતી ઉપર કરેલા માળાઓમાં વિતોદ કરતા 
હતા. તેથી તે ન્નણે ઊ'ચે ન્નુદા ન્તદા તિવાસોમાં 
રહેલા સિદ્ધલોકોથી ઘેરાયેલું બહ્માંડ હોય એવો 
લાગતો હતો. કૂપળિયારૂપી ચંચળ હસ્તોવાળી 
અને ભ્રમરૅર્પી તેત્ોવાળી પુષ્પોતી મંજરીએ।- 
રૂપ અપ્સરાઓથી તે ન્નણે સ્વર્ગલોક હોય એવો 
દેખાતો હતો. પોતાના શ્યામ પત્રથી, પીંગનાં 
પુષ્પોથી અતે બીજી લતાઓનાં પુષ્પોના જુદા 
જદા રંગવાળા પશગોથી તે જણે વીજળીઓવાળો 
અને ઈત્ટ્રધનુષ્યવાળો મેધ હોય એવો લાગતો 
હતો, તેને શાખાઓરૂપી હશ્નરો ભુજ્તએ। હતી, 
તે આકાશને પણુ અવકાશ વગરનું કરતો હતો 
અને તેણે ચંદ્ર તથા સૂર્યને પણુ પોતાના કુંડળ- 
રૂપ કર્યા હતા, આથી તે ન્નણે વિશ્વરૂપ ધારણુ 
કરી તાચવા ઊભેલા નાગયણુ હોય એવો લાગતો 
હતો. તીચેના ભાગમાં મોટા સર્પ હોવાથી અને 
ઉપરતા ભાગમાં તારાઓ સરખાં લતાઓતાં 
અસંખ્યાત પુષ્પો હોવાથી તે જણે બીન્તું તીચે 
તાગલોકવાળું અતે ઉપર તારામંડળવાળું ભૂગોળથી 
સંયુકત ખગોળ હોય એવો લાગતો હતો. પોતાતી 
આસપાસ પર્વતતાં સધળાં વનો હોવાને લીધે 
તે જાણે પ્રજનએઓથી વીંટાયેલા ખાલા હોય એવો 
જણાતો હતો, પુથ્વી ઉપર ફળોનો, પલ્લવો ડરે 
તથા પુષ્પોનો ન્તણે તે એક મોડા ભંડાર હોય 


૫૧૯ 


તક 
એવો જણાતો હતો. તેની અપાર કળીએ  પુષ્પો- 


તા પરાગોથી ઢંકાઈ ગઈ હતી, આધી તે ન્નણો 
સૂર્યનાં કિરણોથી ઢંકાયેલા તારાઓના સમૂહવાળું 
આકાશ હોય એવો લાગતો હતો. તેની મોટી 
મોટી ડાળો ઉપર ઘણા ઘણા માળાઓમાં ચપળ 
પક્ષીએ ખેઠાં હતાં,એથી તે નનણે અનેક માણુસોથી 
વ્યાત થયેલા દેશોવાળું ભૂતળ હોય એવો 
લાગતો હતો. તે જણે સર્વ વનદેવીઓએનું ઉરામ 
અંત:પુર હતો. એ અંતઃપુરમાં મંજ્રીઓરૂપી 
સુંદર પતાકા હતી, લતાઓતાં મંડળોરૂપી શણુગાર 
હતો. પુષ્પોરૂપી કળીચૂતાનો લેપ હતો અતે 
પુષ્પોગ સમૂહોથી તે ભરપૂર હતો, ચકોર, ભ્રમર, 
પોપટ તથા કોયલ વગેરેના કોમળ શખ્દોથી તે 
સતોહર લાગતો હતો અતે મોટાંમોટાં છિદ્રોરૂપી 
ગોખોમાં ગીચોગીયુ ગુચ્છોથી ઢંકાયેલો હતો, તે 
ઉત્તમ પક્ષીઓતા સંચારવાળો હતો અને તે 
સેવત કરતારા લોકોતી આવન્નવાળો હતો. એ 
કદુંખમાં ભ્રમરોના શખ્દ્યોવાળી પુષ્પોતા કેસરા- 
ઓતી પંકિતએ ચારે ખાન્નુથી પડતી હતી, 
આથી તે જાણે તરંગોતા શખ્દોવાળી અને ચારે 
ખાન્નુથી ધોધરૂપો પડતી નદીએ વાળો પર્વત 
હોય એવો જણાતો હતો. મંદવાયુથી ચલાયમાન 
થતાં, દિવસે દિવસે ખીલતાં અને જથાખંધ 
એવાં પુષ્પોથી તેમ જ પતોથી વીંટાયેલી શાખા- 
ઓવાળો હોવાને લીધે તે ધોળાં વાદળાંએથી 
વી'યયેલાં શિખરોવાળા પહાડ જેવો લાગતો 
હતો. ઊ'ચાઈને લીધે હાથીઓનાં ગંડસ્થળોથી 
ઘસાયેલા ઊળા ગોડણુનો પેઠે અક્કડ રહેનારા, 
પાટલાની પેઠે પ્રસરેલા અતે મોટા વિસ્તારવાળા 
ખોથાને લીધે તે નીચેના ભાગમાં વૃક્ષોના વુદ- 
વાળા મૉટા પર્વતો જેવો લાગતો હતો. વિચિત્ર 
વર્ણોવાળી, પાંખોવાળી અને મોડી શાખાઓની 
કોટરોમાં રહેનારાં પક્ષીઓના સમૂહથી વીંગયેલો 
હોવાને લીધે તે પાર્ષદ્દોથી વીટાયેલા વિષ્ણ 
જેવા લાગ્તો હતો. ગુચ્છોરૂપી આંગળીએઓતા 
સમૂહોને હસાવીને, તે જણણે વનના પવનોથી 
નાચ કરતી લતાઓતે ખતાવવા-કરવાની ક્રિયા 


પ૫ર૦ 


શીખવતો હોય એવો જણાતો હતો. ' મારી 
પાસે જે ફોઈ અ્થી”એ આવે, તેમતે રાખવાનાં 
ઠેકાણાં મારી પાસે થોડાં નથી પણુ ઘણાં છે” 
એવા સંતોષને લીધો, તે જણે લતાઓતાં મંડળો- 
રૂપી હસ્તોના ચાળા કરીતે નાચતો હોય એવો 
જણાતો હનો. મદોન્મત્ત ભ્રમરાઓતના ગુંજારવ- 
વાળો હોવાને લીધે, પોતે જણે લતાઓરૂપી 
સધળી સ્ત્રીઓના પ્રેમનું પાત્ર હોય એવો ગર્વ 
પ્રરીને અને શુ ગારરસમાં મગ્ત થઈને સુંદર 
રાગથી ગ્રાતો હોય એવો દેખાતો હતો. પુષ્પોને 
ફેંકતો અને કોયલોન્ય તયા ભ્રમરોના સુંદર શખ્ો- 
વાળા હોવાને લીધો તે જાણે આકાશમાંથી 
આવતા સિદ્ધલોકોને પ્રેમપૂર્વક પુષ્પોથી વધાવીને 
આવકાર આપતો હોય એવો જણાતો હતો. 
પુષ્પોની કળીએ ની સ્નચ્છ પ્રભા દાંતતી પ્રના 
જેવી લાગતી હતી તેથી તે ન્નણે દૂર રહેલાં 
પાંચ ફેલ્પવુક્ષાની લતાખોાને, પુષ્પોતે અને 
ફળોને હર્સી કાઢતો હોય એવો જણાતો હતો. 
એની ઉપરનાં પક્ષીઓનાં મંડળો આકાશમાં 
ઊ'શે જતાં હતાં, તેથી તે ન્નણે પારિન્તતને જીત- 
વાતે માટે ઊ'ચી ડોકકરીને આકાશની અંદર દોડતો 
હોય એવો જણાતો હતો. મધ્યભાગોમાં ચળકતા 
ભ્રમરોવાળા અને ઘાટી પંકિતએવાળા ઉત્તમ 
ગુગ્છોથી સહસ્રાક્ષપણુ ( હન્નરો નેક્વાળાપણુ ) 
પામીને તે ન્નણે હન્નર નેત્રવાળા ઈન્દ્રને જીતી 
લેવાને સજ્જ થયો હોય એવો જણાતો હતો, 
ફોઈ સ્થળમાં નાગલોકોની ફેણો ઉપરના સ્વચ્છ 
માણુએ(તા જેવા દેખાતા પુષ્પોના ગુચ્છોથી 
વ્યાપક હોવાને લીધે તે જાણે આઠાશને જોવા 
સારું પાતાળમાંથી મૅષતાગ નીકળ્યો હોય એવો 
દેખાતો હતો. પુષ્પૌના ધોળા પરાગર્થી ખરડાયેલો 
હોવાને લીધે તે જણે ભસ્મ ચોળેલા ખીન્ન 
સદાશિવ હોય -બેવો જણાતો હતો. છાયાની 
અને લતાઓનાં ફળોથી સર્વ લોકોને સુખદાયી 
હોવાથી તે ન્નણે કેવળ મઃ તજતોને જ સુખ આપ- 
નારા સદાશિવથી પણુ અધિક હોય એવો જણાતો 
હતો. એ ૩દંખતે વેરી કુસુમલતાઓરૂપી નવા 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણ-સ્થિતિ-પ્રકરણ 


માંડવાએ હતા અને એ લતાઓનાં ઘાટાં પાંદ- 
ડાંઓના સમૂહોમાં પુષ્પોની કળીએ ખીલી 
હતી. એ કદંખ પક્ષીઓરૂપી વતનીઓથી ગીચો- 
ગીચ ભરેલો હતો. આ રીતે તે ન્નણે આકાશમાં 
રહેલું કોઈ મોટું નગર હોય એવો જણાતો 
હતો. ૧--૩૪ 
સિષિરવ્ઝતિવાદમિજયોપ્ેઃ ઇસતુતઝલાતવ- 
ભસપેરપેસત્‌ | ઘુર્સમેવ તમને જત્થયુણ ણમજુત- 
તામસ ર્ર 1રૂછા 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો 
“ દાશૂરકદંબવર્ણન ' નામનો સર્ગ ૪૯ મો સમામ 


સગ પન્‍્સે!* 
કદ'બબ્ર્ષ પર્‌ બેઠેલા કા૨રે દરો 
ટિશાએપને દીઠી 
થસિઇ ૩ 

છતથાણી યથાધુસતિ વઝવજીયણાણીનથ્‌ । 
સઆતજ્સથરતતાઃ શા 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! પછી પૃથ્વીનાં 
સર્વ સ્થળોમાં જેને અપવિત્રપણાની શંકા હતી 
તેવો એ દાશૂર ફળોથી તથા પલ્લવોથી શોભી 
રહેલા અને જણે પુષ્પોનો પહાડ હોય એવા એ 
કદબને જઈને મતમાં ખઠુ જ આનંદ પામ્યો 
અતે નેના ઉપર ચડયો. વનમાં જાણે -આકા- 
શતે અતે પૃથ્વીને સ્થિર રાખવાનો થાંભલો 
ઊભો કર્યો હોય એવો એ કદંખ ઊ'ચો હતો. જ્મ 
વિષ્ણુ પ્રલયતા સમુદ્રમાં રહેલા વડ ઉપર ચડે 
છે, તેમ દાંશૂર તે ઝદંખ ઉપર ચડયો. તે એ 
ઝુદંબની આકાશ પર્યત પહોંચેલી એક શાખાના 
છેલ્લા પાંદડા ઉપર ખેઠો અને ત્યાં તેણે અ- 
પવિત્રપણાની શંકા નહિ રાખતાં એકાગ્રપણાથી 
તપ આર્ભ્યું. એક દિવસે તે દાશૂર તવાં પલ્લવોથી 
ખનાવેલા કોમળ આસન પર બેઠો હતે, ત્યાં તેણે 
કૌતુકથી ચપળ થયેલાં નેત્રો વડે જરાવાર સથળી 
દિશાઓને નેઈ. તે દિશાએ નદીએઓરૂપ એડ 


* આ પચાસમા સર્ગમ કદંબના અગ્ર ઉપર 
બેઠેલા દાચૂરના જવામાં આવેલી દિશાઓનું સ્રૌઓના 
રૂપકથી વર્ણન કરવામાં આવશે. 


સગ' ૫૬ મા-દારારે વનહેવીને પુત્ર આપ્યા અને તે પુત્રને સાન આપ્યુ” 


4 મ મા ષા ૪ 
જ સેરવાળા હારોથી રમણીય હતી અતે તેઃનો 
ગિરિરાજરૂપ ગોળ સ્તનવાળી હતી. તેન નિર્મળ 
આફકાશરૂપ કેશપાશ હતા અને કાળાં વાદળાંઓરૂષ 
ઝૂલતાં ન્નુલકાં હતાં. તેમતે તીલ પલ્લવોરૂપી વસ્ત્રો 
હતાં, પુષ્પોના સમુહોરૂપી મસ્તકોતાં આભરણો 
હતાં અને તેમણે સમુદ્રોરૂપી મહામૂલ્યવાન પૂર્ણ 
કળશો ધારણ કર્યો હતા; તેમણે પ્રફ્‌_લ્લિત 
કમળને ધારણુ કર્યો હતાં, તેમતા મુખમાંથી 
સુગંધયુક્રત વાયુઓ વહેતા હતા. તેમાં કોયલ 
આદિના શખ્દોરૂપ ગાયતો ચાલતાં હતાં અને 
ઝરણાંઓરૂપી ઝાંઝરો ઝળકતાં હતાં. તેમને સ્વર્ગ 
આદિ લોકોરૂપી મસ્તકે હતાં, પૃથ્વીના પ્રદેશારૂપી 
પગો હતા, વતોતી પંકિતઆરૂપી રૂ વાડાંતી 
પંકિતએ હી, જંગલોરૂપી મોટા નિતખો હતા 
અને ચંદ્ર તથા સૂર્યરૂપ કુડલો હતાં. તેમને શાળ 
આદિ અત્તતા કયારાઓરૂપ ચપળ અંગો હતા, 
ચંદતનાં વુક્ષોરૂપ રકાખીઓ હતી અને શિખરો- 
રૂપી સ્તતોમાં લાગેલા ખરફ્‌ જેવાં ઊજળાં 
વાદળાંએરૂપી વસો હતાં. તેમતે મહાસાગરોના 
જળનાં પૂરોરૂપી તવીન શણુગાર ધરવાનાં દર્પણો 
હતાં. તાગઓતા સમૂહોરૂપી પરસેવાનાં ખિ દુએ 
હતાં, સુગંધી પવતોરૂપી નિઃશ્વાસ હતો અને 
ભુવતોરૂપી રહેવાનાં અંતઃપુરો હતાં. તેમતે તે 
તે ત્રદતુઓમાં ઉત્પન્ત થતાં પાંદડાં ચ્યાદિરૂપ 
કાંચળીઓ હતી, પોતામાં લાગેલાં સૂર્યનાં રોતાં 
કિરણોરૂપ કેસર હતાં, વિચિત્ર પુષ્પોરૂપી ક્‌,લ- 
માળાઓ હતી અને ચંદ્રનાં કિરણોરૂપી સુખડનાં 
લેપનો હતાં. આમ, વિસ્તીર્ણ વતોવાળી, વિસ્તીણ 
પ્રદેશોવાળી, વિસ્તીર્ણ વાદબાંરૂપી વિચિત્ર વેશોને 
ષ્રારણુકરનારી અતે પુષ્પોથી તિરંતર શણગારાયેલી 
ગ્રલોકયને ભોગવવાની વનિતાચોા સમી એ દશે 
દિશાઓએને ગગનમાં ગયેલી કદંખલતાના દલ 
ઉપર ખેઠેલા દાશૂરે હર્ષપર્વક નનેઈ ૧-૧૨ 

શમતમયણભાવ્ઝોપષિણઃ પ્રણસયનાવત્તિ" 
શારિવાફ્શેવાઃ | બિઝુવતવતિસા ર૯ ૪૪: જુન 
શિરયર્માફિસા રશા્તાઃ 1૨॥ 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણને! 
'દાશૂર દિગવયોકન' નામના સર્ગ ૫૦ મો સમામ 
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સગ ૫૧ મો* 
હ્રાશુફે વનરેવીતે પુત્ર આપ્યો અને 
તે પુત્રને જાન આપ્યુ” 
થસિજ્ડ ઝતાત્ર 

ભથથા પ્રસુતિ તત્રાણો વિગ્રસ્સાવણાખતે । 
થાગથરરર રતિ શ્વ્સ્સવલિ રારળે ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! કદંખની ઉપર 
રહેલો અને દાસણુ તપ કરવામાં શૂરતા ધરાવનારો 
એ દાથૂગ ત્યારથી તપસ્વીઓઆના આશ્રમોમાં 
“કદખદાશૂર 'એ તામથી એળખાવા લાગ્યો. 
એ શાખાનાં પલ્લવ ઉપર ખેસીને, જરા વાર 
દિશાઓને જઈને તેણે તરત અંત:કરણુને તેમાં- 
થી પાછું વાળી લીધું અને પછી પદ્માસન વાળીને 
ખેઠો. પછી પરમાર્થથી અન્નણ્યા, માત્ર ક્રિયા- 
ઓમાં જ તત્પર રહેલા અને તે તે સંસાર સંખંધી 
ફળોના સંકલ્પરૂપ કંગાળપણાથી ભરેલા મનથી 
તે યજ્ઞો કરવા લાગ્યો. આકાશ પર્યત પહોંચેલી 
કદંબતી શાખાઓના પત્ર ઉપર ખેઠેલા અને 
કર્મોમાં એડ્રગ્ર શિત્તવાળા તે દાથૂરે અનુક્મે 
આધાનથી માંડી અશ્વમેધ પર્યત યજ્ઞો સંખંધી 
સથળી ક્રિયાઓ પોતાના મનથી જ કરી. કદંખની 
શાખા ઉપર ખેઠાં બેઠાં તેણે ગોમેધ અને 
તરમેધ આદિ ઘણી ઘણી દક્ષિણાનાળા માતસિક 
યજ્ઞોથી જ દશ વર્ષ સુધી દેવતાઓનું યજન ફર્યું. 
એટલા કાળ સુધી વેદ્દોકત કર્મો! કરવાને લીધે તેનું 
મત રાગ-ડ્દેષાદિક મળોથી રહિત થયું. આમ 
મળો ટળી જવાને લીધો એનું મત અવકાશવાળુ' 
થયું, એટલે આત્મપ્રસાદરૂપ જ્ઞાન બળાત્કારથી 
તે મતતી અંદર પ્રાતત થયું. આમ જ્ઞાત પ્રાત 
થવાથી તેનું અજ્ઞાનરૂપી આવરણુ વી“ખાઈ ગયું 
અને તતો વાસતારૂપી મળ ધોવાઈ ગયો, એવા 
એ દાશૃરે એક દિવસ એ શાખા ઉપગ મોઢા આગળ 
એક વનદેવીને બેઠેલી જઈ. તે વિશાળ નેગોવાળી 

* આ એકટાવનમા સર્ગમાં દાશૂરને માનસિક 
યૂજઞોથી આત્મબોધ ઉત્ય ન થવાની, વનદેવીમાં પુત્ર 
ઉત્પન્ન થવાની અને દાશૂરે તે પુત્રને જ્ઞાન આપ્યાની 


| કથા કહેવામાં આવશે. 


પર્‌ર્‌ 
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હતી, અત્યંત દીપતાં પુષ્પોતાં વસ્રોવાળી હી, | 


કામનાથી ભરેલી હતી, સુશોભિત મુખવાળી 
હતી અતે મદથી દ]મતાં તેવોતાળી હતી. તે 
તીલકમળના જેવી સુગંવવાળી હતી અને મતનું : 
અત્યંત આકર્ષણુ કરનારી હતી. [તિર્દોષ અંગો- 
વાળી, ઢાળેલા મુખવાળી અને ફોયલો તથા કુસુમના 
સમૂહોથી લચી ગયેલી વતલતા સમાન તે વનદેવીને 
દાશૂરે પૂછ્યું કે, “ હે કમલપત્ર સમાન તેત્વાળી ! 
કાંતિતી છાને લીધે ખીજાઓનાં મતમાં કામદેવને 
ઉત્પત્ત કરતારી તું કોણુ છે? જેમાં કોઈ સ્ત્રી 
સખીનો ટેકરો લઈને ખેસે, તેમ તું આ પુષ્પો- 
વાળી લતાતો ટેકો લઈને શા માટે ખેંડી છે ₹' 
દાશૂરે આ પ્રમાણે કહ્યું, એટલે મૃગના ખચ્ચાના 
સરખાં નેત્રોવાળી અને પુષ્ટ ગૌર સ્તતોવાળી એ 
વનદેવીએ ઝોમળ વચનોથી મનનું આકર્ષણુ 
કેરનાર!' આ વચને કહ્યું કે, “આ પુથ્વીતળમાં 
જે જે મનોરથો અતિદુર્લેભ હે હાય છે, તે તે મનો- 
રથો પણુ મહાત્મા પુરષોની પ્રાર્થના કરવાથી 
તરત મળે છે. હે ખ્રહ્મત્‌ ! લતાઓથી વ્યાસ રહે- 
નારા અને તમારા કદબે શોભાવેલા આ વનમાં 
હું લતાઓરૂપી ક્રીડાના ઘગેતી અંદર રહેતારી 

વનદેવી છું. ગયા ચૈત્રમાસ્‌તા શુકલપક્ષની તેરસતે 
દિવસે કામદેવના આરાધન સંષાંધી ગાયત તથા 
ભોજત આદિ કરવાને ઉત્સવ હતો તે પ્રસંગમાં 
નંદતવતની અંદર વતદેવીઓનો સમાજ એકઠો 
થયો હતો. હે તાથ! એ સઘળી વતદેવીઓતા 
સમાજમાં હું પણુ ગઈ હતી. એ કામદેવના ઉત્સ- 
વમાં એ મારી સઘળી સખીઓને મે' પુત્રોવાળી 
દીદી અને “હું એક જ વાંઝણી. છું ' આમ મારા 
જણુવામાં આવ્યું; તેથી હું ખહુ જ ખેદ પામી 
છું. સથળા મતોરથોના સમૂહને પૂર્ણ કરવામાં 
મોટા કલ્પ વુક્ષ સમાત આપ વિવ્રમાત છતાં હું 
વાંઝણી રહીતે અનાથની પેઠે શોક કરે એ 
યોગ્ય કહેવાય? હે ભગવન્‌ ! મતે પુત્ર આપો. 
ને તાહ આપો તો વાંઝણીપણાના દુ:ખ સંખંધી 
ખળતરાને શાંત કરવા સારુ હું મારા દેહતે અહીં 
અગિનમાં આહુતિરૂપ કરી દઉં છું.' હે રામ! 


શ્રોચાગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુ-સ્થિતિ-પ્રકરણ 


એ સુંદરીએ એ પ્રમાણે કહ્યું, ત્યારે ધર્યથી ભ્રછુ 
તહિ થયેલા પણુ દયાથી ઘેરાયેલા એ મહાત્મા 
દ્રશૂર મુનિ જશ હસ્યા, પછી પોતાતા મા 
રહેલું કલ તેને આપીને તેમણે કહ્યું કે, 

સુંદરી “આ પુષ્પ લઈને તું જા, એથી જેમ 
ઉત્તમ લતા પુષ્પને જત્મ આપે છે, તેમ તું એક 
માહિતે ભ્રમર સરખાં તેત્રોવાળા અનો જગતમાં 
પૂજ્ય એવા એકસ્વરૂપવાન પુત્તે જન્મ આપીશ. 
પરંતુ તે' ક્ટ પામીતે અતે આત્મથાતના સંકલ્પ 
ઉપર આવીને મારી પાસેથી પુત્ર માગ્યો છે, 
એટલા માટે એ પુત્ર ખીજી વતદેવીએના પુત્રો 
ની જેમ વિષયોમાં લંપટ નહિ થાય પણુ તત્ત્વને 
જાણુનારો થશે. ' એટલે હે રામ! એ સ્વરૂપવાળી 
વતદેવી પ્રસત્ત મુખમંડળવાળી થઈ અને 'હું 
તમારી અંગસેવા કરીશ.' એમ પ્રાર્થના કરનાતે 
ઉત્સુખ થઈ. દાશૂરમુનિએ તેને આટલાં વચત 
કહીને વિદ્યાય કરી. પછી એ વનહેવી પોનાના 
સ્થ્રાતમાં ગઈ અતે દાશૂર પોતે એકલો જ કદંબ 
ઉપર રહ્યો. વચમાં ત્રદતુઓથી તથા સંત્રત્સરોથી 
અનુક્રમે ચાલ્યા કરતો કેટલોક કાળ વ્યતીત થયો. 
પછી લાંખે કાળે કમળ સમાન તેત્રોવાળી એ જ 

વતદેવી ખાર વર્ષના પુત્તે સાથે લઈને તે મુનિવી ' 

પાસે આવી. એ વતદેવી પ્રણામ કરીતે આગળ 
ખેઠી. જેમ આંખાના ઝાડ] પાસે ભ્રમરી ગુંન્ન- 
રવ કરે તેમ ચંદ્ર સરખા મુખવાળા તે દાશૂર 
મુનિતી પાસે તે મખુર વચતોથી બોલી કે, હે 
ભગવન. ! “મા સ્વરૂપવાન કુમાર ચ્યાપણા બંનેનો 
પુત્ર છે અને તેને મે' સથી વિદ્યાઓમાં વિચક્ષણ 
ફય] છે. પરંતુ હે પ્રભુ ! કેવળ આતે ખ્રહ્મવિદ્યા 
મળી તથી અતે એ વિદ્યાથી જ આ સંસારરૂપી 
ધાણીમાં ફરી ત્વાર પિલાવું પડતું તછો. હે કૃપાનાથ ! 
હવે આપ જ કૃપા કરીને આ પુત્રને બ્રહ્મવિઘાતો 
ઉપદેશ કરો. સારા કુળમાં જત્મૅલા પુત્રને મૂર્ખ 
રાખવાતું કોણુ ઈચ્છે? વતદેવીએ એ પ્રમાણે 
કહ્યું ત્યારે દાશૂર મુનિએ તેને કહ્યું કે, હે અખળા ! 
આ પુત્રરૂપ ઉત્તમ શિષ્યતે તું અહીં જ રાખી 
જત. ' એમ કહીને તેણે તેને વિદાય કરી. વતદેવી- 


સગ પર્‌ મો-%ગત મન:કલ્પિત છે? શમે સમજાવવા માટે ખોત્થરાજાતું... 


અ કસેકીેનતનનનનનપનનઇજઝએઝદ 
ના ગયા પછી, તે પુત્ર પોતાતા પિતાતી પાસે 
શિષ્ય થઈને રહ્યો. જેમ ધીમાત અરુણુ સૂર્યની 
પાસે રહે છે, તેમ તે ત્યાં સેવામાં પરાયણુ 
થઈતે રહ્યો. તેને ખ્રભચર્ય આદિ ક્લેશો ભોગ- 
વતાં પરોક્ષ જાન પ્રાપ્ત થયું છે એમ જ્નણીને 
દ્શુર મુનિએ તેતે લાંખા કાળ સુધી વિચિત્ર 
ઉકિતઓથી ખ્રહ્મવિઘાનો ઉપદેશ કયો. તેણે તેને 
સેકડો આખ્યાયિકાઓથી, ગઆખ્યાનોથી, નનેઈ 
જોઈને કલ્પેલાં દૃાતોથી, ઈતિહાસોના વૃ તોતોથી, 
વેદ્લેના તથા વેદયાંતોના નિશ્યોથી અને વિસ્તાર- 
પૂર્યક કથનતા ક્રમોથી જે રીતે તેમતા અર્થનો 
અનુભવ પ્રાપ્ત થાય અતે આત્મવિઘ્યામાં દૃઢ 
વ્યુત્પત્તિ થાય, તે રીતે ધીરે ધીરે બોધ આપ્યો. 
જેમ મેધ પોતાતી ગર્જનાથી મોગ્ને જાગ્રત 
કરે છે, તેમ ઘણે ઊ'ચે રહેલા મહિ દાગૂર 
મુનિએ આત્મખે!ધના ચમત્કારતે લીધે સર્વોત્તમ 
રસવાળાં અને અત્યંત યોગ્ય અર્થૌવાળાં વાકયો તા 
સમૂહથી પોતાતી પાસે રહેલા તે પુત્રને 
આત્મવિચારમાં જાગ્રત કર્યો. ૨-૩૪ 

સનુમવવશતો ર્લાતિસ્સિર્ઝસાસિતાર્થ- 
મષોળમપેદાત્તા | ઝળર સવ સ્િલરિને વુરસ્નં 
મતથતમોપવ્‌ંથરે સણ ॥ રર ॥ 

શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો 
“દાશૂરસુતાનુલોધન' નામનો સર્ગ ૫૧ મો 
સમાસ 
સગ' પર્‌ સે* 
“જગત સનઃકલ્પિત છે? એ સમજાવવા 
માહે ખોત્થરાજાતું ચહ્ત્ર 
વિજ સવાચ 

મસા િવ્ય મામેળ તેસ જૈસાણવાિનીમ્‌ ! 
અણું જાસુમરદવાત્મા ય્યોતવીથીમતોડનવળ્‌ 1૬॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! હું આકાશમાં 
જ્યોતિશ્રકરતી અંદર સપ્રષિઓઆતા મંડળમાં 
છું, એક દિવસ હું એ રંડળમાંથી ચ્યદશ્યરુપે 


* આ બાવનમા સર્ગમાં ' સઘળું જગત મન 
વડે જક્લ્પેલું છે તથા મિથ્યા છે' એમ કહેવા સારુ 
ખોત્થનામના રાજનું કલ્પિત ચરિત્ર કહેવામાં આવશે. 


પર્‌ 


ખહાર તીકળ્યો, આયાશમાંથી નીચે ઊતર્યો અને 
જે માગે” એ દાશૂર મુમિતો કદંખ હતો તે માગે” 
થઈને, કલાસ પર્વતમાંથી વહેતી “મંદાકિની” 
નામની નદીમાં તાહવાને માટે ગયો, ત્યાં રાતરિતા 
સમયે એ ઉત્તમ કેદખતી પાસે પહોંચ્યો. હું ન્યાં 
પહોંચ્યો એટલામાં તો કમળતી ફળીમાં લાગેલા. 
ભ્રમરની ગુંન્તરવ સંભળાય, તેમ તે વનમાં 
શાખાઓતા અવકાંશમાંથી તે દાશુર મુનિતા 
શ્ાષણુનો શખ્દ મારા સાંભળવામાં આવ્યો, 
તે ભાષણ વનદેવીના પુત્રને ખોધ આપવા માટે 
ચાલતું હતું. એ સમર્યે દ્શૂર પોતાના પુત્રને 
નીચે પ્રમાણે કહેતો હતો. 

દાશૂર ખોલ્યો: હે મહાખુદ્ધિમાત પુત્ર ! 
વાસ્તવિક રીતો આ સંસારના જેવી, મહાન આશ્ચર્ય 
આપતારી એક આખ્યાથિડા તારી પાસે કહું છું 
તેતું સાંભળ. મોટા ખળવાળો, મૈલોકયમાં વિખ્યાત, 
સંપત્તિવાળા અને આખા જગતને સ્વતંત્ર રાખ- 
વાતી શકિતવાળો એક “ખોત્થ' નામતો રાન્ન 
છે. જેમ ધતવાન લોકો મસ્તકે ઉપર રૂડામણિ- 
ને ધારણુ કરે છે, તેમ સઘળા ભુવનોના અધિ- 
પત્તિઆ પણુ એ રાન્નની આગને મસ્તકે 
ઉપર ધારણુ કરે છે. સાહસ કરવામાં જ સ્થ 
ધરાવનારો અને અતેક આશ્રય ઉપન્વનારા 
વિહારો કરનારો એ મહાત્મા રાન ત્રણે લોકમાં 
કોઈથી પણુ વશ કરી શકાયો તથી. બહ્‌ જ સુખ 
તથા દુ:ખ આપનારી એ રાન્નતી હજરો; ક્રિયા- 
ઓ સમુદ્રના અસંખ્ય તરંગોની જેમ કોઈથી 
ગણી શકાય એમ તથી. જેમ આકાશ મૂઠીથી 
દખાવી શકાતું તથી, તેમ એ પ્રખળ રાજાનું 
ખળ જગતમાં શસ્રોથી, અગ્તિઓથી કે કોઈથી 
પણુ દબાવી શકાતું તથી. રચતાથી શોભતી 
અને મોથ આરંભવાળી એ રાન્નની લીલાની 
થોડીઘણી નકલ કરવાને ઈન્દ્ર, વિષ્ણુ-કે સદાશિવ 
જેવા પણુ સમર્થ નથી. હે મહાખાહુ ! એ રાન્નના 
ઉત્તમ, મધ્યમ અને અધમ એમ ત્રણુ દેહે 
છે; અને તે દેહો સઘળા વ્યવહારો કરવામાં સમર્થ 
છે, તથા સઘળા જ્ગતમાં વ્યાપીને રહ્યા છે, 


૫૨૪ 


ક િ્નાતકકવસમનામ 
એ ગણુ દેહવાળો ખોત્થરાન્ન ઘણા વિસ્તારવાળા 
આકાશમાં ઉત્પન્ન થયો છે, આજ્ાશમાં જ રહ્યો 
જ અને પક્ષીની જેમ આકાશમાં જ ફર્યા ડરે છે. 
એ રાન્નએ તે જ અપાર આકાશમાં એક તગર 
ખતાવ્યું છે અને તેમાં ચૌદ મોમ રાજમાર્ગો 
જ. એ માર્ગો ત્રણુ વિભાગોમાં વહેંચાયેલા છે. 
તેમાં વનો, ઉપવનો તથા ક્રીડા કરવાન! પર્વતોની 
પંકિતએ શોભી રહી છે. તેમાં મોતીની લતા- 
ઓતા સંગમવાળી સાત વાવો બનાવવામાં 
આવી છે. એક હંડો અને એક ગરમ એવા ખે 
તેજસ્વી અક્ષય દીવાઓ ત્યાં પ્રકાશ કર્યા કરે છે. 
ત્યાં ઊંચે જવાનો તથા તીચે જવાનો ખરીદવારૂપ 
વેપાર ધમધોકાર ચાલ્યા ફરે છે. એ જ મોટા 
નગરમાં એ રાનજ્તએ જંગમપણાવાળાં અને નવી 
નવી શોભાથી ભરેલાં કેટલાંએક માટીનાં ભૉંવરાં 
ખતાવ્યાં છે. એ ભૉયરાંઓમાંનાં ફેટલાંએક 
ભૉંયરાંએ'ને ઊચે રાખ્યાં છે; કેટલાંએકને નીચે 
ગખ્યાં છે*અને કેટલાંએકને મધ્યમાં રાખ્યાં છે 
એમાંનાં કેટલાંએક લાંબા કાળે નાશ પામે છે અને 
કેટલાંએક શીદ્ય નાશ પામે છે, સઘળાં ભૉંયરાંઓ 
ફાળા ખંડનાં છાન્નેથી ઢાંકેલાં છે, નવ દ્વારેથી 
શયુગારેલાં છે, નિરંતર *ચાલતા પવનોથી ઠંડાં 
અને ઊતાં થયાં કરે છે અને તેઓ ઘણા ગોખો- 
વાગાં છે. તેઓ પાંચ દુષ્ટ દીવાઓના અજવાળા- 
“વાળાં છે, ત્રણુ કણુ થાંભલાઓવાળાં છે અને 
ધ્રોળાં કાકી જડાયેલાં છે. તેમને લીસા લેપથી 
કોમળ કરવામાં આવ્યાં છે અને તેએ પડપખાં- 
ઓમાં ખખ્ખે ગલીઓવાગાં છે. એ સહાત્મા 
રાજાએ માયાથી તે ભાંયરાંઓમાં રક્ષણુ કરનારા 
મોય યક્ષો ખતાવ્યાં છે અને તે યક્ષો સર્વદા 
પ્રકાશથી ભય પામે છે. જેમ પજ્ી માળાઓમાં 
કીડા કરે, તેમ ગે અલનારાં અનેક ભૉંયરાંઓમાં 
તે રાન્ન અનેક પ્રકારની ક્રીડા કરે છે. હે 
પુત્ર ! “ણુ શરીરવાળા ગમે રાન્ન એ ભૉંયરાંઓમાં 
તે યજ્ઞોની સાશે લીલામાં મગ્ત થઈ; નિવાસ 
કરીને પાછો ખીજ્ન ભવિષ્યમાં થતારા તગરમાં 


શ્રીયાગવાશ્ચવિછ મહારામાયણુ-ઉત્પત્તિ-પ્રકર્ણ 


જવાની ઈચ્છા ફરે છે. ચપળતાવાળા. એ 
રાન્નતે કોઈ સમયે જ્યારે; “ ભવિષ્ય રચતાવાળા 
જ્ેઈ તગરમાં ન્નઉં' એવો દૃઢ વિઅર યાય 
છે, ત્યારે તે રાજન જાણે ભૂતના વળગાડવાળો 
હોય તેમ પૂર્વના નગરમાં ઊઠીતે દોડે છે અને 
દોડીને ગંધર્વનગર જેવા નગરને પ્રા થાય છે. હે 
પુત્ર ! ખહુ ચપળતાવાળા એ રાન્તતે કોઈ સમયે 
“હું નહિ જેવો થઈ ન્તઉં' એવી ઈચ્છા થાય 
છે, તો તે ઈચ્છાને લીધો તરત તે તહીં જેવો થઈ 
જાય છે. પણુ પાછો જેમ જળમાંથી તરંગ પ્રકટ 
થાય છે તેમ તે પોતાના પૂર્વના સ્વભાવથી જ 
પ્રકટ થાય છે અને વળી ભારેભારે આરંભોવાળા 
વ્યવહાર કરવા માંડે છે. એ રાન્ન કોઈ સમયે 
પોતાના વ્યવહારની ખટપટને લીયે જ રોગ અને 
શત્રુ આદિથી પરાભવ પામે છે અને “હું કિકર છું 
મૂર્ખ છું તથા દુખિયો છું ' એમ શોક કરવા લાગે 
છે. કોઈ સમયે જેમ વર્ષાત્ડતુમાં થયેલા થોડાક 
વરસાદથી નદીનો વેત્ર હહોળાઈ ન્તય છે, તેમ એ 
રાન્નપોતાનાં આગલાં સુખોના સ્મરણ્‌થી ડહોળાઈ 
જય છે. હે પુત્ર !એ મોટે મહિમાવાળો, ' ખોત્ય' 
રાજા પવનના વેગથી આકુળ થયેલા સમુદ્રની 
જેમ કોઈ સમયે ઉત્કર્ષ પામે છે. કોઈ સમયે 
વેગમાં આવી ન્નય છે, કોઈ સમયે ઊછળવા લાગે 
છે, કોઈ સમયે ચલિત થાય છે, કોઈ સમયે 
પ્રૌઢ દેખાવવાળો યાય છે યને કોઈ સમયે પ્રૌઢ 
દેખાવવાળો છતાં પણુ ડહોળાઈ જાય છે. ૧-૨૯ 


સયતિ મચ્છતિ વર્મતિ ઝંખતે ચ્જુસતિ 
માણિ ત મતિ ચ માણ: સુક કરામણિતા 
સ -હીપત્તિઃ પતિસ્વાતિવ વાતલ્યાજીઃ 11૨૨ 
શ્રીયોવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો 
“ઓત્થવિભવવર્ણન ' નામનો સર્ગ પર મે! 
સમાપ્ઠ 


સગ પ૩ મો-ખોત્થરાજાતા કલ્પિત ઉદ્દાડર્યુનો સિધાંત 


સગ* પ૩ સો” 
ખાતથશજાના કહિપત ઉદાહરણુતો સિદ્ધાંત 
વસિષ્ઠ સવાર 

ળશાપૃસ્છત્ઝુતસ્તત્ર ઝંવૂદ્ીપે તાનિ । 
જટ્માતાવસૂરસ વિતર પાવનાશવમ્‌॥ ૬ ॥ 

વશિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! ત્યાં મધ્યરાત્રિએ 
જંખૂદીપના કટંબવી ટોચ ઉપર ખેઠેલા પવિત્ર 
મનવાળા પોતાના પિતા દાશૂર મુનિને પુત્રે આ 
પ્રમાણે પૂછ્યું. 

પુત્ર ખોલ્યો : હે પિતા ! ઉત્તમ આમ્ારવાળો 
' ખોત્થ' તામતો એ રાન્ન કોણુ છે અગો આ 
તમે મારી પાસે શું કહ્યું, એ યથાર્થ રીતે કહો. 
ભવિષ્યમાં થતારા નગરતું હોવું કેમ સંભવે 
અને વર્તમાનકાળમાં તેમૉ જ્વું કેમ સંભવે £ 
આ તો ભવિષ્યકાળના અને વર્તમાતકાળના વિરો- 
બતે લીધે તમારું વચત મતે સૂંઝવી તાખે છે. 

દાશૃર ખોલ્યા: હે પુત્ર! હવે અ વાતનો 
તને વાસ્તવિક અભિપ્રાય કહું છું તે સાંભળ, 
એટલે આ સંસારરૂપી ચક્રનું સ્વરૂપ તારા સમજ- 
વામાં *આવશે. સંસારનું ચક્ર સત્તાવમરના અજ્ઞાનથી 
જ ઉત્પત્ન થયેલું છે; અને તેથી મિથ્યા હોવા 
છતાં પણુ ખહુ વિસ્તીર્ણે થયું છે. એ વિષય 
સમજવવાને માટે જ મે' તારી પાસે આ આખ્યાત 
કહ્યું છે. જે “ પોત્થ' તામનો રાન્ન કહ્યો તે મત 
છે, એમ સમજ્યું. “એ મન નિરાકાર પરષ્રહ્મરૂપી 
આકાશમાંથી ઊઠેલું છે, એટલા માટે તેને ખોત્થ 
કહ્યું છે. (ખ એટલે આકાશમાંથ્રી અને ઉત્થ 
એટલે ઊઠેલું એવો અર્થ છે. ) એ મત પોતાની 
મેળે જ પ્રકટ થાય છે અને પોતાની મેળે જ લીન 
થાય છે. આ સઘળું ધણા વિસ્તારવાળું જગત 
મનને જ અધીન છે; કારણુ કે મત પ્રકટ થાય તો 
જગત પ્રકટ થાય છે અને મત લીત થાય તો 
જગત લીન થઈજ્ય છે.' જેમ શાખાઓ વૃજ્ષો- 


* આ ત્રેપનમાં સર્ગમાં જગત સંકલ્પથી જ 
કલ્પાયેલું છે એ વિષયના ઉદાહરણરૂપે ખાત્થરાજાના 
વુત્તાંતના સાચા અભિપ્રાય કહેવામાં આવશે. 


પરપ 


ના અવયવરૂપ છે અને શિખરો પર્વતતા અવયવ- 
રૂપ છે, તેમાં ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ તથા સ્ટ્ર આદિ 
દેવો મતતા જ અવયવરૂપ છે. (તેએ મતની 
આજ્ઞા પ્રમાણે જ ચાલે છે અને એમાંથી મનનાં 
કાયપ જેવું ડાંઈ પણુ કાર્ય ખતી શકનું તથી. ) 
એ મતતા સાર્તવિક સંકલ્પ, રાજ્સ રાંક્લ્પ અને 
તામસ સંકલ્પ એત્રણુ દેહ છે અને તેએ સઘળા 
વ્યવહારો કરવામાં સમર્થ છે; તેમ જ સઘળા 
જગતમાં વ્યાપી રહ્યા છે. એ મત પોતાના અધિ- 
છત પરખ્રહ્મરૂપ આકાશમાં જ ઉત્પત્ન થયું 
છે, પરખ્રહ્મરૂપ આકાશમાં જ રહ્યું છે અતે 
પરખ્રહ્મરૂપ આકાશમાં જ ફર્યા કરે છે; કારણુ કે 
ડહ્પિત પદાર્થનાં ઉત્પત્તિ આદિ, અધિષ્ાતથી 
જુદાં હોતાં તથી. એ મને પરછ્રહ્મરૂપ અપાર 
આકાશમાં, વાસતાએતા અનુસંધાત માત્રથી 
ખ્રહ્યાપણુ પામીને, આ ખ્રહ્માંડરૂપ તગર બતાવ્યું 
છે અતે તેમાં પાતાળ આદિ ચૌદ લોકરૂપ મોથ 
રાજમાર્ગો છે. ( એ રાજમાર્ગો સાસ્ત્વિ, ગજ્સ 
અને તામસ એ ત્રણુ વિભાગોમાં વહેંચાયેલા છે. ) 
નંદત્વત આદિ વનોતી તથા ઉપવનોની પંકિતએ 
તેમાં શોભો રહી છે. સહ્યાદ્રિ, મંદરાચળ તથા મેરુ 
પર્વત આદિ પર્વતોતી પંકિતએ તેમાં શોભી 
રહી છે. વળી તેમાં સૂર્યનાં કિરણોથી ચળકતા 
ઊ'ચા ઊ'ચા ચપળ તરંગોવાળી તદીઓરૂપી 
મોતીની લતાઓએ જેમાં પોતાતો સંગમ 
ક્યો છે, એવા સાત સમુદ્રોરૂપી વાવો છે. 
સાત સમુદ્રોને વાવો કહેવાનું કારણુ એ છે 
કે, તેઓમાં શૅરડીનો રસ તથા દ્ધ આદે 
રૂપી જળ ભરેલાં છે, મીણિએ તથા રત્નોરૂપી 
કમળકદ્દો થાય છે અતે વડવાતળોરૂપી રાતાં 
કમળો રહેલાં છે. ડંડો દીવો કહ્યો તે ચંટ્ર સમજવો 
અને ઊતો દીવો કહ્યો તે સૂર્ય સમજવો. “ ઊ'ચે 
જવાના તથા નીચે જ્વાતા ખરીદ્વારૂપ વેપાર 
ચાલ્યા કરે છે' એમ જે કહ્યું તેમો અર્થ એ 
છે કે પુણ્યરૂપી ધન ખર્ચીને સ્વર્ગ આદિ ઊ'ચા 
લોકોમાં જવાનું મેળવાય છે અને પાપોરૂપી 
ધત ખચી તે તરક આદિ નીચા લોકોમાં જવાનું 


પર 


નમ 
યોનિએ આ સંસારમાં પુણ્ય-પાપોથી જ 
ખરીદવામાં આવે છે. મનરૂપી રાન્નએ ક્રીડા 
કરવાને માટે, બ્રહ્માંડરૂપી તગરમાં માંસરૂપી 
માટીના શરીરોરૂપી વિચિક્ર ભૉંયરાં. ખતાવ્યાં છે. 
એ શરીરોમાંતા દેવતાએ તામતાં કેટલાંએક 
શરીરો સ્વર્ગ આદિ ઊચા લોકોમાં રાખવામાં 
આવ્યાં છે, સર્પ આદિ તામનાં કેટલાંએક શરીરો 
નીચે ગમેટલે પાતાળલોકમાં રાખવામાં આવ્યાં 
છે અને માણુસ આદિ તામનાં કેટલાંએક શરીગે 
મધ્યમાં એટલે પૃથ્વી પર રાખવામાં આવ્યાં છે. 
તે જાતજાતનાં શરીરો પ્રાણુ આદિ વાયુયંત્રના 
પ્રવાહથી ચાલે છે, માંસરૂપી માટીથી ભરેલાં છે 


અને સફેદ હાડકાંર્પી લાકડાંવાળાં છે. ચામડીના, 


લેપ વડે તેઓ ચીકણું અને તગતગતાં છે. એ 
શરીરોમાંતાં કેટલાંએક શરીરો ઘણું કાળે તાશ 
પામે છે અને કેટલાંએક તુરત તાશ પામે છે. 
ઓ શરીરોરૂપી ભૉંયરાંએ કેશોરૂપી કાળાં ખડતાં 
જાજેથી ટંફાયેલાં છે. તેએ કાત, આંખ તથા 
નાક આદિ નવ દ્વારોથી શણુગારેલાં છે ચતે નિરં- 
તર ચાલતા પ્રાણુવાયુથી ઊતાં થાય છે, તેમ જ 
નિરંતર ચાલતા અપાનવાયુથી ડંડાં થાય છે. 
તેઓ કાત, નાક, મોઢાં તથા તાળવાં આદિરૂપ 
ઘણા ગોખોવાળાં છે, ભુન્ન આદિ અંગોરૂપ 
દ્વેઢીવાળાં છે અને પાંચ ગઝાનેન્દ્રિયોરૂપી દીવાએના 
પ્રકાશવાળાં છે. હે મહાખ્યુદ્ધિનાન! એ મતરૂપી 
પ્રખળ રાજાએ તે શરીરેરૂપી વિચ્ત્રિ ભાંયરાઓમાં 
રક્ષણુ કરવાને માટે સંકલ્પરૂપી માયાથી અહંકારો- 
રૂપી મોટા યજ્ઞો ખતાવ્યા છે અને તેએ પોતાનો 
ક્ષય કરતારા આત્મદર્શતરૂપ પ્ર્રાશથી સર્વદા 
ભય પામે છે. વાયુરૂપી યંત્રના પ્રવાહથી ચાલનારાં 
એ શરીરોરૂપી અનેક ભૉંયરાંઓમાં, તે મતરૂપી 
રાજન મિથ્યા સંકલ્પથી ઊઠેલા અહંકારોરૂપી 
મોટા યક્ષોતી સાથે, સર્વદા અત્યંત ક્રીડા “કરે છે, 
જેમ કોઠીમાં ધિલાડો હૉગ્ઠ જેમ ધમણુમાં સર્પ 
હોય અને જેમ વાંસમાં મોતી હોય, તેમ શરીરમાં 
અહંકાર છે. જેમ સમુદ્રમાં તરંગો પેઠે દીવાઓની 
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મેળવાય છે. મનુષ્યોની, દેવોની અને અધમોની 
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ઈ”નનનૂૂ€ૂૂૂનૂ્િોન્ન”- 
જ્યોત ક્ષણુમાત્રમાં ઉદય પામે છે અતે ક્ષણ- 
માત્રમાં શાંત થઈ જય છે, તેમ શરીરોરૂપી 
ભૉંયરાંઓમાં સંકલ્પો ક્ષણુમાત્રમાં ઉદય પામે 
છે અને ક્ષણુમાત્રમાં શાંત થઈ જય છે. એ જ 
મનરૂપી મોઢા રાજાની કીડા સમજવી, એ મનરૂપી 
રાજન જગ્રતમાં તવા ખ્રહ્માંડૂપી જે તગરતે 
નિર્માયુ કરે છે, તેને જ સ્વપ્તાવસ્થામાં સંકલ્પને 
લીધે તે ક્ષણુમાત્રમાં જુએ છે. એ તેતું 
' પૂર્વ (જગ્રત )ના નગરમાંથી ઊંદીને ગંધર્વતગર 
જેવા ખીન્ન નગરમાં જવુ ' સમજવું એ મનરૂપી 
રજ્ન જાગ્રતમાં તથા સ્વપ્તમાં ભમીને તે ભમવાતા 
પરિશ્રમને મટાડવા સારુ સુષુપ્તિમાં તરત 
અવિઘારૂપ થઈ જય છે, તેથી તહિ જેવો 
થઈ ન્ય છે; પણુ તે પાછો ખાળકે કલ્પેલા 
પિશાચથી જેમ માત્ર સંકલ્પરૂપ પોતાતા પૂર્ત 
સ્વભાવ વડે જ પ્રકટ થાય છે અને પ્રકટ થઈને 
મોટામોય આરંભોવાળો વ્યવહાર કરવા માંડે 
છે. એ વ્યવહાર તેના પોતાના અનંત દુઃખતે 
માટે જ થાય છે, પણુ આનંદને માટે કદી થતો 
નથી. એ મનરૂપી રાજન ગાઢ અંધારાતા જેવી 
અંધતા આપત્ારા આ જગતરૂપી મોટા દુ:ખતે 
પોતે જ પ્રકટ થઈને ખનાવે છે અને પોતે જ 
નછ થઈને નટ કરી નાખે છે. જેમ એક વાંદરાએ 
અર્ધા વહેરાયેલા લાકડા વચ્ચે તાખેલા ખીલાતે 
પોતાતા અટકઅળાપણાથી કાઢી લીધો અને 
પછી તે અધ્ું વહેરાયેલું લાકડું ભેગું થઈ જવાને 
લીધો વૃષસ્રો ચગદાઈ જતાં તે દુ:ખી થયે હતો, 
તેમ મનરૂપી રાન્ન પણુ પોતાના જ અઢકચાળા- 
પણાથી દુઃખી થાય છે અને તેથી તેને રોવું પડે 
છે, જેમ અકસ્માત્‌ ટપકતાં મધન્યં ખિદુઓ 
ચાટચાતાં મળવાથી ગધોડો ઊ'ચી ડોક કરીને 
આનંદ માતી લે છે, તેમ મનરૂપી રાન્ન કોઈ 
સમયે પોતે જ સંકલ્પથી ખતાવેલા વિષયસુખનો 
અંશ મળતાં પ્રક લ્લિત થઈતે આનંદ માતી લે 
છે, એ મતરૂપી રાજન ખાળકતી જેમ પોતે 
પોતાના સંકલ્પથી જ ક્ષણુમાત્રમાં ચ્યાસકૃત 
ખતી જ્ય છે, ક્ષણુમાત્રમાં વૈરાગ્ય પામી ન્નય છે 
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અને ક્ષણુમાત્રમાં વિકાર પામી જતય છે. આથી 
હે પુત્ર! એ મતતે સઘળા બાહ્ય પદાર્થોમાંથી 
પાછું વાળી દે અને તેને તત્ત્વ્ઞાનથી નિમુંળ કરી 
નાખીને જે રીતે તારી ખુદ્ધિ તારા આત્મતત્તવમાં 
વિશ્રાંતિ લે તેમ તું કર, એ મનરૂપી દુણ રાન્નના 
સ્મત્ત્વિ, રાજસ અને તામસ સંકલ્પોરૂપી ઉત્તમ, 
મધ્યમ અને અધમ એગા ત્રણુ દેહે જ જગતની 
સ્થિતિતા કારણરૂપ છે. મત નને તામસ સંકલ્પરૂપી 
અધમ દેહવાળું હોય, તો તે નિરંતર દૃષ્ટ વિષયોમાં 
પ્રવૃત્ત થાય છે અને નરડમાં પડવારૂપ મો 
કગાળપણુ પામીતે છેવગે કીટ --પતંગતી યો”િ- 
ને પ્રાપ્ન થાય છે. તે સન ન્ને સાસ્તિક સંકલ્પરપ 
ઉત્તમ દેહવાળું હોય, તો તે ધર્મમાં તથા ઉપાસ- 
નામાં તત્પર રહે છે અને મોક્ષપદથી દૂર તહિ 
એવી દેવ આદિતી યોનિતે પ્રાપ્ થાય છે. જે મન 
રાજસ સંકલ્પરૂપ મધ્યમ દેહવાળું હોય, તો 
તે સ્ી-પુત્ર આદિતી વાસતાએથી રંગાઈ 
રહીને સંસારમાં મતુષ્યોની યોનિતે પ્રાપ્ત થાય છે; 
પણ હે મહામતિ! નને એ ત્રણે દેહને છેડી દે, 
તો પોતે જ ક્ષીણુ થઈ ને પરમ પદને પામે છે. 
હે પુત્ર! આમ છે એટલા માટે તું વૈરાગ્ય વડે 
સધી ઇન્દ્રિયોને ખાહ્ય વિષયોમાં જતી રોકીને 
તથા મન વડે જ મનને નિયમિત કરીને ખહારના 
તથા અંદરના વિષ્યો સહિત સંકક્પતો તાશ 
કર. જે તું હન્નરો વર્ષ સુધી દારુણુ તપશ્રયો 
કરીશ, અથવા તાગ અવિતાશી દેહતે શિલામાં 
પછાડીને ચૂરેચૂરા કરી તાખીરા, અથવા અડિતમાં 
કે તેથી મોઢા વડવાડિતમાં પ્રવેશ કરીશ અથવા 
ખાડામાં કે ખડ્ગતી ધારાતા વેગમાં પડીશ; 
અથવા તને વિષ્ણુ, ખ્રહ્મા, દત્તાગ્ેય, ટુર્વાસા કે 
ખીજો કોઈ તપસ્વી અત્યંત કરુણાથી ઉપદેશ 
આપશે, અથવા તું પાતાળમાં, પૃથ્વીમાં કે સ્વર્ગમાં 
જઈને રહીશ, તોપણુ સંકલ્પોનો તાશ કર્યા વિતા 
તારે સંસારથી તરવાનો ખીન્ને કોઈ જ ઉપાય 
નથી, માટે હે પુત્ર ! સંકલ્પોતો ક્ષય કે જે ખાધ- 
રહિત છે, નિર્વિકાર છે, સુખરૂપ છે અને પરમ 
પાવન છે, તેને વિષે સાધતચતુષ્ટય મેળવીને તું 
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તે કરવાનો જ પરમ ઉદ્યોગથી યત્ત કર. 
હે નિર્ક્ષ પુત્ર! સંસાર સંખંધી સઘળા પદાથેરે 
સંકલ્પરૂપી 1તુમાં પરોવાયેલા છે ચ્યતે એ તંતુ 
કપાઈ જાય તો એ પદાર્થો વીંખાઈ જઈને 
કયાં જાય છે, એતો પત્તેદ પણુ મળતો તથી. 
' સંકલપ સત્ય હોય તો મોક્ષમાં પણુ ર્દૈત રહેવું 
જેઈએ, અસત્ય હોય તો મોક્ષ જ સિદ્ધ થતો 
નથી અને સત્ય પણુ હોય તથા અસત્ય પણુ હોય 
તો મોક્ષમાં પણુ કોઈ સમયે બંધ પ્રાપ્ર થવાનો 
સંભવ છે. એવી રીતતા વિકલ્પો કરવા અયોગ્ય 
જ છે; ફારણુ એ સઘળા વિકલ્પો સંકલ્પમાતથી 
જ સામટા ઉત્પન્ત થાય છે, માટે તે સંકલ્પ 
ઉપર ફાવી શકતા તથી; અતે જ્યારે સંકલ્પ ઉપર 
પણુ ફાવી શકતા તથી, ત્યારે ખ્રહ્મતો તો સ્પર્શ 
પણુ કરી શકે તહિ તેમાં કહેવું શું ? સૂકૃમ શરીર. 
સ્ગૂળ શરીર તથા તે ઉભ્યમય સથળું જગત સંક- 
લપથી જ થયેલું છે, ખીન્ત કોઈથી થયું તથી. 
તો હવે એ સંકલ્પ અને સઘળું જ્ગત--એમાંથી 
કોણ સારું કહી શકાય એમ છે? કોઈ પણુ તથી. 
હે સમજુ પુત્ર! જે જે પદાર્ય જે જે પ્રકારે 
સંકહિપત કરવામાં આવે છે, તે તે પદ્યર્થ ક્ષણુ- 
માત્રમાં તે તે પ્રકારનો થઈ જ્ય છે, એટલા માટે 
તું કદી કોઈ પણુ પદ્દાર્થવો સંકલ્પ કરીશ તહિ. 
તું સંકલ્પોથી રહિત થઈને વેડિયા મા યૂસની જ્મ 
કેવળ આવી પડેલો વ્યવહાર કર્યા પર. સંકલ્પોનો 
ક્ષય થાય તો પરમ ચૈતન્ય મનરૂપ થતું જ તથી. 
તું સાક્ષાત્‌ પરખ્રહ્મ જ છે, પણુ પોતાની ભ્રાંતિતે 
લીધે, તે તે યોતિઓયી તે તે પ્રા રૂપે 
ઉપત્ત થઈને વ્યર્થ જ જગત સંખંધી દુ:ખોનો 
અનુભવ તારે કરવો પડે છે, તે યોગ્ય તથી જ. 
હે તિર્શ્ષ પુત્ર! આ પ્રમાણે છે, એટલા માટે 
જ્ઞાન પામ્યા વિના મરનું એ તે તે યોનિઓમાં 
મોડું સંકટ ભાગવવાને માટે જ બાય છે, તે તને 
પ્રાપ્ત થાય એ ખેગ્ય તથી, સમજુ પુરુષો તો 
જેનાથી સઘળાં દુ:ખો ટળી ન્નય એવો જ માર્ગ 
પષડે છે, ખીન્ને માગે પકડતા નથી. તું તત્ત્વવેત્તા- 
પણાને પ્રાપ્ત થા, સંકલ્પોતા સમૂહને ખળાત્કારથી 


૫૨૮ 


અત્યંત નટ કરી નાખ, ચિત્તની વૃત્તિને અત્વંત 
શાંત કરી દે અતે અખંડ સુખતે માટે તે 
અર્ઠત પદતે સંપાદન કેર. ૧*-૫૦ 
સસિનલપસ્માર્થતાલુપેસ્ય ત્રલમમવાસ્થ 
વિજર્પગાઇસુસેઃ 1 મતિમતવ વર્જ તર્છિલીયં 
ચિસ્ષસલુણાય સણુતસિતસવૃસ્તિઃ । ૫૦ | 
શ્રીયોગવાસિઇ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો 
* સંસારનગરવિકલ્પયે.ગવિચાર' નામનો 
સર્ગ ૫૩ મો સમામ 


સર્ગ પ૪ સે 


સ“કલ્પની ઉત્પત્તિ વગેરેનુ' નિરૂપણુ 
મુત્ર ઝવ 

ચજશસ્સાસ લવરપઃ વયતુત્વઘતે પ્રમો । 
જ્મ વ ગૃસિતામોસિ કથ સેજ તિનશ્યતિ ॥૬॥ 

પુત્ર ખોલ્યો: હે સમર્થ પિતા! સંકલ્પ 
કા કે સ, જ રે ક 
કેવો હોય છે, કેમ ઉત્પન્ન ચાય છે, ફેમ જધે છે 

પ યં જ 

અતે કેમ નટટ થાય છે? એ મને કહો. 

દાશૂર ખોલ્યો : ચ્પનંત અને સામાન્ય સત્તા- 
રૂપ આત્મતત્ત્વમાં વનપણાનો જે પ્રાદુર્ભાવ 

રી ્ આ 
થાય છે, તે જ સંકલ્પરૂપી વૃક્ષનો પહેલો અંકુર | 
છે, જેમ વાદળું પ્રથમ નાતું હોય છે, પણુ 
પાછળથી ધીરે પ્રીરે ઘાટું થઈ આકાશમાં 
વ્યાપૌને ભારે ઠંડી ઉત્પન્ત કરે છે, તેમ સંકલ્પ- 
નો મનરૂપી પહેલો અંકુર પ્રથમ લેશમાત્ર હોય 
છે; તોપણ પાછળથી ધીરેધીરે ઘાટો થઈને 
અધિષ્ઠાતમાં ફેલાઈ ન્તય છે અને અધિકાનને 
જડ પ્રપંચાકાર બનાવી દે છે. આત્મતત્ત્વરૂપી 
ચૈતન્ય એક અંશમાં માયાને લીધે પોતાથી જુદા 
જેવા જમતને ધારવા લાગતાં ( મનરૂપ થતાં ) 
જ ન ક ક 
જેમ ખીજ અંકુરપણાને પામે છે, તેમ સંકલપ- 
પણુતને પ્રાપ્ત થાય છે. એ સંકલ્પથી ખીજ સંકલ્પ 
પોતાતી મેળે જ તરત થાય છે અને પોતાની. મેળે 
જ તરત વધે છે. એથી દુ:ખ જ થાય છે, પણુ 


* આ ચોપનમા સર્ગમાં સંકલ્પની ઉત્પત્તિ, 
સંક્લ્પનું રૂપ, સંકલ્પનું ઘાટાપણુ' અને સંકલ્પના 


ઉચ્છેદ એનું નિરૂપણ કરવામાં આવશે. 


શ્રાધાગવાસિછ મહારામાયણ-સ્થિતિ-પ્રકરણ 


સુખ થતું તથી. જૅમ સમુદ્ર જળમાત્ર જ છે, 
તેમ જગત સંકલ્પમાત્ર જ છે. તને સંકલ્પ વિતા 
બીન્તું કોઈ પણુ સંસારરૂપી દુ:ખ નથી. જે સંકલ્પ 
છે, તે જ સંસાર છે. એ સંકલ્પ ખોઢી રીતે જ 
કાકતાલીયના જેવા યોગથી તે ઝાંઝવાનાં પાણીની 
જેમ અને ચંદ્રમાં ખેપણોની ભ્રાંતિતી પેઠે ઉત્પન્ન 
થયો છે અને ખોટો હોવા છતાં તે વૃદ્ધિ પામે છે. 
જેમ ખિન્નેરાંના ફળને ગળી જતારા માણુસને 
પ્રોળા પદાર્થમાં સોનાની ખોઢી પ્રતીતિ થાય છે, 
તેમ તારા સ્વરૂપમાં ખોટો સંકલ્પ પોતાતી મેળે 
જ ઉદય પામ્યો છે. તારો જન્મ થયો છે એ 
પણુ ખોટું છે અને તારું દેહરૂપે વર્તમાનપણુ' છે 
એ પણુ ખોટું છે. જે મારો ઉપદેશ યથાર્થ રીતે 
ઠસી ન્નય તો સઘળુ અસત્ય તાશ પામી જય. 
જે અજ્ઞાનને લીધો ' જે પૂ્ણીત્મા છે તે હું જ છું 
અતે આ સુખદુઃખમય જન્મ આદિ ભાવો મને 


| મિથ્યા જ છે' એવો વિશ્વાસ તતે થતો તથી, 


તે જ અનજ્ઞાતતે લીધે તું પરિતાપ પામે છે. 
તને જત્મ આદિનો સંખંધ તહિ હોવા છતાં પણુ 
તું ભ્રાંતિથી જન્મ્યો છે. પૂર્ણખ્રહ્માવો જન્મ થવો 
સંભવે જ કેમ? તું પોતાની મેગે સંકલ્પને લીધે 
જ નિરર્થક જડરૂપ થઈ ગયો છે. તું કલ્પના 
જ કર નહિ અતે આ સ્થિતિમાં પૂર્વતાં સુખ- 
દુ:ખાદિકનું સ્મરણુ જ તજી દે. સંકલ્પ અતે પૂર્વનાં 


"સુખદ: ખાદિકનું સ્મરણુ છોડી દે, એટલે તેટલું 


કરવાથી જ ષ્રહ્યાપદ પામવાતી યોગ્યતા આવે 
છે. સંકલ્પતો ક્ષય થવાથી સંસાર સંખંધી ભયો 
પ્રાત થતા તથી અને તે સંકલ્પ પૂર્વનાં સુખ- 
દુઃખાદિકનું સ્મરણુ નહિ કરવાથી પોતાતી મેળે 
જ તાશ પામે છે. પુષ્પની પાંખડી હાથ વડે ચોળી 
નાખવામાં કાંઈક પ્રયત્ન કરવાની જરૂર પડે છે; 
પણુ સંકલ્પનો તાશ તો સ્મરણુ છોડી દેવાથી 
જ થાય છે, તેમાં તૈટલો પ્રયત્ન કરવાની પણુ જરૃર 
પડે એમ તથી. હે પુત્ર ! ક લને ચોળી નાખવામાં 
હાથ ચલાવવારૂપ સહેજ પરિશ્રમ કરવો પડે છે, 
પરંતુ સંકલ્પનો ક્ષય કરવામાં એટલો પરિશ્રમ 
પણુ કરવો પડે એમ નથી. જેતે સંકલ્પનો 

સ. સા. 


સગ ૫૪ મો-સ'કહપની ઉત્પત્તિ વગેરેતું નિરૂપણ 


તાશ કરવાની ઈચ્છા હૉય, તેણે પૂર્વતાં સુખ 
દુઃ ખાદિકતું સ્મરણુ કરવું નહિ, એટલે લીલામાત્રથી 
અર્ધા તિમેષમાં જ સંકલ્પ હણાઈ ન્તય છે. 
પોતામાં પૂર્ણીનંદપણાતા ચિ'તતમાત્રથી પોતાનું 
ભુલાઈ ગયેલું સ્વરૂપ ઉપસ્થિત થાય છે. હે 
પુત્ર ! જે વસ્તું કષ્ટસાધ્ય હોય તેને પણ પ્રયત્તથી 
પ્રાપ્ન કરી લેવામાં આવે છે, ત્યારે તારુ સ્વરૂપ 
ઉપસ્થિત કરી લેયું એ ખહુ મોથ વાત નથી. 
એ સ્વરૂપ કોઈતું થઈ ગયું તથી અને એ કોઈ 
જાતતી વિકૃતિ પામ્યું નથી, હે મુતિ ! સંકલ્પને 
છોડી દેવાતા સંકલ્પથી સંકલ્પતે અને સ્વરૂપના 
મનતથી મતને કાપી તાખીતે તું પોતાના સ્વરૂપમાં 
જ રહે. એટલું કરવામાં શી અશકયતા છે? 
છે મોટી ખુદ્ધિવાળા! સંકલ્પ ઉપશાંત થઈ 
જાય, તો -ય। સઘળું સંસારરૂપી ટુઃખ મૂળ સહિત 
ઉપશાંત થઈ ન્ય છે. જે સંકલ્પ છે તે જ મત 
છે, તૈ જ જવ છે, તે જ ચિત્ત છે, તે જ 
બુજ્ધિ છે અતે તે જ વાસતા છે. હે ઉત્તમ અર્થ- 
વત્તા! મત જીવ, ચિરા, બુદ્ધિ અને વાસના 
એમાં તામથી જ જુદાઈ છે, પણુ અર્થની 
જાદ્દાઈ તથી. અહી' સંકલ્પ વિતા બીન્નું કયાંય 
કાંઈ પણુ નથી, એટલા માટે હૃદયમાંથી સંકલ્પને 
જ કાપી તાખ; ખીજી ચિતા તું થા માટે કરે 
છે? જેમ મિ્જેળ ભૂમિ વાસ્તવિક રીતે ઝાંઝવાતાં 
પાણીથી રહિત જ છે, તેમ તારું સ્વરૂપ 
જગતથી રહિત જ છે; કારણુ કે ઝાંઝ્વાનાં પાણી 
અને જગત એ ખંતે મિથ્યા આરોપથી જ 
વિસ્તાર પામે છે. આ સઘળું જગત પોતે ખોટું 
છે અને ખોટા સંકલ્પે જ કરેલું છે; માટે 
ખોટું જણાયા પછી તેમાં પ્રીતિ રહેવાનો 
અવઠ્ઠાશ જ નથી. “જગત ગાચું છે' એવી 
વાસના ત રહે, તો પછી જગતમાં પ્રીતિ કેમ 
જ રહે? વાસતાતા ક્ષયથી જ મુકિત પ્રાપ્ત 
થાયછે. એ પ્રામ થયા પછી બીજનું કાંઈ પણુ પામ- 
વાતું અવશેષ રહેતું તથી. આમ છે એટલા 
માટે ક્રમેક્મે જગત ઉપર અનાદરતે વધારીને 
સઘળા જગતને ખોઠું જ ન્તણુવું. દૃશ્યોતો અના- 
શ્રી યોગ-૧-૩૪ 


૫શ્ટ 


દર થાય તો પછી “હું દેહ છું ' એવું અનુસંધાન 
છૂડી જય અતે દેહતા સુખ--દુઃખથી પોતાને 
લેપ થાય તહિ. એમ દેહનાં સંખંધવાળાં 
સ્રી-પુત્રાદિકે પણુ મિથ્યા જ છે, એવો નિર્ણય 
થવાથી તેમતી ઉપર સ્નેહની પ્રવૃત્તિ પણુ થતી 
તથી. આમ આસ્થા તીફળી જય, એટલે હર્ષ, 
ક્રોધ, જત્મ કે મરણુ થતાં જ તથી. મત જ 
પોતે ચૈતન્યમાં પ્રતિખિ'ખથી જીવ થઈને આ 
સઘળા ખોટા માતસિક તગર જેવા ભૂત, ભવિષ્ય 
તથાં વર્તમાન જગતને સુખ-દુઃખ આદિના 
વિભ્રમોથી પરિવર્તન પમાડે છે અને ભારે 
ધામધૂમ કર્યા કરે છે. લોકમાં વાસનાઓથી 
ઘેરાયેલું જીવનું મન અનેક શકિતઓથી ચળકયા 
કરે છે, તેથી જવ મલિત અને ચંચળ થઈને કામ- 
નાને લીધે જ્નતન્તતતી વ્યવસ્થા કર્યા કરે છે. 
હૃદયરૂપી વનમાં રહેનારો જીવરૂપી વાંદરો વાંદરા- 
પણાને લાયક લીલાએ] કર્યા કરે છે. લાંખો આકાર 
લઈને તે વળી થોડી વારમાં ટૂંકો આકાર લે છે. 
સંક્લ્પગૂપી જળતા તરંગો કોઈ રીતે નિયમિત 
કરી શકાતા નથી. જરાક વિષયતું સ્મરણુ ફર- 
વામાં આવતાં તે વધી ન્નય છે અને વિષયના 
સ્મરણુનો ત્યાગ કરવામાં આવતાં તે પોતાના 
પરિવારો સહિત ટકા થઈ ન્તય છે. જેમ અડિતના 
તણુખા એક તૃણુમાત્રથી પણુ પ્રદીમ અય છે, 
તેમ સંકલ્પો અલ્પ વિષયથી પણુ પ્રદીપ થાય છે. 
હે પુત્ર! વીજ્ળીતા અઅડિતએ જગતમાં અપ્રકટ 
આકારવાળે છે, પ્રદીમ છે, ક્ષણુભંગુર છે, બ્રાંતિ 
આપતારા છે અને જડ(જળ)ડી જ સ્યિતે 
પામત્રરા છે, તેમ સંકલ્પો પણુ જગતમાં અપ્રકટ 
આષારવાળા છે, પ્રદીપ્ત છે, ક્ષણભંગુર છે 
ભ્રાંતિ આપનારા છે, અને જડથી જ સ્થિતિ 
પામનારા છે. હે પુત્ર! જે પદારથ ખોટો હોય, 
તેને યળવાનો ઉપાય તરત થઈ શકે છે અને 
તેથી તે તરત ઢાળી શકાય છે, એમાં કશો સંદેહ 
નથી; કેમ ફે ખોટો પદાર્થ ફટી પણુ સાચો 
હોતો નથી. જે સંકલપ સાચ્પરે પહ્યર્થ હોય તો 
ઢાળવો અશક્ય થઈ પડે પણુ તે સાચો નથી. 
અને અત્યંત ખોટો જ છે અને તેથી જ તે 


પડર 


કામા 
સહેજે ટાળી શકાય એમ છે. હે પુત્ર ! નને કોક- 
સાતી ડાળાશની પેઠે સંસારરૂપી મેલ સ્વા-માવિક 
હોય, તો તેને ધોઈ નાખવામાં કોણુ પ્રવૃત્તિ કરે & 
છતાં જે એવી પ્રવૃત્તિ કરે, તે મૂર્ખ કહેવાયા 
વૃગર કેમ રહે સંસારરૂપી મેલ સ્વાભાવિક 
નથી, એ તો શ્વેખામાં રહેલા ફોતરા જેવો છે. 
આથી પુરુષપ્રયત્તથી તે ટળી ન્નય છે. હે પુત્ર ! 
જેકે સંસારરૂપી મેલ અનાદિ કાળનો છે. તોપણુ 
તેને જ્ઞાતી પુરુષ અઅતાયાસથી જ ઢાળી શકે 
છે. જેમ ચોખાનું ફોતરુ અને માંખાની કાળાશ 
ક્રિયાથી તટ થાય છે, તેભ જીવતો સંસારરૂપી 
સેલ જાતથી નટટ થઈ ન્તય છે, એમાં કોઈ ન્તતતો 
સંદેહ તથી. એટલા માટે તું જ્ઞાનના અભ્યાસમા 
ઉદ્યમવાળો થા. ખોટા વિકલ્પોથી ઊઠેલા આ 
સંસારને તે' આટલા કાળ સુધી જીત્યો નથી એ 
ખહુ ભુલ કરી છે. એ તો થોડા પ્રયત્નથી જ 
અને થોડી વારમાં જ તટ્ટ થઈ જાય એમ છે. 
ખોટી વસ્તુ લાંખા કાળ સુધી કયાંય રહે કે ₹ જેમ 
સારી પેઠે ન્નેવાથી ચંદ્રના ખેપણાનો વિભ્રમ ખોટો 
પડી જય છે અને માણુસને અંધારાને લીદો 
થયેલી પોતાની આંધળાપણાતી ભ્રાંતિ દીવાતા 
પ્રકાશથી ખોડી પડી ન્તય છે, તેમ આ સંસાર 
વિચારથી ખોટો પડી ન્તય છે. હે પુત્ર! આ 
સંસાર તારો તથી અને તું સંસારનો નથી. તું 
એવી ખોઢી ભ્રાંતિને તજી દે. ચઆ સંસાર ખોમે 
છે, છતાં સાચા જેવો દેખાય છે. તારે તેનું વાર- 
વાર સ્મરણુ કરવું યોગ્ય તથી. મોટી સંપત્તિથી 
દીપતો “ મારા આ ભોગવિલાસો સાચા છે અને 
વિતાશ નહિ પામે' એવો તારે મતમાં વૃથા વિભ્રમ 
રાખવો જ તહિ. તું, તારા વિસ્તાર પામેલા 
વિલાસો અને ખીજું પણુ જે કાંઈ દૃશ્ય છે તે 
સઘળું આત્મતત્ત્વ જ છે. કાંઈ પણુ આત્મતત્ત્વ- 
થી જુદી સત્તાવાળું તથી. ૧--૪૨ 
મમ ઝુટતિસવોઝવસા વિજ્ાલા (શિ તવ 
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૭ 
સર્ગ પપ સે* 
હાશૂર્‌ અને વસિષ્ેદ સમાગમ તથા 
દાશરશખ્યાનની સમાસિ 
વસિષ્ સવા 

દરયાજર્થ સવા સત્ર રત્રાયાસવત છવ! । 
અહં સ્થુજુઝાજાશણશાંજ' સ્મુતર્સ 1૬ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રઘુકુળરૂપી આકાશમાં 
ચંદ્રરૂપ રામચંદ્રજી! એ પ્રમાણે મધ્યરાકરિના 
સમયે તે કદંખતા ઝાડમાં એ ખે ખાપદીકરાનું 
ભાષણુ સાંભળીને હું જેમ વરસીને છૂટું થયેલું 
વાદળું પર્વતતા શિખર ઉપર ગુપચુપ ઊતરે, 
તેમ પતથી, પુષ્પોથી તથા ફ્ળોથી ઘેરાયેલા 
અં કટંબતી માચ ઉપર આકાશમાંથી ગુપચુપ 
ઊતર્યો. ત્ગાં ધન્ડિયોતો તિગ્રહ કરવામા શૂરપયુ 
ધરાવતારો, મોથ તપને લીધે અડિતના જેવો 
તપસ્વી થયેલો, પોતાના શરીરમાંથી તીકળતા 
તેજથી પુથ્વીને સુવર્ણમય જેવી કરી મૂકતો અને 
જગતને પ્રકાશિત કરતા સૂર્યની જૅમ તે પ્રદેશને 
અજવાળતો, તે દાશૂર મારા જોવામાં આવ્યો. 
દાશૂરે પણુ મતે આવેલો જેઈ, આસન આપીને 
અર્થ્યથી તથા પત્ર--પુષ્પાદિ આપવાથી મારું 
સન્સાન કર્યું. પછી મે' એ દાશૂર મુનિતી સાથે 
સંસારમાંથી ઉદ્ધાર કરવાનું સામર્થ્ય ધરાવનારી 
શ્રહ્મચર્ચો જ કરી. એ ચર્ચા તેણે પોતાના પુત્રને 
ખોધ આપવાને માટે પ્રથમથી જ ચલાવી હની. 
પછી મે' દાશૂરતી ઈચ્છાથી તે કદંખને જ્ેયો. 
તે કદંબ પોતાના સર્વ પ્રદેશોમાં કળીએથી 
વ્યાપ્ર હતો અને કોઈને પણુ વ્યાકુળ નહિ ફર- 
નારાં મુગોના સર્વ સમૂહ વડે સેવાતો હનો. તે 
લતા ગોતાં મંડળથી શણુગારેલો હતો, તેથી વન 
જેવો લાગતો હતૌ. એ કઇંખ મંદમંદ પવતધી 
ચલાયમાન થતાં પલ્લવોરૂપી મંદ હાસ્ય કેરી 


* અ પંચાવનમા સર્ગમાં દાશૂરે વસિષ્ઠની પૂજ 
કરી, દાશૂરે તથા વસિષ્કે પરસ્પર વાતો કરી, વસિષ્ઠે 
કદબની શોભા જોઈ અને પ્રાત:કાળે વસિષ્ઠ ત્યાંથી 
ગ્રયા, એટલી કથા કહેવામાં આવશે. 
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કે 
રહ્યો હનો. ઝૂકી રહેલી શાખાગયોતી તેચોમાં 
કર્યા કરાં ચંદ્ર જેવાં સુંદર ચમરોનાં પૂંછડાંએથી 
તે ધોળાં વાદળાંએના ટક્ડાઓએ ઘેરી લીધેલા 
શરદત્રકતુતા આકાશ જેવો શોભનો હનો. ઝાકળ- 
ખિદ્દતી કણીઓરૂપ મોતીતા હારથી તે શણુ- 
ગાઝેલો હતો અને સ્વચ્છ પુષ્પોતા સમૂહોથી 
સઘળા અવયવોમાં ભરપૂર હતો. તે પોતાનાં પરાગ- 
રૃપી ચંદનોતાં લૅપતોથરી સંપૂર્ણ લેપાયેલો હતો 
અને પોનાન્નં પાંદડાંએરૂપી મોટાં રાતાં વસ્રોથી 
સુશોભિત હો. પુષ્પોના ખદ ભારથી નમી 
રહેવાને લીધે. અને વતારૂષી જીના સંખંધવાળો 
હોવાને લીધે તે તરતના પરણેલા સોટા થરતા 
વરરાજ્ન જેવો લાગતો હનો. મુનિઓ એ બાંધેલી 
પર્ણશાળાએ જેવી લતાએથી અને મંજરીએથી 
સંયુકત હોવાને લીધે તે મહોત્સવના સમયમાં 
મંડપોથી તથા પતાકાઓથી શણુમારેલા મોઢા 
તગર જેવો લાગતો હતો. મુગોએ ખંજવાળવા 
માટે પોતાનાં શરીરો ઘસવાથી ત્યાં પુષ્પો ખર્ષ 
હતાં અતે તેમતા પરાગોથી તો ભૂખરો થયો હતો. 
આથી તેણે જેણે પાસેના વનતે તીચું પાડી દીધું 
હોય એવા મોઢા આખલા જેવો લાગતો હતો. 
પુષ્પોમાંથી ખરેલા પરાગો વડે રાતા થયેલા મય્‌- 
રેથી સંયુકત હોવાતે લીધે તે જાણે પર્વતોએ 
થ્રાપશુ રૂપે મૂકેલા સંધ્યાકાળનાં નાતાં વાદળાંએથી 
સંયુકત હોય એવો લાગતો હનો. એ કરંખમાં 
મૂળથ્રી તે છેક ટૉચ્ચ પર્પત ધ ગીઘઃગ્ી વનદેવીઓ 
ચારે બાજા તિવાસ કરીને રહી હતી. એ વનદેવી- 
ઓ કૂંપળિયાં જેવા રાતા હસ્ગોવાળી હતી, પુષ્પો 
જેવાં સ્વચ્ઠ મંદ હાસ્થોથી શો હતી. મદના 
મદથી *મામતેમ હાલ્યા કરડી હતી, પુષ્પોના 
કસરત પોતાતી ઉપર પડવાથી રોમાંચિત 
થતી હવી, ઘેરાં પુષ્પોથી ભરપૂર હતી, વતના 
પવતતી લહેરો લેની હની, કળીઓ જેવી દૃટિગોમાં 
મિદ્ટાથી દોશયેથી હતી, ગુર્છો જેવાં સ્તનોવાળી 
હતી, પુષ્પોમાંથી ખરતા પરાઝના સગૂહરૂપી 
કેસરથી સતાં થયે 1 વસ્રોવાગી હતી અને લતા- 
ઓવતાં વિસ્તારથી રચવામાં આવેલા નિવાસાના 


ઝરૂખાઓમાં ખેઠી હતી. તેઓ હરિતવણી 
સ્તિગ્ધ પુષ્પોવાળી લતાઓરૂપી હીંડોળાઓમાં 
લીલાથી હીંચક્વાનો વિલાસ કરતી હતી. કોયલના 
જેવા સ્વરોછી ગાયતના આલાપ ડરતી હતી 
અતે ભ્રમર સરખાં નેત્રોવાળી હતી. એ કદ્ખમોં 
પુષ્પોની મંજરીએઓની સમીપમાં મંજરીએ સરખી 
જ કેટલીક વતદેવીએ ખેડેલી હોવાને લીધે 
“આમાં મંજરીએ કઈ અને વતદેવીએ ફઈ 
એવો સંદેહ ઉત્પન્ન થતો હતો, મદને લીધે 
આલસ્યવાળાં, પુષ્પોતા પરાગકી ખરડાયેલાં, 
પરસ્પર અંગોનો અત્યંત મિલાપ ફરીને ખેડેકઞાં, 
પુષ્પોના ગર્ભારૂપી અંત:પુરોમાં રહેલાં અને 
જેઓને રતિ સંખંધી પરિશ્રમ તુષારતી કળીઓ।થી 
શાંત થતો હતો, શએવાં મદ્દોત્મત્ત ભ્રમરોનાં 
જેડાં, ચારે ખાજનુ પરસ્પરના સ્નેહને ઘટે યેવો 
ગુંન્તરવ કરી રહ્યાં હતાં. એ કદંખ જણે અરે 
ખાન્ન્‌ ફરી ફરીને આવેલી તીલમક્ષિક્નએરૂપી 
ગુપ્રચરોતા મધુર ગણુમણાટરૂપી રહસ્યભાષણોથી. 
પાસે] વતરૂપી તગરીની ગુપ્ત ખખરો સાંભળવા 
સારુ જરા વાર ઊ'ચા કાન કરીને ખેઠો હોય એવો 
લાગતો હતો, જરા વાર ધરની પર ઝૂકી રહેલાં 
પલ્લવોરૂપી ગાલમશૂરિયાં ઉપર પોતાનાં અતિ' 
સુંદર માથાંએ સમે વાંદરાઓ ચંદ્રનાં કિરણો- 
રૂપી ધોળાં વસ્ોથી ઢંકાયેલા અવયવોવાળી પ્રથ્વી- 
ને જેયા કરતા હતા, વતસ્થલીઓતાં સંતાનો 
જેવાં ન્નણે પોતે દેહધારી વિવેક જ હોય એવાં 
નિર્દ્વષ અતે ઝૂકી રહેલાં પાંદડાંએના જથામાં 
ભરાઈને ખેઠેલાં, સદર હરણુનાં ખચ્ચંએથી એ 
કદંબની તીચેનો પુથ્વીનો ભાગ ખહુ શોગી 
રહ્યો હતો. માળાઓમાં અત્યંત નિર્ભયપણાથી 
નિશ્રળ થઈને સૂતેલાં પક્ષીઓ, કેવળ તેઓના 
શ્વાસના શબ્દ ઉપરથી ન્તણુત્રામાં આવતા 
હતાં. પાક્વાથી ધરતી પર પડી ગયેલાં ફળોની 
અંદર રહી ગ્યેલા ભ્રમરો, તે ફળોને ખાવાને માટે 
આસપાસ ભેગાં થયેલાં ખીગ્ત પ્રાણીએ ના સમ્‌- 
હથી ભય પામીને મૂંગા થઈ રહ્યા હતા. એ કદંખો 
તે વનતે જપ કરવાની માશાએતી પેઠે તટકતા 
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લતાઓતના ગુચ્છોથી સુગંધિત કરી મૂષ્યું હતું. 
પૂલ્લવોમાં શોભી રહેલા પક્ષીઆતા માળાઓથી 
તે ફદંખતા સઘળા ઉપરના ભાગો શ્યામ થઈ 
રહ્યા હતા. એ કદંખની તીચે ચારે ખાજ્તુ ધરતી 
પર પડેલાં ફળો અતિશય કળથી ખરડાઈ રહ્યાં 
હતાં, હે રામ! હું ઝાશું શું કહુંદ એ વૃક્ષમાં 
ખીન્તં પ્રાણીઓને રહેનામાં કામ ત આવે તે ભક્ષણુ 
આદિ ખીજ ઉપયોગમાં ત લાગે એવું ફોઈ 
પાંદદું પણુ ત હતું. એ વૃક્ષોના રાન્ન જેવા 
કદંખનાં તીરો, ધરતી પર ઝૂકી રહેવ। પાંદડાંએમાં 
મૃગો ક્ષણે ક્ષે વિશ્રાંતિ લેતાં હતાં તથા સૂઈ 
રહેતાં હતાં અને ઊ"ચે રહેલાં પ્રત્યેક પાંદડાંએમાં 
પક્ષીઓ ભરાઈ ખેઠાં હતાં, હે રામ! આવા 
આવા અનેક ગુણોવાળા એ કદંખને જતાં ન્‍નેતાં 
નતે એ રાત્રિ અડ જાતના મહોત્સવ જેવી તાગી 
પઠી એ દાશુર સુનિતા પુત્રને મે” પણુ અનુભવ- 
ના પ્રકાશની રમણીયયતાવાળી અનેક ઉત્તમ કથા- 
ઓથી ફરી વાર પરમ ખોધ આપ્યો, જેમ ખે 
કામી પુસ્ષાને શુ ગાર સંખંધી વાતો કરતાં કરતાં 
આખી રાત્રિ ખે ઘડીની પેઠે વ્યતીત થઈ ન્તય, 
તેમ હું અને દ્ાશૂર એ ખંનેતે પરસ્પરમા બ્રહ્મ- 
વિદ્યા સંબંધી વાતો કરતાં કરતાં તે આખી રાગ્રિ 
ખે ઘડીતી પેઠે વ્યતીત થઈ ગઇ. પાત:કાળમાં 
ઘાટાં પુષ્પોતા જેવા આકારવાળા અને નાણે 
રતિમાં તૂટી ગયેલાં દેવાંગતાઓનાં મોતીઓ 
હોય એવા તારાઓ ધીરે ધીરે ઝાંખા પડવા 
લાગ્યા; એટલે છેક કદંખતા છેડા સુધી પો નાના 
પુત્ર સહિત વળાવવા આવેલા તે દાશૂર મુતિતે 
ત્યાંથી પાઠા વળીને હું મંદાકિતીમાં તાહવા 
ગયે. મંદ્દાકિનીમાં યોગ્ય રીતે સ્નાન કરીને ત્યાં”. 
પાછો આકાશમાં જઈ સપ્તષિંઆતા મંડળમઃ 
પ્રવેશ ડરીને, હું સ્વસ્થ થઈને રહ્યો. હે રાન! 
દાથુર મુતિએ કહેલી ખોત્થરાન્તની આખ્યાનિકા 
જ્મનના પ્રતિખિ'ખ જેવી છે અને ખોટી છતાં 
પણુ' સાંભળનારાએને સાચાં પત્રોવાળી લાગે 
એવી છે. તે મેં' તમારી પાસે કહી, તમને ખોધ 
માટે જ્ગનતું સ્વરૂપ સમજાવવાના વિષયમાં હું 


શ્રાયાગવાસિણ મહોરામાયણુ-સ્થિતિ-પ્રકરણ 


કકક 
કહી ગયો છું કે,' “ આ જગત દાથૂરે કહેલી રાન્નની 
આખ્યાયિકા જેવું છે. ' તમે દાશૂર કહેલા સિદ્ધાંત 
ઉપર દૃષ્ટિ રાખીને આ દૃશ્ય પદ્ાર્થોરૂપી લેપને. 
છોડી દઈ, ધીર બનીને મહાત્મા થાએ. એ લેપ 
તો ખોઢો છતાં સાચો હોય એવો લાગે છે. હે 
રામ! સઘળા સંકલ્પો ખોટા છે, એટડા માટે 
રાંકલ્પોને, સંકલ્પો કરતાસ મતને અને 4ન્‍તા 
હેતુરૂપ અજ્ઞાતતે તોડી તાખીને, તમે વિર્ખળ 
ગાત્મતત્ત્વને જ ન્તેયા કરો, એટલે પછી તમે 
બેડા કાળમાં જવત્મુકિતને પ્રા થશો અને 
લોકોમાં પૂજ્ય થશો. ૧-૪૦ 
મણમારતતત્તજ્‌ | માલાટ્થિષ્યસ્નસિર પર્ક તટ્‌- 
મવિષ્યતીઝ્વો સુવસેજ ચેત્ત ॥ ૪૦ ॥ 

શ્રૌયોગ્વાસિક મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનોા 

“વસિટટદાશૂરમિલન' નામનો સર્ગ પપ મોણ સંમાક 


સગ ૫૬ મે।* 
જગતની સત્તા અતે અસત્તા તથા 
ચૅતન્યતું કતત્વ અને અકતૃષત્વ 
વસિજ્ ૩વત્ત 

નાશ્સોટ્મિસિ સિ્નીય અરવ લસ્યઝ રઝતાન્‌ 
થજ્ઞાશ્તિ તત્વસિ જિ્ઝ જેવાસ્યેફ સિ્ાસ્ળાત્‌॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રાન! ગ્યા જડ જગત 
છે જ તહિ એવો નિર્ણય કરીને સર્વમાંથી અહંના-- 
મમતાનો ત્યાગ કરો. જે વસ્તુ મુદૂલ હોચ જ તહિ, 
તે વસ્તુમાં વિવેકી પુરુષોને શી બાસ હોય ? 
આ દેખાતું જગત જતે હોય તો બલે રહ. તમે 
તો ચોથી ન્યારા છો. તે છતાં તમે તેમાં અહંતા-- 
મમતા શા માટે ખાંધો છો? જગ્ત જડ છે 
અને તમૅ અસંગ ચૈતન્ય છો; માટે તમારે અને 
જગતતે સંખંન થવો ઘટતો જ તથી. જતે તમે 
“જગત છે પણુ ખરું અને તથી પણ ખર” 
એમ માનતા હો, તોપણ જે વસ્તુ હોવારૂપ 

* આ છપ્પનમા સર્ગમાં જગતની સત્તાનો તથા 
અસત્તાસે! અને ચૈતન્યના કર્તાપણાનો તથા અકર્તા- 
પણાનો વિચારપૂર્વક નિણ"ય કરાવીને દૃશ્યોની ઉપર 


, આસ્થાનું નિવારણ કરવામાં આવશે. 


સગ ૫૬ મો-જગતની સત્તા અતે અસત્તા તથા ચૈતન્યનું કતૂ'ત્વ અને... 


તથા ત હોવારૂપ, પરસ્પર વિરુદ્ધ સ્વભાવવાળી 
હોવાથી અતિત્ય છે, તેનાં અહંતા--મમતા 
રાખવી કેમ યોગ્ય કહેવાય? હે રામ! નને આ 
જગત છે જ નહિ, તો તમારે બંધત જ તથી. 
એટલે તમે કેવળ સ્વચ્છ અતે વ્યાપક આત્મ- 
તત્ત્વ જ છો, માટે તમારે ખીજ પદ્યર્થેમાં અહ'તા 
મમતાને અવકાશ જ રહેતો તથી. આ 
જ્ગત કોઈએ કરેલું હોય અથવા કોઈએ ન કરેલું 
હોન અથવા આાત્માના સામીપ્યમાત્રતે લીધો 
ભાસમાન થયું હોય, તોપણુ તમારે તેમાં અહંતા 
--મમતા કરવી યોગ્ય તથી. વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં 
આ જગત કોઈ કર્તાએ કરેલું છે, એમ નથી; 
તેમ કર્તા વગર થયેલું છે એમ પણુ તથી; પરતું 
એમ છે કે જે અકર્તા છતાં પણુ માયાતે લીધે 
કર્તા જેવો છે, તેની સત્તાથી થયું છે. ર૫ા જગત- 
રૂપી જ્નળ કની વગરતી હોય અથવા કતોવાળી 
હોય, તોપણુ તમે તેતાથી એક થઈને ખેસો તહણિ. 
આ. મા સર્વ ઇન્દ્રિયોથી રહિન છે. તેને કર્તૌપણુ' 
ઘટતું નથી, તોપણ જ્તે ફતૌપણુ' માતાએ! તી 
જેનું સૂર્યને ફેરવવામાં મૅરને કલ્પિત કર્તાપણું 
છે, તેવું જ આત્માને કહ્પિત કર્તાપણું પ્રાત 
યાય છે; માટે વાસ્તવિક રીતે જગત કર્તા વગરનું 
છે અને કાકતાલીય ન્યાયની પોઠે આકસ્મિક જ 
છે. આકસ્મિક રીતે થયેલું આ જગત અતિર્વચતીય 
જ છે. માટે જે મૂર્ખ હોય તે જ તેમાં અહંતા-- 
મમતા કરે; પણુ જે સમજુ હોય તે તેમ કરે 
તહિ. હે રામ! જગત અત્યંત શૂન્ય છે એમ 
પણુ નથી, કરશુ કે નિરંતર દેખાડા કરે છે. 
તેમ તટ થઈતે શૂત્ય થઈ ન્તય છે એમ પણુ 
તથી; કારણુ કે નટ થયા ષછી પણુ વારંવાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. શૂન્યની ઉત્પત્તિ થવી ઘટે જ 
નહિ, વળી હે ગમ! આ જગત આત્માની પેઠે 
સર્વદા રહેતાર છે એમ પણુ તથી; કારણુ કે તે નિર 
તર ક્ષય પાગ્તતું જવામાં આવે છે. તેમ ક્ષણિક 
છે એમ પણુ તથી, કરણુ કે જે વસુ અતાદિ 
પૂર્વકાળમાં અતે અનંત ઉત્તર કાળમાં પણુ નથી 
હોતી, તે વસ વર્તમાન ક્ષણમાં હોય તોપણુ 


તેવા ત હોગાપણાતું જ અનુમાત થાય છે. ગા* 
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પ્રમાણે જઝત અંનિર્વચનતીય જ ઠરે છે, માટે 
તમારા જેવા સમજા પુરષે તેમાં ચાહંતા--મમતા 
કરવી યોગ્ય તથી. સર્વ ઈત્દ્રિયોથી રહિત શાંત 
આત્મા, જે પોતાના સામીપ્ય માત્રથી સર્વદા 
જગતને કર્યા કરતો હોય, તોપણુ એવી રીતે 
થતા જગતમાં અશિમાત ધરીને મૂંઝાવું યોગ્ય' 
નથી. જત્મ-મરણુ ગાહિ દિશાઓ થી ઘેરાયેલું 
કા વિસ્તીર્ણ જગત સ્વપ્તતી પેઠે મિથ્યા સ્થિતિ- 
વાળું. જ છે અને ખોટી ડીતે થયેલું છતાં પણુ 
સ્થિર તથા લાંપ્યું ન્નેવામાં આવે છે. કાળ અનાદિ 
અને અનંત છે. તેતો “સો વર્ષ' એ તો ખછુ 
જ તાતો ભાગ છે, તો એટલા ભાગમાં પ્રાપ્ત 
થયેલા આ મોટા આશ્ચર્યરૂપ મનુષ્યદેહમાં આત્મા 
એ અહંતા શા માટે ધરવી ન્નેઈએ ? જગતના 
પદ્દાર્થો સ્થિર હોય, તોપણુ સ્થિરપણાને ડીધે 
જ લેવા યોગ્ય કે છોડી દેવા યોગ્ય ઘટતા નથી; 
માટે તેઓમાં આસ્થા રાખવી શોભતી નથી. 
જગત જડ છે અને આત્મા અસંગ ચૈતન્ય છે, 
તેથી પણુ તેમને પરસ્પર સંખંધ થતો ઘટતો તથી; 
માટે જગતમાં આસ્થા રાખવી અયોગ્ય જ છે. 
જગતના પદાર્થો અસ્થિર હોય, તોપણુ તેઓમાં 
આસ્થા રાખવી શોભતી તથી; જેમ કે દ્ધતા 
ફીણુમાં આસ્થા લાગી હોય તો તે અંતે દુ:ખ્પ % 
આપે છે. હે રામ! આત્મા સ્થિર છે અને દેહા- 
દિક અસ્થિર છે, તે છતાં તેમને જે એક કરી 
દેવાં, એ તો પર્વતને અને કીણુને ૨૩ કરી 
દેવા ખગબર છે, માટે તેમ કરવું શોભતું જ 
નવી. જેન મેરુપર્વત સૂર્યને ફેરવનાર છે, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે ફેરવનાર નથી, તેમ આત્મા સર્વ- 
નો કર્તા છે પણુ વાસ્તવિક રીતે કાંઈ પણુ કરતો 
નથી, જેમ દીવો પ્રકાશનો કર્તા છે, પણુ ઉદાસીન 
રહેનાર છે, તેમ બાત્મા જગતનો કતો છે પયુ 
ઉદ્યાસીન રહેનાર છે. જેમ સૂર્ય પ્રાણીઓને દિવસે 
કરવાનાં સઘળાં કાર્યોનો નિર્વાહ કરે છે, પરં 

જતાં તે કશું કરતો તથી, તેમ આત્મા સ 
વ્ય્વહારતો નિર્વાહ કરે છે, પયુ તે ૭તાં કશું 
કરતો નથી. જેમ સૂર્ય ચાલતો પ્રતીત થાય છે, 
પણુ તે પોતાના ઠેકાણામાં જ રહેલો હોવાથી 
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પઝકઝમકા 
વાસ્વવિક રીતે ચાસતો તથી, તેમ આત્મા સર્વને 
બનાવતો પ્રતીત થાય છે, પણુ પોતાના સ્વર્પમાં 
જ રહેલો હોવાથી કશું બનાવતો નથી, હે રામ! 
“ આ જગત ગમે ત્યાંથી પણુ આકસ્મિક થયેલા 
જેનું જણાય કે. જેમ અરુણા તદીતા કિનારામાં 
અસસ્થી અમસ્થી જળતી ૨ કરી વિસ્તીરણ થાય 

છે, તેમ જગત વિસ્તીર્ણ થયું છે' એમ ને તમે 
ડહાપસુથી ધાર્યું હોય અને પ્રામાણિક રીતે શુદ્ધ 
ચ્ત્તિયી વિચાર્યું' હોય તો પડી તનારી દેહાદિકમાં 
અહંના--મભના કરવી યોગ્ય નથી, હે રામ! 

ઊ'ખાડિયું ફેરવતાં પ્રતીત થયેલા ચક્કરમાં 
સ્વપ્નમાં અને ભાંગિમાં ભરોસો રાખવો ગે કેવી 
વાત કહેવાય તેઓમાં તે શો ભરેસો હોય? 
જેમ કોઈ અકસ્માત્‌ આવેલો માણુસ મૈકીતું 
પાત્ર હોતો તથી, તેમ ભ્રાંતિથી જ ઉત્પન્ન 
થયેલું આ જગત વિશ્વાસ રાખવાને પાત્ર તથી. 
જેમં તમે ચંદ્રમાં ઊનાપણાની ભાવના કરતા 
તથી, સૂર્યમાં શીતળપણાતી ભાવતા કરતા નથી 
*મતે ઝાંઝ્વાતાં પાણીમાં જળપણાતી ભાવતા 
કરતા નથી, તેસ જગતની સિર્યાતિમાં સત્ય- 
પણાતી ભાવના કરો તહિ. તમે સંકલ્પતા પુરુષતે, 
સ્ગપ્તના માણુસતે અને ચદટ્રમાં દેખાયેના 
ખેપ શૂતે જેવાં ઘણો છો, તેવું જ આ જગતતે 
ઘણે. હે નિર્દ્વષ રામ! તમે જે છો તે જ 
જો; સાથી મતમાંથી સંસારની શાસાતા ર-ય- 
પણા વિષેની ભાવનાને છોડી દો અને આ 
સંસારમાં લીલામાત્રથી જ વિહાર કરો. અકર્તા- 
પણાને તેમ જ અકર્તૌપણાતી ઈચ્છાને અને 
કર્તાપ ફાની તથા કર્તોપણાતી ઇંચ્છાને છોડી 
દઈને. તમેં આ સંચારમાં લીલામાત્રથી ૪ 
વિહાર કરો. આત્મા સર્વવ્યાપક છે, છતાં સર્વથી 
ર્ગહત છે. તેન્ન સામીપ્ય માત્રથી જગતનો 
[નિયમ ચાલ્યા કરે છે. જેમ દીવાતી ઈચ્છા વિતા 
પણુ દીવાના સામીપ્યથી માત્ર પદાર્થો પ્રકાશે છે 
અને જેમ વાદળાંએતી ઈચ્છા વિતા પણુ 
વાદળાંએના સામીપ્યમાત્રથી ઈન્દ્રજ્વનાં ઝાડ 
પરફ લ્લિત થાય છે, તેમ: આત્સાની ઈચ્છા 
વિતાં પણુ આત્માતા સામીપ્ય માત્રથી ખ્રહ્માંડો 


શ્રાયાગવાસિછ મહારામાયણ-સ્થિતિ-પ્રકર્ણ 


પોતાની મેળે પ્રકાશે છે. જેમ સઘળી ઈચ્છાઓથી 
રહિત એવો સૂર્ય આકાશમાં રહેવાથી તેતા સાન્તિ- 
ધ્યથી વ્યવહાર થ્યા કરે છે, તેમ આત્માની 
સત્તારૂપ સાઢિતિષ્યથી સઘળી ક્રિયાએ। થયા 
કરે છે. જેમ ઈચ્છા વિતાતા રત્તનો કેવળ 
સ્થિતિમાતરથી પ્રકાશ થયા કરે છે, તેમ ઈચ્છા- 
વિતાતા આત્માતી સત્તામાત્રથી જગતનો 
સમૂહ યયા કરે છે. આ પ્રમાણે આત્મામાં કતો- 
પૂણુ અને અકર્તાપણુ' ખબંતે રહ્યાં છે. આત્મા 
ઈચ્છા વિતાતો છે, એટલા માટે અકર્તા છે અને 
તેતા સત્તારૂપ સાન્નિધ્યમાત્રથી જગત થાય છે 
એટલા માટે કર્તા પણુ છે, આત્મા સઘળા ઈન્દ્રિય 
આદિ પદાર્થોથી રહત છે, એટલા માટે અકર્તા 
છે તથા અભોકતા છે અને તે આત્મા ધ્ન્દ્રિય 
આદિમાં વ્યાપક છે, એટલા માટે કતો પણુ છે, 
તથા ભૉકતા પણુ છે. હે રામ! આત્મામાં કર્તા- 
પણું અને અકર્તપણું એ ખંતે છે; તો હવે 
તેઓમાંથી જે સ્વીઝારવાથી ફલ્યાણુ ધારતા 
હો તે સ્વીકારીને સ્થિર થાઓ. “હં સર્વમાં રહેલો 
છું અને અકર્તા છું' એવી જે દૃઢ ભાવના 
રાખવામાં આવે, તો સંસારમાં આવી પડેલાં 
કાર્યોને કરવા છતાં પણુ તેમતામાં અહંતા--મમતા 
થતી નથી; કારણુ કે અંત;કરણુપૂર્વક પ્રવૃત્તિ 
નહે કરવાથો માણસને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 
જે પુરુષતે “હું કાંઈ પણુ કરતો નથી' એવો 
નિશ્રય હોય, તે પુરષ ભાગોના સમૂહતીકામતાથી 
કાંઈ કરે કે ક્રાંઈ ત્યજી દે એવો સંભવ જ તથી. 
આછી *હું સર્વદા અકર્તા જ છું ' એવી ભાવતા- 
ના દૂટપણાથી “ પરમ સ, * નામતી સમતા જ 
મવશેષ રહે છે. અથવા હે રાઈ | “હું સધળા 
જગતતનો કર્તા છું” એગ પોતામાં શે મોઢા કર્તોપણા- 
ની ભાવનાથી રહેવાની જને તમારી ઈચ્છા હૉય, 
તો તેમ રહેનું એ પણુ ઉત્તમ કહેવાય છે, ' અહો ! 
હું આ સઘળા જગતરૂપ ભ્રમને કરતો જ તથી 
અને આ ભ્રત્ર જેથી યાય એવો મારાથી જુદે 
કોઈ સંભવતો જ તથી ' એમ જે નિઃય થય, 
તો પછી કોઈના ઉપર રાગ કે દ ષ થયતો અવકાશ 
જ તથી, અથવા ' સર્વનો કર્તા હું જ છું” એવો 


સગ ૫૬ મે।-જગતની સત્તા અતે અસત્તા તથા ચૈતન્યતું કતવ અને... 


સાઝઞઝઝતનનનજનકનજઇજતઝક 
નિશ્ચય રાખવામાં આવે, તોપણુ કોઈના ઉપર 
રાગ કે દષ થવાતો સંભવ તથી; કેમ કે આ 
શરીરને કોઈ ડસ દે અથવા કોઈ વાડ કરાવે, 
તોપણુ તે મે' જ ડામ દ્વીધ્રો અતે મે જ લાડ 
કરાવ્યું એવો પાકો નિશ્રય હોય, એટલે પછી કોઈના 
ઉપર રાગ કે ડ્9૬ેષ કેમ ૪ થાય? જગતરૂપી 
જળનો હ્ય મને સુખના વિસ્ત્યરરૂપ છે અને 
જગતરૂપી ન્નળનો ઉદય મને દુઃખતા વિસ્તારરૂપ 
છે. “તેને કર્તા હું જ છું' એમ નને. માતવામાં 
આવ્યું તો પછી અંત:કરણુમાં દુઃખનો કે હર્ષનો 
પ્રસંગ કયાંથી જ આવે? “ખેદને ઉત્પન્ન 
કરતારો પશુ હં છું અને હર્ષને ઉત્પત્ન કરનારો 
પણુ હું છું” એવી રીતે પોતામાં સર્વનું કર્તાપણ 
માતવામાં આવે. તો ખેદ અને હર્ષે પોતાની 
મેળે જ ક્ષય પામી ન્નય છે ઝાતે સમતા જ 
અવશેષ રહે છે. સર્વ પદાર્થોની સમતા તે જ 
સાચી ઉત્તમ સ્થિતિ છે. તે સમતાતી સ્થિતિમાં 
ગ્હેગા ચિત્તતે કદી પણુ પુનર્જન્મ પ્રામ થતો નથી, 
અથવા હે રામ! તમે સર્વતા કર્તાપણાને પણુ 
છોડી દો, અકર્તાપણાને પણુ છોડી દો, મનતે 
જ નછ કરી તાખો અને જેવા છો. તેવા અખંડ 
પૂર્ણાનંદ ખ્રહ્મરૂપ જ રહો. કર્તાપણાના નિશ્ચયથી 
રહેવા કરતાં ત્તથા અકર્તાપણાના નિશ્ચયથી રહેવા 
કરતાં પણુ હું તમતે મતતો તાશ કરી અખંડ 
પૂર્ણાનંદ, ખ્રહ્મરૂપે રહેવાની વિશેષ ભલામણુ 
કરું છું. તેનું કારણ એ છે કે, “હું સર્વનો કર્તા 
છું અને સર્વનો કર્તા હોવાથી સર્તરૂપ છું' એવો 
નિશ્ચય રાખવામાં કર્તાપણાના અભિનાતરૂપ તથાં 
સવળા ખ્રહ્માંડથી પોતાના સ્વરૂપતું માપ થવારૂપ 
કાંઈક કલંક રહી જાય છે અને “હું કોઈનો ક્ત 
નથી અને કર્તા તહિ હોવાથી હું દેહાદિકરૂપ પણુ 
નથી એવો નિશ્ચય રાખવામાં જીવતું સ્વરૂપ 
શુદ્ધ થાય છે; પણુ ' જે જીવ છે તે ખ્રહ્મ છે” 
એવી તિષ્ટાની “પાસિ થતી તથી એટલું કલંક 
રહી ન્નય છે. જેકે આ પ્રમાણે એ ખંને *્્િયોમાં 
કલંક છે, તોપનુ તેએમાંથી ગમે તે એક નિશ્ચય 
રાખવાનું પ્રથમ હું તમને કહી ગયો; તેનું કારણુ 
ખએે છે કે, તેઓમાંના ગમે તે એક નિશ્ચયથી 


પડપ 


સઘળા અતરથોનો મૂળભૂત એવો દેહમાંતો અહં- 
ભાવ છૂટી જાય છે, દેહનો અહંભાવ એટલે દેહ 
છું છું એવી જે સ્થિતિ ( અભિનાન) તે “કાર- 
સૂત ' નામના તરફની પ્રાપ્તિરૂપ છે, મોટ “ અવીચિ' 
તામના નરકમાં ખંગાના જેવી છે અતે ' અસ્િ- 
પત્રવત' તામતાં નરકોની પંકિત “જેવી છે. 
પ્રાણુ તથા ધત આદિ સધળું તષ્ટ થઈ જતું હોય, 
તોપણુ સર્વ પ્રકારના યત્તથી ' દેહ હું છું એ 
સ્થિતિને છોડી જ દેવી જેઈએ. જેમ કૂતરાના 
માંસને રાખનારી ચાંડાલીતો સ્પર્શ જ ન કરવો 
જેઈએ, તેમ ઝાન-કોધ આહિ અપવિત્ર પદાર્થો- 
ને રાખનારી એ સિર્થાતતો પયુ સ્પર્શ જ ન 
કરવો જોઈએ, હે રામ ! જેન વાદળાં દ્ર થવાથી 
ઉત્તમ ચાંદનીનો પ્રગાશ થાય છે, તેમ શુદ્ધ આત્મ- 
જ્ઞાનરૂપી દૃષ્ટિનાં આડા મોઢા પડળરૂપ એવી 
“દેહ હું છું' એ સ્થિતિતે અત્યંત દૂર કરી 
દેવાથી શુદ્ધ આત્મજ્ઞાત--ૃટ્ટિ પ્રકાશિત થાય છે. 
અને એ આત્મજ્ઞાત--દૃષ્ટિ સારી પેઠે પ્રકાશિત 
થવાથી સંસારરૂપી સમુદ્રતે તરી જવાય છે. 
હે રામ! તમે “હું કર્તા નથી અને તે કારણુથી 
કતીપણુ થાય છે એવો દેહાદિક પણુ હું નથી” 
એવો સ્પટ્ટ નિશ્રય રાખો અથવા સર્વ ખ્રહ્માંડતો 
કતી હું છું અને જે સર્વ ખ્રહ્માંડ છે તે પણુ હું છું 
એવે સ્પછ્ટ નિશ્રય રાખો અથવા “ “આ જે દૃશ્ય 
છે તે હું નથી, પણુ હું તો પૂર્ણાનંદ ચૈતત્યરૂપ 
ખ્રહ્મા છું” એવો નિર્ણય કરો, અને એમ કરીને 
તમે પોતાના સર્વોત્તસ પદ( ષ્રહ્ાસ્વરૂપ )માં રહો. 
તત્તતે જણુતારા ઉત્તશ સત પુરષો એ પદમાં 
જ રહે છે. (પહેતા ખે નિશ્યો પણુ આ કીન્ને 
[નિર્ણય પ્રામ થવાને માટે જ છે એમ સમજવું. / 

જસ માર્સ ત સસમસ્તિ ણ કતિ શાલ 
વમતઃસ્જુટ જર્તા ગારિસ અમત્રમસત તરિતિ 
શાત્વાચવા સ્િભ્યન્‌ | વતેજ્યેવારિત ત જિસિકેવ- 
નિતિ વા તિળીવ અર્વોત્તતે લિણ ત્વં અપશે 
સ્થિયાઃ વય્વિજો વગ્રોત્તવાઃ શાધવાઃ ॥૪૨॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણને 

* કતુંત્વવિચારયોગાપદેશકરણ ' નામનો 
સર્ગ ૫૬ મો સમામ 


પડદ 


સગ ૫૭ સો* 


વાસનાત્યાગને। ક્રમ અતે વાસના- 
રૃહિતની પ્રરા'સા 


અમસેંવ દ્વિ જ્સાત્તા મોરળડમોજેવ સૃતરથ્‌ 1૬ 

રામ મોલ્યા : હે ષ્રહ્મત્‌! આપે સુંદર અને 
પૂર્વાપર સંખંધથી જે કહ્યું છે તે સાચુ છે. સર્વ- 
તા અધિષ્ય [રૂપ આત્મા કર્તા છતાં પણુ 
વાસ્તવિક રીતે અડર્તા છે, ભૌકતા છત પણુ 
વાસ્તવિક રીતે અઅભોકતા છે. તે સર્વતો ઈશ્વર 
છે, સર્વમાં વ્યાપક છે, ચૌતન્યમાત્ર છે અને નિર્મળ 
પદરૂપ છે. જેમ પૃથ્વી જરાયુજ પદાર્થોતા મૂળ 
તત્ત્વપ છે, તેમ તે સર્વ આદિ પ્રાણીઓનાં 
મૂળ તત્ત્વરૂપ છે. તે પ્રકાશસાન છે અને સર્વ 
પ્રાણીઓની અંદર પણુ રહેલો છે. હમણાં એ 
ખ્રહ્માનો મારા દદ્યમાં અનુભવ પ્રાપ્ત થયો છે. 
જેમ પર્વત વરસાદતી ધારાએથી ગરમી રહિત 
થાય છે, તેમ હું આપતી વાણીથી સંતાપરહિત 
થયો છું. આત્માં ઉદાસી ! છે તયા ઈચ્છાથી 
રહિત છે; નાટે કશું ભોગવતો નથી તથા કશું 
કરતો નથી, તેમ સર્વતે પ્રકાશ આપતાર હોવાને 
લીધે ભોગવે છે પણુ ખરો અને કરે છે પણુ ખરો. 
પણુ હે ભગવન! મારા દયમાં હજ એક મોમે 
સંદેહ રહ્યો છે. હૅ ખ્રહ્માન! જેમ ચંદ્ર પોતાના 
પ્રકાશથી “1ંધકારને કાપી નાખે છે, તેમ આપ 
તેને વાણીથી કાપી નાખો, “આ જગત સાચું 
પણુ છે તથા ખોટું પણુ છે, હું સર્વરૂપ છું 
તથ સર્વથી ન્યારો પણુ છું; અને જીવ ખ્રછ્ાથી 
એક છે તથા ખીન્ને પણુ છે ' ઈત્યાદિ ઘણી ઘણી 
અનિયમિત કલ્પનાઓના મૂળરૂપી નાયા ખ્રહ્મ- 
નાં હોવી કેમ સંભવે? જેમ સૂર્યમાં અંધારું 


* આ સત્તાવનમાં સર્ગમાં માયાના સંભવ વિષેના 
પ્રશ્નના ઉત્તરનો હમણાં સમય નથી, એમ કહેવામાં 
આવશે, વાસના છેડી દેવાનો ક્રમ કહેવામાં આવશે ને 
વાસનાઓથી રહિત થયેલાઓની પ્રશંસા કરવામાં આવશે. 


શ્રોધાગવાસિછ મહારામાયષ્ટ-સ્થિતિ-પ્રકરણુ 


હોવું સંભવતું તથી, તેમ સ્વયંપ્રમશ ખ્રહ્મમાં 
અન્ઞાનરૂપી માયા હોવી સંભવતી તથી. તે છતાં 
એ માયા પ્રથમ આંતિ નિર્મળ ખ્રહ્મમાં હોય 
જ ફેમ? 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! આ પ્રશ્તતો 
સ્થિર ઉત્તર સિદ્ધાંતના સમયમાં ( નિર્વાણુ પ્રક- 
રણુતા ઉત્તરર્ધમાં-પાષાણુતી આખ્યાયિકા આદિ 
સ્થળમાં ) કહેવામાં આવશે એટલે તમે તે બરા- 
ખર સમજશો. હૅ રામ ! મોક્ષના ઉપાયતો જે 
છેવટનો સિદ્ધાંત છે તેને ન્નણ્યા વિનાં તમે આવા 
પ્રશ્નોના ઉત્તરો ખુલ્લી રીતે સાંભળવાને યોગ્ય 
તથી. જ્યારે તે સિદ્ધાંતતો પહોંચશો, ત્યારે આવા 
પ્રશ્નોના ઉત્તરો સાંભળવાતે યોગ્ય થશો. હે રામ ! 
જૅમ યુવાન પુરુષ સુંદર સ્રીઓનાં ગાયતો સાંભળ 
વાનું પાત્ર છે, તેમ આત્મનઞાતમાં પૂર્ણ નિક્ન 
પામેલો પુરુષ જ આવા પ્રશ્તોના ગંભીર ઉત્તરો 
સાંભળવાને યોગ્ય છે. જેમ બાળકોની પાસે 
રાગવાળી કથા વ્યર્થે જ થાય છે, તેમ અલ્પ 
ખોધવાળા પુરષોની પાસે ગંભીર અર્થવાળી 
વાત વ્યર્થ થાય છે. કોઈ વાત એવી પણુ હોય 
છે ફે જે કોઈ સમયે જ મનુષ્યતી પાસે કહેવાથી 
શોભા પાષે, તારંગી આદિ વૃક્ષોતું કળ શરદ- 
ત્રતુ 1 જ શોભે પણુ વૈશાખ માસમાં શોભે 
નહિ, જેમ રંગ નિર્મળ વસ્માં જ લાગુ પડે 
છે, તેમ સિદ્ધાંતતી વાતો પૂર્ણ વિવેડેવાળા 
પુરુષના મનમાં જ લાગુ પડે છે. ગંભીર સન- 
ની વાત પૂર્ણ વિવેકથી આત્નાને ન્નણુનારાની 
પાસે જ કહેવાય અને તેને જ ઠસે, પણુ આ 
પ્રશ્નનો ઉત્તર મે સંક્ષેપમાં કહ્યો જ છે, પણુ 
ત્યાં મે' વિસ્તાર કર્યો તથી, તેથી તે સ્પટ્ટ રૌતે 
તમારા સમજવામાં આવ્યો તથી. હે રામ! 
જે તમે પોતાથી જ પોતાના આત્માને જ્ણુશો, 
તો આ પ્રશ્તતા ઉત્તરને પોતાની મેળે જ સારી 
રીતે ન્તણી લેશો એમાં સંશય તથી. હે રામ! 
તમે જ્યારે પૂર્ણ ખોધને પ્રાતત થઈતે રહેશો, 
ત્યારે સિદ્ધાંતતા સમયમાં મારે તમારી પાસે 
વિસ્તારથી આ પ્રશ્તતો ઉત્તર કહેવાનો છે. 


સગ પડ મે-વાસનાઓનેો કમ અને વાચ્નનારહિતની પ્રશ'સા 
ત કામ 
પોતાની ભૂલથી જ સંસારી થયેલો આત્મા પોતાને 


સંસારી ન્નણે છે, પણુ તે ભૂલ જ્યારે ટળી જાય 
જી ત્યારે તે આત્મા નિર્મળ થઈને પોતાના 
પૂર્ણસ્વરૂપને પ્રાપ્ત થાય છે. હે રામ! મેં જે 
તમને આત્માના કતૌપણાનો તથા અકર્તાપણાનો 
વિચાર કહ્યો, તે પૂર્ણસ્વરૂપ સમન્નવવાન્ય ઉદ્દે શ- 
થી જ કહ્યો છે, પણ્‌ તે પૂર્ણસ્વરૂપ તમારા સમજ- 
વામાં આવ્યું નહિ, માટે હું ધારું છું કે, હજ 
તમારી વાસતા ક્ષીણુ થઈ નથી. વાસનાએતી 
સ્થાત એ જ બંધ છે અને વાસતાઓતો ક્ષય 
એ જ મોક્ષ છે; તમે વાસતાઓતે ત્યજી દઈતે 
છેવટે મોક્ષતી ઈચ્છારૂપ વાસતાનો પણુ ત્યાગ 
કરન્તે. પ્રથમ વિષયોની તામસ વાસતા મોને 
છડીદઈને મૈત્રી (સમાત પુરષોની સાથે મિત્રતા ), 
કરુણા (નિકૃષ્ટ પુરષોની ઉપર દયા ), મુદિત! 
(ઉત્કૃટટ પુરષોતે ન્નેઈને હર્ષ) તે ઉપેક્ષા 
(રુર્જનોની ઉપેક્ષા ) નામની નિર્મળ વાસનાનું 
ગ્રહણુ કરો, પછી એ વાસનાથી વ્યવજ1ર કરતાં 
પૃણુ અંત:કરણુથી ને વાસનાને પણુ છોડી દઈને, 
સઘળા સંક્લ્પોથી રહિત થઈને ખ્રહ્મભાવની 
વાસતા રાખન્ને. છેવટે મત તથા ખુદ્ધિ સહિત એ 
વાસનાને પણુ છોડી દઈને, પૂર્ણસ્વરૂપમાં વિશ્રાંત 
થુઈને, જે અહંકારથી ( હું હહ છું એવા અહં- 
ક્રથી) એ વાસતાશ્યોને છોડી દેવામાં આવી 
હોવ તે અહંકારને પણુ છોડી દેન્ને. સર્વમાં અહંતા- 
--મમતાનો ત્યગ એ જ સર્વનો ત્યાગ છે. 
ફેવળ પ્રાણુની ગતિતે જ રાખતાં કલ્પતા, ફાળ, 
પ્રકાશ, અંધકાર, વાસના તથ વિષય ઈત્યાદિકતે 
અને મૂળ સહિત અહંકારને પણુ ઉખેડી તાખીતે 
આકાશના જેવી વિક્ષેપરહિત નિર્મળ ખ્રક્ાાકાર 
ખુહ્ધિવાળ થઈતે, જેવા છો તેળ જ પરષ્રહમામય 
થજે, એટલે તમે પૂન્‍્યપણાને પણુ પ્રામ થશો. 
જે ઉત્તમ ખુદ્ધિવાળો પુરુષ હૃદયમાંથી સઘળી 
વાસનાએને ત્યજી દઈને અભિમાતથી રહિત 
થઈને રહે છે, તે જ સુકત છે અને તે જ પરમેશ્વર 
છે, જે ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા પુરષે હૃદયમાંથી 
સઘળી વાસતાએતે ત્યજી દીધી હોય, તે પુરુષ 


પ૩૭ 


1 ત4:4.૧4:4:4 44 6પ 4:66 મેલ લવો લોલ લોળરાં! 
સમાધિ ન કરે અતે કર્મો કર્યો કરે તોપણુ મુકત 
જ છે, જેતું મત વાસતાએથી રહિત થઈ ગયું 
હોય છે, તે પુરુષતે કર્મા છોડી દેવાતું પણુ 
પયોજન નથી, કર્મૌ કરવાતું પણુ પ્રયોજત 
તથી, સમાધિ કરવાનું પણુ પ્રયોજત તથી અતે 
જપ કરવાનું પણ પ્રયોજન નથી. મેં શાસ્ત્રોનો 
અત્યંત વિચાર કરીને તથા તે વિચારને લાંખા 
કાળ સુધી ખીજ મહાત્માઓતા વિચારતી સાથે 
મેળવીને એ જ નિર્ણય કર્યો છે કે “ ખયુદ્ધિપૂર્વક 
સઘળી વાસતાઓનતે છોડી દેવારૂપ મુતતિપદથી 
ખીન્નું કોઈ પણુ ઉત્તમ પદ તથી.' દશે દિશા- 
ઓમાં ભમીભમીતે સઘળું ન્નેવાતું જઈ લીધું 
છે, પણુ તેમાં એમ ન્નભુવામાં આવ્યું છે કે, 
ખરા તત્ત્વને જણુનારા લોકો બહુ થોડા જ છે. 
જે જે કાંઈ જનેવામાં આવે છે, તે સધળું ત્યાન્યની 
તશ્રા ગ્રાહ્યતી પંકિતથી જુદું તથી અને જે 
ત્યાન્ત્યથી તથા ગ્રાહ્યથી ન્તુદું છે, તેને પામવાને 
ક્રોઈ પણુ યત્ત કરતો તથી. જે જે લૌફિક ક્રિયાઓ 
ફે વૈદ્કિ ક્રિયાએ કરવામાં આવે છે, તે સઘળી 
દેહતે માટે જ કરવામાં આવે છે, પણુ આત્માને 
માટે તેઓમાં કાંઈ તથી. પાતાળમાં, ષ્રાહમાલોકમાં, 
સ્વર્ગમાં, પૃથ્વીનાં તથા અંતરિક્ષમાં પણુ એવા 
થોડા જ પુરષો જેનામાં આવે છે કે જેમણે 
ખ્રહ્મતો યથાર્થ અનુભવ કયી હોય. આત્માના 
ગજ્ઞાનશ્રી ઊઠેલા મા ત્યાજ્ય છે અને આ 
ગ્રાહ્મ છે' એવા ખેં નિશ્રયો જેતા લિત થયા 
હોય એવો જ્ઞાની પુરુષ અત્યંત દુર્લભ છે. 
પૃથ્વીનું રાન્ય મળે, વરુણુલોકતું રાજ્ય મળે 
કે ઈન્દ્રનું રાન્લ મળે, તોપણ આત્માની પ્રાશિ 
વિષે કોઈ જીવ વિશ્રાંતિ પામે એમ સમઝવું 
નહિ. ઈન્દ્રિયોરૂપી શઞ્ુઓતી ઉપર જે શૂરતા 
કરતાગ હોય અતે આત્મતત્ત્વતે સમજનારા 
હોય તે મહાત્માઆતી જ જન્મરૂપ જ્વરતો 
નાશ કરવા માટે સેવા કરવી જનેઈએ પાતાળમાં, 
ભૂલોકમાં અતે સ્વર્ગમાં સર્વત્ર પંચમહાભૂત જ 
છે, પણુ છઠ્ૂં કાંઈ તથી; અને તે પંચમહાભૂતો 


યૂ૩૮ 


“નૂ 
પણુ વાસ્તવિક રીતે જતાં મિથ્યા છે; માટે 
આત્મવેત્તા પુસ્ષતે આત્મા વિતા બીન્ન કયા 
પદાર્થમાં રચિ થાય? આત્નાતું અતુસંધાત 
રાખીને વ્યવહાર કરનારા જ્ઞાતી પુરુષતે સંમાર 
ગાયના પગલાતા- ખાખોચિયા જેવો લાગે છે 
અતે આત્માતું અનુસંવાત રાખ્ઝા વિતા વ્યવહાર 
કરનનરા પુરુષને સંસાર મોટા તોફાની સમુદ્ર જેવો 
લાગે છે. ઉદાર ચિસવાળા જ્ઞાની પુરુષને ચ્યાખ્ું 
ષ્રહ્માંડ પખુ કદખતા ફ્‌ લતા ગોટાતી પેઠે અત્યંત 
અલ્પ અતે :ુચ્છ લાગે છે; માટે જ્ઞાવી પુરુષ 
પોતાને સઘળા ખ્રહ્માંડનું રાન્ય પ્રામ થાન, 
તોપણુ તેમાં દાત-ભોગાદિકની વાસના રાખે જ 
નહિ, હે રામ! મૂઢ ખુદ્ધિવાળા પુઝ્ષો રાન્ટયતે 
સાટે “૪ મોટાં મોચં યુદ્ધો કરે છે, માટે જેમાં લાખો 
એદ્ધાઓનો ક્ષય થઈ ન્નય છેં, એવું રાન્ન્ય 
ધ્રિક્કારવા યોગ્ય જ છે, એમ હું માનું છું. ષ્રહ્માતું 
પદ પણુ એક કલ્પમાત્ર કાળ જતાં કુમળા 
ફૂ લતી પેઠે વીંખાઈ જ્ય છે અને તેમાં વળી 
વિતાશડી ચિ'તાથી અનેક પીડાએ રહ્યા કરે છે; 
માટે તત્તવેત્તાઓ ખ્રહ્માંડતા પદવી ઈચ્છા 


સઘળા ખ્રહ્માંડમાંનો કોઈ પદાર્થ જરા પણુ ઉત્પન્ન 
જ થયો નથી, તો તેવો! તુચ્છ પદાર્થ મળતાં 
આત્મા શ્રાતો બળવાત થાય ? પૃથ્વીના ઘણા ભાગો 
સેકડો પર્વતોથી વ્યાસ છે અને ઘણા ભાગો 
સમુદ્રોથી વ્યા છે; તો હવે તેમાં રાન્ત્ય થઈ 
શકે એવો કેટલો ભાગ અવશેષ રહે છે કે 
જ્ઞાનીને તેતી ઈચ્છા થાય? પાતાળ સહિત તથા 
દેવલોકો સહિત આ સઘળા જગતમાં કોઈ પણુ 
જામ એવું નથી કે ઉદાર મતવાળા જ્ઞાની પુરુષને 
તે અવશ્ય કરવું પડે છે. એ જ્ઞાતી પુરુષ કૃતાર્થ 
જ હોય છે. ઝાંઝવાતું પાણી સૂર્યતા પ્રકાશતી 
અપેક્ષા કરીને સિદ્ધ થાય છે, માટે તે સૂર્યની 
અપેક્ષા રાખે છે; પણુ સૂર્ય તો ઝાંઝવાના પાણીનો 
નિંમિત્તભૂત છતાં પણુ ઝાંગવાનાં પાણીટી અપેક્ષા 
રાખતો તથી. તે જ પ્રમાણે તત્ત્વવેત્તાના ચૈતત્યરૂપ 
્રકાશતી અપેક્ષા રાખીને સિદ્ધ થતું જગત જ 


શુ 


રાખતા તથી. તત્તવેત્તાતી ૬કમાં સૃષ્ટિથી માંડીને 


શ્રાયાગવાસિછ મહારામાયણ-શ્થિતિ-પ્રકરણ 


ર ......2222 248% 
તત્તવેત્તાવી અપેક્ષા ડરે છે; પણુ તત્ત્વવેત્તા 


તો પૂર્ણાતંદમાં મગ્ન હોવાતે લીધે કઢાક્ષમાત્રથી 
પણુજ્ગતતેન્નેતો નથી, તો તેને જગતતી અપેક્ષા 
તો કયાંથી જ હોય? એકતાને પ્રાપ્ત થયેલા, 
સ્વરૂપના ખોધતે લીધે આકાશની પેઠે વ્યાપક 
થયેલા સ્વસ્થપણાવાળ!, સંતોષથી ભરેલા અતે 
સનથી રહિત થઈને આત્મામાં જ રહેતારા 
જ્ઞાતી પુરુષને શરીરોતા સમૂહોરૂપી ઝાકળથી 
ભૂરી લાગતી આ ખ્રહ્માંડરૂપી ઝાંઝવાતાં જળની. 
તદ સધળા સંસારથી રહિત હોવાને લીધે આકાશ- 
તા ઉદર જેવી શૂત્ય જ પ્રતીત થાય છે. તેને મેરૂ 
આદિ મોટા મોટા પર્વતો વિસ્તીર્ણ ખ્રહરૂપી 
નિર્મળ મહાસાગરન ફીણુરૂપ લાગે છે. “પતે 
સમુદ્રો પરખ્રહ્મરૂપી સૂર્યથી થ્રયેલાં ઝાંષ્વાનાં 
પારીરૂપ લાગે છે. તેતે સુષ્ટિ્યોવી પંકિતએ 
સઆત્મતત્ત્વરૂપી મહાસાગરના તરંગોરૂપ લાગે છે. 
અને સવળાં વૃત્તિજ્ાનો બ્રહ્મપદરૂપી ઉત્તમ મૅંધ- 
માંગી થતી “]૭િએરૂપ લાગે છે. વળી તેને 
સૈન્ત્યતા પ્રકાશથી સિદ્ધ થના ચંદ્રના, અગ્તિતા 
તયા સૂર્યના પ્રકાશ ચૈતન્ય ડ પ્રભાઓરૂપ લાગે 
છે. જ્ાવી પુરુષો સાતારૂપા આદિ પ્રાતુઓને થડા 
જેવી તથ્ય કાકડાં ગાઠિ જેવી જ ગણે છે. સુર 
અસુગ તથા મનુષ્યો સંસારરૂપી વતમાં ક્રતારાં 
"મ જ કામભોગોરૂપી ખડતે ખાતાગં પશુએ 
જ છે, અને તોએ જ્ઞાની પુસુષને સ્વપ્તનય પદાર્થો 
જેવા લાગે છે. લોહીથી તથા માંસથી ભરેલાં 
હાડકાંરાતા ટ્કડાએરૂપી આંગળીઓવાળા, 
યથાંએરૂપી લ્ાંકણાંએવાળા અને નસોરૂપી 
“પંકળોવાળા, આ ગરીરોરૂપી પિ'જરોમાં જીજે- 
રૂપી કીઢાએ ખદખદ થ્યા કરે છે. વિધા તારૂપી 
મદારી જુદી જુદી ખુદ્ધિએરૂપી છોકરીઓને 
વિતોદ આપવાને માટે ચામડાંનાં પૂતળાંએ! 
જેવા મૂઢ પ્રાણીઓરૃપી જંગલી મૃગોને આ 
મંસારરૂપી તગરીની ગધીઓમાં ફેરવ્યા કરે છ્ઠે. 
સર્વતો ત્યાગ કરનારો જ્ઞાની પુરષ તો જરા પણુ 
એ જંગયી મુગોતી પંકિતમાં ગણાય નહિ; 
કેમ કે જેમ મંદ પવનોથી પર્વત. ચલાયમાન 


સગ ૫૮ સેઈ-બાહસ્પત્ય કથે ગાચેલી ગાથા 


થાય તહિ, તેમ ભોગોતા સમૃહોથી સાની પુરુષ 
ચલાયમાન થાય નહિ. હે ગમ! જ્ઞાની પુરુષ તો 
સર્વોત્તમ પદમાં રહે છે અને તેમાં ચંડ્રતે તથા 
સૂર્મતે ફરવાનું આકાશ પણુ એક ગુફા જેવડું 
લાગે છે. બ્રહવિદ્યાના ગાનંદનાં મગ્ત રહેનારા 
સાતી પુરુષતે તો સમન્તુ છતાં પણ જગતતા 
લ્યવહારનાં મગ્ન રહેતાર અને મૂઢ લોકોની પેઠે 
પોતપોતાના શરીગ્ટું પાલન કર્યો કરતા લોકપાલ 
દેવતાએ પણુ સંસારરૂપી ગંધકારમય સમુદ્રમાં 
દેખવા છતાં ભુલ કરતા જેવામાં આવે છે. જેમ 
વાદળાંએ સમીપમાં રહેતાં હોવા છતાં પણુ 
આકાશતે રંગી દેતાં તથી, તેમ જગત સંખંધી 
કોઈ પણુ પદાર્થો ઉદાર હૃદયવાળા તત્તવેત્તા 
પુરુષતે રંગી દેતા તથી ( આસકત કરી દેતા 
નથી ). જેમ પાર્વતીના નૃત્યને જ્તેતારા મહાદેવ- 
ને વાંદરાંએના નાચમાં સચ થતી તથી, તેમ 
તત્ત્તતા આનંદમાં મગ્ન રહેતારા જ્ઞાની પુરુષતે 
આ જગત સંખંધી કોઈ પદાર્થોમાં સાચ થતી 
નથી, જેમ ઘડામાં પડેલા રત્નને, તે રત્ન ઝ્ગારે 
ખહાર હતું ત્યારે તેમાં પડેલાં પ્રતિખિખો 
રંગી શકતાં તથી, તેમ ખ્હ્મવેત્તા પુરુષને આ 
જગત સંખંધી કોઈ પણુ પદાર્થો રગી શકતા નથી. 
જેમ રાજ્હંસ સડેલા શેવાળના ડૃક્ડાઓ માં જરા 


પણુ સુચિ ધારણુ કરતો તથી, તે જ પ્રમાણે | 


જ્ઞાની પુરુષ અજ્ઞાવી-ળને વજ્પંજર જેવા લાગતા 
આ સંસારને હાલતા પાણીમાં તરગોએ આગળ 
કરી દેખાડેલા પ્રતિખષિ'ખ જેવો ખોમે સમજે 
છે; અને તે સંસારતી લીલા સંખંધી સુખોમાં 
જરા પશુ રથિ ધારણુ કરતો તથી. ૧-૫૮ 


થત્રાવતોપમતલન્મયમશુમનણુમ લસમઝત- 
શિવમિવાવહોવ્ય | છોળ તટીરિતિણસેવુ ₹નિ ત 
થાત્તિ તડજઃ જુશેવજજયેષ્વિત સઞઇલઃ ॥ ૫૮॥ 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણને! 
“પૂર્ણાશયસ્વરૂપવર્ણન' નામને! સર્ગ પડમો સમા 


પ૩ 
સગ ૫૮ સે!” 
બાહસ્પત્ય કથે ગાચેલી ગાથા 
વિજ સવાત્ત 
મેલ વસ્સુમ્યુનિતા: 2#ણુ રાઘવ પૂર્વગાઃ । 
જ્સેસ માચા થા ગીતા વાહેશ્વરચેન પાવન: ॥૨॥ 
વશિષ્ઠ ખોલ્યા * હે રાન ! આ વિષયમાં જ 
ખુહસ્પતિના પુત્ર ડયે ગાયેલી પુગતન પવિક 
ગાથાઓ હું તમતે કહું છું, તે તમે સાંભળો. 
મેરુ પર્વતના કોઈ વનમાં રહેતો ખુહસ્પતિતો પુગ્ર 
કચ કોઈ સમયે બ્રહ્મવિદ્યાના અભ્યાસતા પરિ- 
પાડતે લીધે આત્મામાં વિશ્રાંતિ પામ્યો હતો. 
યથાર્થ જ્ઞાનરૂપી અમૃતથી ભરાયેલી તેની ષ્યુદ્ધિ, 
પંચભૂતમય તરત તટ થતારા અને અનાદર 
કરવાને યોગ્ય એવા આ દૃશ્યમાં ફરાંય પણુ 
સચ કરતી ન હતી. આત્મા વિતા ખીજાં માઈ 
પણુ નહિ ન્નેતો એ કચ એકલો રહેવાને લીધે 
ન્તણે અલગ પડી ગયો હોય તેમ હર્ષેથી ગદગદ 
વાણી વડે નીચે પ્રમાણે ગાથા ખોલ્યો હતો : 
“આ સઘળું જગત જેમ પ્રલયકાળતા જળથી 
ભરપૂર થઈ ન્તય છે, તેમ માગ આત્માથી જ 
ભરપૂર છે, તો હવે આ જગતમાં છું શું કરુ £ 
ક્યાં જાઉં? શું લઉં? અતે શું છોડી દડ? દુઃખ, 
દુ:ખતે ભોગવતારો જીવ અને જીવે ઈચ્છેલું 
સુખ--અ સઘળું દિશાઓથી પણુ મોટા આત્મારૂપ. 
થઈ ગયું છે. અહો! આ સઘળું આત્મમય 
છે એમ જાણુવામાં આવ્યું એટલે મારાં કણો 
પોતાતી મેળે જ ટળી ગયાં. હવેથી મારે કાંઈ 
છોડવાનું ફે લેવાનું રહ્યું નથી. ખહારતા તથા 


| અંદરતા પદાર્થો સહિત દેહમાં ઊચે, નીચે અને 


દ્રિશા ગોમાં ન્યાં ન્નેઉં ત્યાં આત્મા જ છે, 
આત્માથી ન્યારું કંઈ પણુ તથી. સર્વમાં આત્મા 
રહેલો છે અને આત્મામાં સર્વ રહ્યું છે; એટલું 
જ નહિ, પણુ જે કાંઈ દૃશ્ય છે, તે આત્મા જ 


* આ અઠ્ટાવનમા સર્ગમાં પૂર્ણપદમાં આરૂઢ થયેલા- 
નૌ સર્વાત્મકપણાથી જે સ્થિતિ થાય છે, તેને જણાવનારી. 
ક્ચે ગાયેલી ગાથા કહેવામાં આવશે. 


૫૪૦ 
ક 
છે. હું પણુ આત્મામાં જ રહ્યો છું અને આત્મા 
જ છું, જે કાંઈ ચેતન કે કે સયચેતન છે, તે સર્વમાં 


હું છું અને તે સઘળું હું છું. ચૈત્ત્યમય એવો હું 
અપાર આકાશતે પણુ ભરપૂર ડરી દઈને સર્વત્ર 
રહ્યો છું. જેતે એક અખંડ મહાસાગરની ઉપમ! 
આપવામાં આવે છે, એવો હૂ પૂર્ણ અને પરમા- 
નંદરૂપે રહ્યો છું.' હે રામ! મેસ્પર્વતની કુજ્માં 
રહેલો એ કચ એ પ્રમાણે ગાથા ગાઈને એવી 
જ ભાવતા કર્યા કરતો હતો. અનુક્રમે એમ કારતું 
શ્ંટાના શખ્હ જેનું ઉચ્ચારણુકરતો અતે ઓમ્‌ - 
ઝરતા માથે રહેલી ઓમ કારતી પાછલી તુરીય- 
પદતે જણાવનારી કોમળ અર્ધમાત્રાતે શુદ્ધ 
«દયમાં [ચિ'તવતો એ કચ કારણોમાં કે કાર્યોમાં 
નહિ રહેતાં, તુરીયપઇ( ખ્રહ્મસ્વરૂપ માં જ રહ્યો 
હતો, હે રામ! કલ્પનારૂપી ફલંક ટળી જવાને 
લીધે એ ડચ શુદ્ધ થયો! હતો. ગેના પ્રા ણુવાયુ- 
નું ચલન નિરંતર હૃદયમાં જ લીન રહેતું હતું 
અને તેયી તે વાદળાં વિનાના શરદત્રડતુતા આકાશ 
જેવો થઈ રહ્યો હતો, એવો એ કચ ઉપર કહેલી 
ગાથા ગાયા કરતો હનો. ૧--૧૨ 

ક્યવતજઝતાજ્ંજરજો દરગસિસ્તરરીત- 
ઘાલવૃસ્તિ! | મતઘતશર્રાશયોપમાતઃ હ્થિત હતિ 
શમ જઃ લ શાયવાતઃ 1૨૨॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનોા 
“કચ-ગાથા' નામને સર્ગ ૫૮ મો સમામ 


સગ પ૪ સે 
બ્રહ્માના સ'કલ્પથી જગતની કલ્પના 
અતે શાન્નાની ઉત્પત્તિ 
વસિષ્ઠ ડાર 
શજ્નપાતાંમનાલનારલે તાસ્તીદ વિત્ત | 
શુમમસ્તિતિ વંવાિ તાન જિમતિવ વાંછઝુ ॥ ૬ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! આ સંસારમાં 
અત્તપાનોના અને સ્રીઓંતા ઉપભોગથી ખીન્ું 
* આ ઓગણસાઠમાં સર્ગમાં વિષયોનું અસાર- 
પણુ, બ્રહ્મના સંકલ્પથી જગતની કલ્પના, વૈરાગ્યથી 
બ્રહ્માને! વિશ્રામ અને શાસ્રોની ઉત્પત્તિ કહેવામાં આવશે. 


શ્રીચાગવાસિષ્ઠ મહારાસાયથ-સ્થિતિ-પ્રકરણુ 


કાંઈ પણ વધારે સારુ તથી, એમ નિશ્રય ફરીને, 
મહાત્મા પુરુષ અન્તપાનોની અને સ્ત્રીઓની 
ઈચ્છા કરે કે? એવી ઈચ્છા કરવી એ શાસ્રોના 
સંપ્રદાયથી મળતી આવે કે£ તીચ પુરુષ જેતા- 
થી સંતુષ્ટ થાય છે તેનાથી તો પક્ષીએ અને 
પશુએ આદિ મૂઢ પ્રાણીએ પણુ સંતુષ્ટ થાય છે. 
ભોગો ડંગાલ પ્રાણીઓના સર્વેસ્વરૂપ છે અને 
આદિમાં, મધ્યમાં તથા અંતમાં ખોટા જ છે. તે 
ભ્રોગો ઉપર જેએ વિશ્વાસ રાખે છે, તેમને 
અનુષ્ય શરીરવાળા ગધેડા જ સમજવા અતે 
તેમનું તામ પણુ લેવું નહિ. સ્ત્રીનું શરીર સુગંટાં, 
સંધિર અને માંસ આદિ અતેક ખીસત્સ પદાથેથી 
ભરેલું છે. જેએ તેથી રાજી થાય, તો તેમને 
કૂતરા જ સમજવા. માણુસ સમજવા નહિ, 
યૃશ્વી માટી જ છે, વુક્ષો લાકડાં જ છે, શરીરો 
માંસમય જ છે, તીચે પૃથ્વી છે અને ઉપર -માકાશ 
છે, તો તેઓમાં સારભૂત પદાર્થ કયો છે કે 
તેનાથી સુખ પાસ થાય ઈનિદ્રિયોના સ્પર્મોને 
અનુસરનારા, વિવેકથી ક્ષણુમાત્રમાં ખાધ પામી 
જતારા અને ન્ત્યાં સુધરી વિચાર ન કરીએ ત્યાં 
સુધી જ સારા લાગે ખએેવા જગત સંખંવી 
સઘળા વ્યવહારો મોહને માટે જ રહે છે, તેમ 
સઘળી સુખતી આશાઓએને અંતે દુઃખ તથા 
મલિનપણુ' જ રહેદું છે. મતથી અને ઈન્દ્રિયોથી 
જે જે વિષયો ભોગવાય છે, તેએ! જવાઆવવાના 
સ્વભાવવાળા હોવાથી અનિત્ય જ છે. જેમ 
મોટા હાથીએ કચરી તાખેલી લતાએ તભતી 
તેથી, તેમ સંપત્તિઓ પણુ તભતી નથી. હાડકાંના 
ઢગનારૂપ દેહમાં પોતાપણાનું અભિમાત રાખ- 
નારો પુરુષ સધિરની તથ! માંસતી  ખુતળીને 
“આ મારી પ્રિયા છે' એમ માનીતે પ્રેમથી તેતું 
આલિ'ગત કરે છે, પણ એ કેવળ દુષ્ટ કામતો જ 
માહિમા છે. હે રામ ! અજ્ઞાની પુરુષતે આ સથળું 
જગત સત્ય અને સ્થિર લાગવાથી સંતોષ આપે 
છેં, પણુ વિવેકી પુરુષતે તો તે સઘળું અસ્થિર 
અતે અસત્ય જ જણાય છે. તેથી સંતોષ આપતું 
નથી, હે રામ! ભોગ તહિ ભોગવ્યા છતાં પણુ 


સગ પલ મો-બ્રહ્માના સ'કલ્પથી જગતની કહપના અને શાજ્તતાની ઉત્પત્તિ ૫૪? 


સમઝ 
ભોગોની તૃષ્ણા રાખવામાં આવે, તો તે ઝેરતી 
જેમ મૂર્ચ્કો આપે છે, ત્યારે ભોગ ભોગવવા 
મળતાં એ તૃષ્ણા ઝેરની જેમ મૂચ્છો આપે તેમાં 
શું કહેનું એટલા સાટે હે રામ! એ ભોગતી 
આસ્થાને છોડી દઈને તમે આત્માની એકતાની 
નિષ્ઠને ભનને, ચિત્ત જ્યારે દેહાદિક અનાત્મ 
પદાર્થોની ભાવતામાં લાગ્યું, ત્યારે જ આ 
જગતરૂપી મિથ્યા જાળ પ્રકટ થઈ છે. જેમ 
સૂર્ય આદિનું તેજ, સોના આદિવી ભી'ત ઉપર 
લાગીને તેતે અનુસરતો પોતાતો આકાર કરી લે 
છે, તેમ ખ્રહ્માના મતે આપણી વાસતાઓને 
અનુસરીને સંકલ્પથી જ આ જગતરૂપી શરીર 
કલ્પી લીધુ છે. 

રામ બોલ્યા: હે મહાષ્યુદ્ધિમાન મુનિ! 
પૂર્વ કલ્પના કોઈ જીવનું મત આ કલ્પમાં ખ્રહ્માની 
પદવી મેળવીને આ જગતને કેજી રીતે પ્રાણીએથી 
અત્યંત ઘાટું બનાવે છે ? 

વસ્તિષ્ઠ મલ્યા: કમળમાં ઉત્પન્ત થયેલા 
પહેલા ખાળક ખ્રહ્મા ગે કમળરૂપી શયનમાંથી 
ઊદીને પ્રથમ “ખ્રહ્મ હ્હ્મ' એવો શખ્દ કર્યો 
તેથી તે ખ્રહ્મા કહેવાય છે. સંકલ્પોના સમૂહરૂપ 
અને મતથી જ જેનો આકાર કલ્પાયો છે, તેવા 
મે ખ્રહ્માના સંકલ્પે પાછળની સુષ્ટિ કરવાનો 
ઉદ્યમ કર્યો. તેમાં પ્રથમ તેજનો સંકલ્પ થયો. 
તેમોટીપ્રનાવાળું હતું અને શરદત્રકતુના “યંતમાં 
લતાએ પીળી થઈ ન્નય છે તેવી પીળી ચકરી- 
ઓથી તે દિશાઓને ભરી દેતું હતું. પક્ષી 
પોતાતી પાંખોતે પસારતાં, તેનાનાં જેવી તસે 
દેખાય છે, એવા તંતુઓથી તે આકાશમાં વ્યાપમ 
થયું હતું, સઘળા પ્રદેશોમાં પીળાશનતા સમૂહવાળું 
હતું બતે આકાશમાં સુવર્ણમયપણાની ભ્રાંતિ 
કરી દેતું હતું. ઘરના ગોખોમાં તખાયલી સોનાની 
ન્તળીઓતી પેઠે તે ચકચકતાં કિરણોથી ખ્રહ્યાના 
રહેવાતા કમળને પણુ અકચકિત કરી દેતું હતું 
અને ફેલા ચાતા જેવાં ફિરણોનાં 
આવર્તતોથી તે 4 હતું. પછી મતરૂપી 
શરીરવાળા ષ્રાક્ઞા શત તેજમાં અત્યંત 


પ્રદીમ પોતાના આકાર જેવો એક આકાર કલ્પ્યેદ 
અને તે સૂર્યરૂપે તેમાંથી ઉદય પામ્યો, એ આકાર 
જ જ્વાળાઓતા મંડળના મધ્યમાં રહેતાગે, 
સૌતાતાં ચકચકતાં કુંડળોવાળો, આસપાસ મોટી 
મોટી જ્વાળાએવાળા અગ્તિઓથી વીંટાયેલો, 
જ્વાળાઓથી વિશાળ અવયવોવાળો અતે આકા- 
શના મંડળને % ભાવથી વ્યા કરી દેતારો સૂર્ય 
કહેવાય છે. પછી જેમ સમુદ્ર તરંગોને ઉછાળે. 
છે, તેમ મહાખુદ્ધિમાન ખ્રહ્માએ તે તેજતા અવ- 
શેષ રહેના ભાગને વિભાગો પાડીને ઉછાળ્યા અને 
તેમાંથી બ્રહ્માના જેવી જ શકિતએ।વાળા તેમ 
જ સંકલ્પમાત્રથી એશ્વર્યૌને પામેલા મરીચિ 
આદિ પ્રજ્નપતિએ ઉત્પન્ન થયા. પછી એ 
પ્રજપતિએ જે જે વસ્તુઓને જે જે રીતે 
સંકલ્પવા લાગ્યા, તે તે વસ્તુઓને તે તે રીતે તેએ 
પોતાતી આગળ ખહી થયેલી ન્નેવા લાગ્યા; 
તેમ જ તે તેવસ્તુઓતે પામવા લાગ્યા. એ પ્રન્ન- 
પત્તિઓએ જે જે ઘણુ ઘણા પ્રકારનાં પ્રાણીએ- 
ના સંકલ્પો કર્યો, તે તે પ્રાણીએઃ તરત તેમના 
જવામાં આવ્યાં તથ તેમને પ્રાપ્ટ થયાં. એ પ્રન્ન- 
પત્તિઓમાં આગળ જતાં મૈથુનતી ક્રિયા અલી; 
એટલે એકમાંથી ખીન્ન, બીજમાંથી ત્રીન્ન 
અને ત્રીજામાંથી ચોથા એમ ઘણું ઘણાં વિવિધ 
પ્રાણીચયો પ્રકટ થયાં. પછી ખ્રહ્યાએ વેદોનું 
સ્મરણુ કરીને ઘણા ઘણા યજ્ઞોના પ્રકારો કલ્પ્યા 
“બને પોતાને રહેવાના કમળમાંથી ચૌદ લોકોની 
સ્થિતિએ કલ્પી. હે રામ | આ રીતે મવ જ મોટા 
શરીરવાળું બ્રહ્માનું રૂપ લઈને, ગા ત્રણુ ગુણુમય 
સ્વરૂપવાળી સૃદ્ટિતે ઉત્પન્ન કરે છે. તે સુક્િ 
પ્રાણીએતા સમૂહોથી વ્યાપ્ત છે; સંમુદ્રોથી, 
પર્વતોથી તથા વૃક્ષોથી ભરપૂર છે; ચડતા ઊતરતા 
લોકોની રચનાવાળી છે અને મધ્યભાગમાં મેરુથી, 
પૃથ્વીતી પીઠથી, દિશાઓથી તેમ જ ડુંન્નેથી 
ઘેરાયેલી છે. વર્ગી તે સુખ, દુ:ખ, જરા, જત્મ 
અને મરણૂથી તેમ જ ઘણી ઘણી સિ'તોઓથી 
સમજુ મતુષ્યતે ખોધ ખાપતારી છે અને 
રગ કષ તથા ભયના ઉદ્દે ગવાળી છે. ખ્રહ્માતા 
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કન્‍નકનટતત્ઝઝઝાકકાસામડનડ- 
-મતમાંથી ઊઠેલા સંક્લ્પોરૂપી હાથોઃએ, આરંભના 
સમયમાં જે જે પદાર્થતે જે જે રીતે ન્નેઈ શકાય 
અને પામી શકાય એવો કલ્પેલો છે, તે તે પદાર્થ 
અદ્યાપિ સુધી તે તે રીતે જ જેઈ શકાય 
છે અતે પામી શકાય છે. ખલ્લાપે કલ્પના 
અનુસાર જ ખીજ્ાએની કલ્પનાચયો પ્રવતે, 
ચવો મ્રાયાનો સંપ્રદાય છે. જેમ ખ્રહ્યામાં સમિ 
મત રહ્યું છે, તેમ ખીજ પ્રારીએમાં વ્યદિ 
મત રહ્યું છે. એ મત સઘળાં પ્રાણીઓમાં રહીતે 
સંસારતી જ ફલ્પતા કર્યા કરે છે અતે કોઈક 
વિરલ પ્રાણીઓમાં રહેલું મત બ્રહ્મની ભાવના 
પણુ કરે છે. આ રીતે મતે સંકલ્પમાત્રથી તરત 
જ ફુલ્પી લીધેલો જગતરૂપ શિથ્યા ભ્રમ અજ્ઞાની* 
ઓની દૃષ્ટિમાં સ્થિરપણાને પ્રામ થયો છે. જગત- 
ની સઘળી ક્રિયાઓ સંકલ્પથી જ ઉત્પન્ત થાય 
છે અને ક્રિયાઓના શિયમતે અતુસરનારા દેવ- 
તાએ પણુ સંકલ્પથી જ પ્રકેટ થાય છે. પી 
સૃષ્ટિનો લિસ્તાર તથા ઈન્દ્ર “તતે વિરોચન આદિ 
ફેટલાએક રાજ્નએ પરસ્પરતી થત્ુના કરનારા 
ઉત્પન્ત થાય છે. તેચ્યો પોતપોતાના ઉત્કર્ષ 
ગાટે ષર્મતી તથા અધર્મતી વૃદ્ધિ કરવાને યત્ત 
કરવા માંડે છે; એટલે પ્રજ્નગગમાં વધ, ખંધન 
તથા રોગ આદિ ક્લેશોની ભારે પીડા થાય છે. 
એ ન્નેઈને કાયર થયેલા ભગવાન "હમ ફમળ 
ઉપર ખેસીને વિચાર કરે છે. ' ભતસાં સંક્લ્પમાત્રથી 
જ આ સૃઠ્ટિરૂપી વિચિત્ર ડિક ઉત્પન્ત ધયું છે. 
સોટા વિસ્તારવાળી, તે તે વ્યવહારોના વિકારોવાની, 
રુદ્ર, વિષ્યુ તથા ઈન્દ્ર ગાદિ દેવનાએવાળી 
અને પર્વતોથી. સમુદ્રોથી, પાંનાળેથી, પૃથ્વીથી, 
અંતરીક્ષથી, દિશાઓથી તથા સ્વર્ગ આર્દિ ભુવ 
નોથી ભરપૂર થયેલા પ્રદેશોવાળી, આ સુષ્ટિ મે' 
ઝેવળ ભારેભારે સંકલ્પોની જ્તળથી જ ચારે ખાન્તુ 
ફેલાવી છે. હવે તો હું આ સંકલ્પોતે ઉષ્ાળવાની 
પદ્ધતિથી કાયર થઈ ગયે છું, આવો નિશ્ચય કરીને 
કલ્પનાઓરૂપી બતર્થેતા સંકટમાંથી વિરામ પામી 
( સંકલ્પો કરવા' છોડી દઈને ), તે ખ્રહ્મા પોતાતા 
મતથી પોતાના સ્વરૂષભૂત સ્પનાદિ પરહ્રહ્યનું 
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અનુસંધાન કરવવા માંડે છે. આમ અનુસંધાતતા 
પ્રભાવથી ખ્રહ્યા શાત થાય છે, તેમતું મત 
ગશઞાઈ જ્નય છે અને જેમ થાકેલો પુરુષ ગુપ્ત 
સ્થળમાં કરેના શયનમાં વિશ્રાંતિ ભોગવે છે, તેમ 
તે કેવળ પરખ્રહ્મના જ પ્રકાશવાના ધ્યાનમાં 
વિશ્રાંતિ ભોગવે છે. મમતાથી તથા અહંતાથી 
રહિત થયેલા અને ધ્યાતથી પરમ શાંતિને પ્રાસ 
થયેના તે ખ્રહ્મા પવત વિતાતા સમુદ્રવી જેમ 
પોને પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે છે. પછી જેમ 
સમુદ્ર" પાણીના ચલતથી પોતાનું નિશ્રળપણ' 
છેડી દે છે, તેમ કોઈ સમયે ખ્રહ્ધા વૃત્તિના 
ચલતને લીધો એકાગ્રતારૂપી ધ્યાન કરવું છોડી 
દે છે, ધ્યાન છોડીને ખ્રહ્મા અનેક સુખ-દુઃખોથી 
દેરાયેલા, સેકડો આશાઓરૂપી પાશોથી ખંધાયેલા 
અને રાગદ્ેષ તથા ભયથી આતુર થયેલા સંસારનો 
વિચાર કરવા લાગે છે. આમ વિચાર કરી અતે 
પ્રાણી ગોની કેષ્ટમય સ્થિતિ જનેઈને ખ્રહ્માતું મન 
દયાથી ઊભરાઈ ન્ય છે, એટલે તે પ્રાણીઓનું 
કલ્યાણુ કરવા માટે ચ્પને મુકિતતો માર્ગે દેખાડવા 
માટે ગંભીર અર્થોવાળાં તેમ જ ખ્રલ્મજ્ઞાનથી 
ભળેલાં અનેક શાસ્ત્ર રચો છે. તે વેદ્વેનો 
તથા વેદ્દોનાં અંગોનો સંગ્રહ કરે છે અને પુરાણુ 
આદિ બીજાં શાસ્રોતે પણુ રચે છે. જગતનો 
ચેષ્ટા જોઈને તે પ્રમાણે શાસ્રોરૂપી મર્યાદાનું 
સ્થાપ- કર્યાં પછી, ્રહ્યા વળી તે આપદાગ્યમાંથી 
તીફળી કમળની ઉપર [્થિરતાથી ખૅસે છે અને 
આગળ પ્રભાણે ધ્યાનનો આશ્રય કરીને મંદરા- 
ચળથી રહન થયેલા ક્ષીરસાગર-ી જેમ શાંતપણા- 
થી તથા સ્વસ્થપશનાશી પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે 
છે. કોઈ સમયે એ "હમા પોતાની વૃત્તિ સઘળા 
સંકેલ્પોથી રહિત થયા ૭તાં પણુ યદૃચ્છાથી 
કેવળ લૉકોતા ઉપર અનુમ્રહ કરવા સારુ વ્યવહારની 
રીતિતે અ ]ગરે છે. હે રામ! એ પ્રમાશે વ્યવ- 
હારને અનુસરવાતા સમયમાં પણુ ખ્રહ્મા અંત:- 
કરણુથી કોઈને મિત્ર ગણીને તેના પર પ્રેમ 
કરતા નથી, કોઈને શગું ગણીને અંતઃકરણપૂર્વક 
તેતો ત્યાગ કરતા તથી, શરીરતું અભિમાન 
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ધરતા નથી, કોઈ ન્નતતો વિક્ષેપ પામતા તથી, 
વિષ્યોતા અતુભવતી લાલચ રાખતા નથી, 
અહંકારના આવેશપૂર્વક કોઈતું પાલન કરતા 
તથી અતે અહંકારના આવેશપૂર્વક કોઈનો 
નાશ પણુ કરતા નથી; તે તો સર્વ પદાર્થોમાં 
અને સર્વ વૃત્તિઓમાં સમતા રાખે છે. ભસ્પૂર 
સમુદ્ર] પેઠે ગંભીર રહે છે અને જીવન્મુકતની 
સ્થિતિમાં જ રહે છે. કોઈ સમયે સઘળા સંકલ્પોથી 
હિત કેવળ ધ્યાતમાં લાગ્યા હોવા છતાં પણુ 
તે યદૃચ્છાથી લોકોની ઉપર -ગનુગ્રહ કરવાને 
માટે જાગ્રત થાય છે. હે મહાગુદ્ધિમાત રામ ! 
ખ્રહ્માની આ પવિત્ર સ્થિતિ મે તમારી પાસે 
કહી, પ્રન્નપતિએ અને દેવવર્ગતા લોકે ( દેવ, 
ગંધર્વ તથા યક્ષ આદિ ) પણુ સત્ત્વગુણુની અધ્િ- 
કતાવાળા હોવાને લીધે, આ ખ્રહ્યાતા જેવા 
જીવન્મુકતપણૂને પાચવાને યોગ્ય છે. સર્વ સૃટ્ટિ- 
આઓતા ઉપરામરૂપ પરઠષ્રહ્મમાં ખ્ાહ્માના મતની 
પ્રથમ કલ્પનાથી પ્રન્તપતિઓ ઉત્પન્ત થયા છે 
અને પ્રન્નપતિએની પદવી ઉપાસતાઃઓના ફળ- 
રૂપ છે: એટલા માટે શુદ્ધ અંત:કરણુવાળા હોવાને 
લીધે પ્રન્નપતિએ થોડા જ પ્રયત્તથી જ્ઞાનને 
પ્રાપ્ત થઈ શકે એસ છે: તેથી તેએ દેવવર્ગના 
લોને કરતાં પણુ વહેલ્ય જીવત્મુકતપણુ' પામવાને 
યોગ્ય છે. પ્રજ્વપતિએની સુદિ સ્થિર થયા પી, 
ગ્રહ્માતા મનની ખીજ્છ જે ડલ્પઃ। ઉદય પામે છે, 
તે ચંદ્રની કળાએ દ્વરા આકાશ તથા શાયુડો 
આશ્રવ કડીને ખષધિએ। તથા પાંદડાંમાં પ્રવેશે 
છે. પઠ્ી સોમ, ઘી અને દ્ધરૂપે તે -મગિનિમાં 
હોમાય છે, તેમ જ અમૃનરૂપે પરિણામ પામીને 
પ્રજ્નપતિએતા ભોજનમાં આવે છે. આમ 
પ્રન્તપતિ ગોન વીર્યરૂષ થઈને કોઈ દેવરૂપે, 
તો કોઈ યક્ષરૂપે જન્મે છે. આ દેવવર્ગતી પદવી 
યજ્નો' નામનાં કર્માતાં ફળરૂપ છે; એટલા 
માઢે એ દેવવર્ગના લોકો કાંઈક મલિન અં હકરણુ- 
વાળા હોવાને લીધે, પ્રન્નપતિએ.ના કરતાં થોડા 
વધારે પ્રયત્તથી જ્ઞાતને પામી શકે -ગેમ છે; 
તેથી તેઓ મોડા જવત્મુકતપણુ' પામવાને 


યજ્ડ 


યોગ્ય છે, મતુષ્યો તો પાપ--પુણ્યના મિશ્ર- 
પણાથી ઉત્પન્ત થયા છે, માટે તે ગો વધારે 
મલિન અંતઃકરણવાળા છે. તેએ નને બહ્‌ પ્રયત્ત- 
થી સત્સંગ, દન્દ્રિયોતો જ્ય તથા શ્રવણુ-મનના- 
દિકતો સાનની પ્રાપ્તિ પર્મત અભ્યાસ કર્યા કરે, 
તો જ જ્ઞાનને પ્રાપ્ થઈ શકે એસ છે. આમ 
તેઓ માંઠ માંડ જીવત્મૂકતપણું પામે છે. 
પ્રજાપતિની, દેવવર્ગતી તથા મનુષ્યતી યોનિ- 
સાં પણુ જે જીવ અવતરે હોય, તેને સનજનનો 
સંગ સળૅ તો તે જ જ્ત્મનાં સન્જતતા ગુણો 
પ્રાત થાય છે અને દુર્જતતો સંગ મળે, તો તે 
જ જત્મમાંફૂર્જતતા ગુણો પ્રામ થાય છે. એટલા 
માટે સધળાઝો દુર્ગતના સંગથી દૂર રહી સજજ 
નના સંગમાં તત્પર રહેવું યોગ્ય છે. હે રામ! 
આ સુટ્ટિતી સ્થિતિ એ પ્રમાણે છે. પ્રન્નપતિ- 
એવી સુદિ ઉપાસનાઓના ફ્ળરૂપ છે, દેવવર્ગતી 
સૃટટિ યત્ન આદિ કર્મૌનાં ફળરૂપ છે અને મનુ- 
પ્યોની સૃષ્ટિ પાપ-પુણ્યોના મિશ્રિત ફળરૂપ 
છે. અનેક પ્રકારના પ્રારખ્પ્ોના વેગોથી, વિલાસોનાં 
કૌતુકોથી અને કોધ આદિથી ભરેલા વ્યવહારોથી 
ટેકે પામેલી ચઆ સઘળી સૃક્િ પર્રહ્મમાં સંકલ્પો- 
તી કલ્પતા ઊઠવાથી જ પ્રકટ થાય છે. ૧--૫૫ 

ફતત મતા સ્થિતિસ્યિં જિ સાતમ છિ: 
શ્જીઇવજ્ઝલેજસજમસસ્‍્ા | આ િમેવેજ્િયિયવેસ- 
વિજ્સ્માસ્સમતમેસિખૂતા જરતાપરે ણા ॥ ખષ્‌॥ 
શ્રૌયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો “કમલજ- 

વ્યવહ'રવર્ણન' નામનો સર્ગ ૫૯ મો સમામ 


સર્ગ ૬૦ સે 


શરીર્થહણનો કમ અને તત્ત્ગશપ્રશ'સા 
વસિષ્ઠ ઝવાત્ત 
શસ્તિન્‌ મળવસિ હણકવઈં વરતાકિકે । 
પિતાનરે મહાવાણો જુતયમેઇવતસ્ચિસો ॥ ૬ ॥ 
વસિષ્ક બોલ્યા: હે રામ! સર્વ લોકોતા 
પિતામહ ભગવાન બ્રહ્મા મોઢા મનરૂપ છે. તે 


* આ સાઠમા સર્ગમાં બ્રહ્મમાંથી ઊઠેલા જીવોનો. 
શરૌરોનું ગ્રહણ કરવાનો જે કમ છે, તે કહેવામાં આવશે 
અને તત્ત્વવેત્તાઓની પ્રશંસા કરવામાં ચ્ચાવશે. 


૫૪૪ 


ક 
જ્યારે સૃષ્ટિની વ્યવસ્થા કરવા લાગે છે, ત્યારે 
આ જગતરૂપી ન્નૂનો રેંટ જીવિત આદિવી 
તૃષ્ણારૂપી રન્જુથી પોતાતી રીડિ પ્રનાણે ચાલ્ના 
કરે છે. એ રજ્જુમાં અનેક પ્રાણીઓરૂપી ઘડાચપા 
પરોવાયેલા છે. ્રહ્માથી પ્રકટ થયેલાં કેટલાંએક 
વ્યટ્ટિ-મતો સ્થૂળશરીરોરૂપી પાંજરાંઓમાં પ્રવેશ 
કરે છે. કેટલીએક વ્યકિ--મતોરૂપી ચ્કરીએ 
વાયુથી ઊંડેલા અડિત-॥ ચપળ તણુખાઓતી 
જેમ માયાતા સંબંધવાળા આત્સામાંથી પ્રથમ 
ઉત્પન્ત થયેલા આકાશમાં જ ભ્રમણુ કર્યા કરે 
છે; અને કેટઢલાએક જીવો ઉપાધ્િત્ા લયને 
લીધે અંદર પેસી જાય છે. હે રામ ! જેમ 
સમુદ્રમાં તરેમો ખહાર આવે છે અતે અંદર પેસી 
જાય છે, તેમ આદિથી અંત તથા અંતથી રહિત 
પરખ્રહ્મમાંથી સંકલ્પતે લીધે ઉત્પન્ત થતા જીવો 


તેમાં ખહાર આવે છે ગ્યતે વળી અંદર પેસી | 
નય છે. જેમ બુમાડાઓએ વાદળાંઓમાં પ્રવેશ ! 


કરે છે, તેમ ખહાર ચ્યાવેલા જીવો ખ્રહામાં 
કલ્પિત થયેલા આકાશમાં પ્રવેશ કરીને તે આફાશ- 
થી તથા તેવાં જ સૂક્ષ્મ પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ 
તથા પ્રાણુથી એડતા( લિગશરીરોતા અધ્યાસ )- 
ને પામે છે. જેમ પ્રચંડ દૈત્યોતો સમૂહ દેવતઃ- 
ઓને વશ કરી લે છે, તેમ લિ'ગશરીરો જીવોને 


વશકરી લે છે. ચઆ પ્રમાણે લિ'ગશરીરોતા અધ્યા- ! 


સતે પ!મેલા જીવોમાં કેટલાએક જીવો મિશ્રિત 
કમૌવાળા હોય છે, તેએ અન્નપાતાદિક દ્વાગ 
મત્ષ્યોનાં શરીરોમાં પ્રવેશ કરોને વીર્યરૂપ થઈ 
તે રૂપો માતાઓતા ગર્ભમાં પ્રવેશ કરીતે જગતમાં 
જત્મ ધરે છે. તેએ દેવ આદિના કરતાં, થોડા 
જ્ઞાતવાળા મનુષ્યો કહેવાય છે. જેઓએ પૂર્ય- 
જન્મમાં મુખ્યત્વે કરીને યસ્ઞાદ્ક કર્મા જ કરેલાં 
હોય, તે જીવો લિગશરીરોનો ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
અધ્યાસ પામ્યા પઠી ચંદ્રનાં કિરણોથી ક્ષીર- 
સાગરના જેવા યાગતા આકાશમાં પ્રથમ રહે કે. 
પૂર્ણમંડળવાળો ચંદ્ર જ્ટમાં શ્વેત અતે ચપળ 
કિરણા।થી જગત પ્રકાશિત કરતો ઉદય પાસે છે, 
તેટલાં કિરણોથી પૂર્ણ રહેતારા આકાશના ભાગમાં 


શ્રાયાગવાસિણ ષહારામાયણ-શ્થિતિ-પ્રકરણ 


રહ્યા પછી તે જીવો નંદન આદિ વતોમાં પ્રવેશ 
કરે છે. આમ ચંદ્રનાં અતિ રમણીય ,કિરણોની 
સાથે, પોતે પણ દાસોની પેઠે વ્યગ્ર થઈને ચપળ 
પક્ષીઓની પેઠે તે વનોમાં પ્રવેશ કરે છે. પછી 
સુર્યનાં તથા ચૅંદ્રનાં કિરણોના સંસર્ગને લીધે. 
પોતાતી મેળે રસથી પુષ્ટ થતાં આવતાં તે વતોનાં 
ફળોમાં તે જીવો જેમ ખાળકો ૬ધથી પૂર્ણ 
થયેલાં માતાઓનાં સ્તનોમાં સ્થાત ખાંધૅ છે, 
તેમ ચંદ્રતાં કિરણોથી અળગા પડીને પોતાતી 
સ્થિતિ ખાંધે છે. પઠ્ી સૂર્યતાં કિરણોથી પરિપક્વ 
થયેલાં તે ફળોનું કશ્યપ આદિ પ્રન્મપાતિઓ 
ભક્ષણુ કરે છે, એટલે તે ફળોની સાથે એ પ્રન્‍્ન- 
પતિખાના પેટમાં જાય છે. આમ મૂચ્છિંત 
જ્વા થયેલા એ જવો વીર્ષપણાને પ્રાપ્ત થાય છે 
“મને વીર્યપણાને પ્રામ થઈને તેઓ અદિતિ 
આદિ માતા મોતા ગર્ભપિ'જરમાં પ્રવેશ કેરીતે 


જન્મ ધારણ કરે છે. તેએ મનુપ્યોના કરતાં 
અધિક ઝા વો, ગંધર્વી તથા યક્ષો 


. જેમનામાં અંકુશો, શાખાગોા 
2 ત થયાં હોય એવાં ખોન્ને 
॥ખાએ તથા પાંદડાંઓતીઃ 
હ છે, તેમ જેમની વાસનાઓ 
સ્પટટ થયેલી ત હોય એવા જીવો સ્પટટ વાસતાએ- 
વાળી માતાઓના ગર્ભપિંજરમાં રહે છે. જેમ 
કાષ્ઠમાં અગ્નિ રહે છે અને માટીમાં ધડો રહે છે, 
તેમ માયાના સંખંધવાળા ખ્રલ્રમાંથી નીકળેલા 
જીવો ખીજ જીવોમાં રહે છે. જે જીવ પૂર્વજત્મનાં 
અત્યંત વૈરાગ્યવાળો હોય, એટલે જેણે સ્રીઓઆ 
આદિનાં શરીરોતી શોમા ન્નેવાની લાલચ ત કેરી 
હોય અને ખીન્નએ પ્રેરણા કરેલી હોવા છતાં 
પણુ જેણે આ લેક સંખંધી અથવા પરલોક 
સંખંધી કર્મૌમાં સકામ પ્રવૃત્તિ ન કરી હોય, 
તે જીવ તો દેવમેનિમાં અવતરીને પણુ અત્યંત 
સાત્ત્વિક જ થાય છે. ત્યાં જ્ઞાત પામીને તે 
જવત્મુકૃતના વ્યવહારવાળો થાય છે અને તે તે 
જ જત્મમાં વિદદેહમુક્રિતે પામે છે. પણુ જે 
જીવ મકામ કર્મો કરીને ભોગ ભોગવવાને માટે 
સ, શ્ર. 


સગ ૬૨ મો-સત્પુજષોની પેરા'સા અતે વિવેક તથા વૈરાગ્યના ક્રમ 


પ૪પ 


જ દેવયોાતિમાં અવતર્યો હોય, તેને અઃયંત 
સાસ્વિક નહિ, પણુ તમાગુણુવાળો રાજસ સાત્તિકે 
સમજ્વો અને તે જીવને ખીજ યોનિઓમાં 
પૂણુ ફેરા કરવ! પડે છે. એ કેરાઓ જ્ઞાત મેળ- 
વીને અવશ્ય અઢકાવવા યોગ્ય છે. હે રામ! 


પ ક લ એ 
હવે આ સંસારમાં જેનો છેલ્લો જત્મ જ હોય, 


એવા અત્યંત સાત્વિક મનુષ્ય વિષે છું કહું છું, 
તે સાંભળો. અત્યંત સાસ્ત્વિક પુરુષ તો મુખ્યત્વે 
કરીને પ્રતિખંધતો નાશ કેરવાતે માટે જ જન્મેલો 
હોય છે; માટે તેવા કોઈ પુરુષો કદી પણુ પુન 
જૈ-મ લેવો પડતો તથી. હે રામ ! જેએ રાજસ 
કે સાસ્વિક હોય છે તેએ ફરીવાર જન્મ ધારણુ 
કરે છે, પણુ અત્યંત સાત્ત્વિક પુરુષોનો ફરી વાર 
અવતાર લેવા પડતા નથી. તેએ તો શ્રવણાદિફે 
ઉષાયોથી આત્મતત્ત્વનો સારી પેઠે વિચાર 
કરીને કેવળ પ્રાતિખંધના તાશને માટે જ અવ- 
તરેલા હોય છે અને આત્મતત્ત્વનું જ ખુદ્ધિથી 
મનન કર્યા કરે છે. હે રામ ! આવી રીતે આત્યંત 
સદૃગુણોવાળા અને મુખ્યત્વે કરીને પ્રતિખંધનો 
નાશ કરવાને માટે જ અવતરેલા અત્યંત સાત્તિઝિ 
આત્મવેત્તા પુરષ ખહુ દુર્લભ છે. હે રામ! 
આ રીતે આત્મવિચારના અધિકારી એવા રાજસ 
તથા સાસ્તિક જીવોના જત્મ વિષે તમારી પાસે 
કહ્યું, પણુ જે રાક્ષસ તથા મુંગા પશુ અ[દિ 
અનેક પ્રકારના જીવો તામસ જતિવાળા છે, તેઓ 
તો સ્થાવર જેતા જ છે; માટે આ ગજ્ઞાનતા અધ્િ- 
કારતી વાતમાં તેઓનો વિચાર કરવો જ યોગ્ય 
નહિ હોવાથી તેમના જત્મ વિષે હું આ સ્થળે 
કહેતો તથી, હે રામ! ઉત્તન જન્મ પ્રાપ્ત થગા 
છતાં પણુ થોડા જ મનુષ્યો અને થોડા જ દેવ- 
તાઓ સંસર સંખંધી ભોગોમાં સચ પામ્યા 
તથી; માટે વૈરાગ્ય અત્યંત દુર્લભ છે એમ જણાય 
છે. જ્ુઓ, હું પણ આત્મવિચારવી પૂર્ણ યોગ્ય 
તાને પામ્યા છં, તોપણ સત્ત્વગુણુમાં કાંઈક રન્‍્ને- 
ગુણતું મિશ્રણ હોવાને લોધે પૂર્ણ વૈરાગ્વ પ્રામ 
નહિ થનથી, હું પુરોહિતપણુ કર્યા ફરું છું. 
હે રામ! તમે વૈરાગ્ય આદિ સાવનોથી સંપન્ન 
શ્રી ચોગ-૧-૩૫ 


છો, તોપણુ પરમાત્માના પદનો વિચાર કરતા 
નથી, તેથી જ તમને આ સંસારની ભ્રાંતિ વધી છે; 
માટે તમે અહીં હમણાં જ આત્મતત્ત્વતો વિચાર 
કરો, વિચાર કરશો તો જે પરખષ્રહા છે, તે તમે જ 
છો એમ પ્રત્યક્ષ અનુભવમાં આવશે. તમે 
વિચાર કર્યા વગર રહ્યા છો, તેથી તમને આ 
સંસારરૂપી મોટી આપદા વિસ્તાર પામેલી જણાય 
છે. વિચાર કરશો તો આ સંસાર કાંઈ છે જ 
નહિ અને તમે પરષ્રહ્મ છો એસ સહેજે જણાશે. 
શિવિલશ તે તમાપવાવિચાર્મપૈવતાયતા | _ 
વિવાત્ત્વ ત્વતંગણા તવ વેટ ત કવ ॥૨૫॥ 
શ્રીયોભવાસિક મહારાયાણમાં સ્થિતિપ્રકરણના 
* શરીરગ્રહણક્રમ અને તત્ત્વશ્ષપ્રશસા ' નામનો 
શર્ગ ૬૦ મા સમામ 


સગ ૧૧ સે!” 


સત્પુરૂષાની પ્રશ'સા અને વિવેક 
તથા વપૈરાગ્યના કમ 


વસિષ્ઠ ઝવાન 

ચે હિ રાઝલલારિવકવા ઝાલા મુવિ મણાનુળાઃ | 
જે તિલ્યતેવ સુરતા? પજાણાઃ સ (થેન્સવઃ॥ ૬॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ! જે પુરુષો નિષ્કામ” 
કર્મો કરીને અથવા ઉપાસતા કરીને પૃથ્વીમાં 
જન્મેલા હોય છે, તે મોટા સદ્ગુણુવાળા પુરષો 
સર્વદા આનંદ્યુકત જ રહે છે, જેમ આકાશમાં 
ચંદ્ર પ્રકાશે છે, તેમ તેએ। પૃથ્વીમાં પ્રકાશે છે. 
જ્મ આકાશ મેલને પ્રાપ્ત થતું તથી, તેમ તેએ 
ખેદને પ્રાપ્ત થતા તથી, જેમ સોનાનું કમળ 
રાત્રિએ પણુ કરમાતું તથી, તેમ તેએ કદી 
ખણુ શરીરમાં કરમાતા તથી. જેમ સ્થાવરો પોતાના 
પ્રારખ્ધના ભોગ વિતા ખીજું કશું કરતા તથી, 
તેમ તેઓ જ્ઞાતતાં સાધતો વિત ખીજું કશું 
કરતા તથી, જૅમ વૃક્ષો પોતાનાં કૂળાદિકથી બીન્નન 
ઓને આનંદ આપે છે, તેમ તેઓ પોતાના સદા- 

* આ એક્સઠમા સર્ગમાં મહાત્માઓનો પ્રશંશા 
કરવામાં આવશે અને વિવેક તથા વૈરાગ્યના ક્રમ 
કહેવામાં આવશે. 


૫૪૬ 


ચારોથી બીજ્રએને આનંદ આપે છે. હે રામ! 
એવા મહાત્મા પુરુષની શુક્લપક્ષના ચંદ્ર 
જેવી સુંદર બુદ્ધિ શાંતિરૂપી અમૃતથી નિત્ય પુછ 
થતી ન્નય છે અને નેથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
જેમ ચંદ્ર કૃષ્ણુપક્ષમાં પણુ પોતાની શીતળતાને 
તજતો નથી, તેમ મહાત્મા પુરુષો આપત્તિકાળમાં 
પણુ સૌમ્યતાને તજતા તથી. જેમ વતતાં વૃક્ષો 
નવા ગુચ્છોવાળી લતાથી શોભે છે, તોમ મહાત્મા 
પુરષો મૈકી આદિ ગુણોવાળી પોતાની પ્રફાતિથી 
શોભે છે. હે રામ! એ ઉત્તમ મહાત્મા પુરષો 
સર્વદા તમારી પેઠે સમખુદ્ધિત્રાળા હોય છે, સંપૂર્ણ 
શાંતરસમય જ હોય છે, સૌમ્યવૃત્તિવાળા હોય છે 
અને તેઓ સમુટ્રતી જેમ કદી પણુ મર્યાદાતો 
ત્યાગ કરતા તથી, આથી વાસનાગમાતે ટાળતારી 
એ લોકોનો પદ્ધતિતે તિરંતર અનુસરવું ન્તેઈએ. 
આને આપદાના સમુદ્રરૂપી સંસારની ખટપટમાં 
પડવું જનેઈએ નિ. જે જે રીતે રન્નેગુણુનો ક્ષય 
થાય અને પોતાના આનંદ આપતારા સત્ત્વગુણુતા 
ઉદયો વધે, તે તે રીતે શાંત મતથી જગતમાં 
વિહાર કરવો. જૅમતું મૂઠ લોકો વારંવાર ચિ'તંત 
કર્યો કરે છે એવી વિષયોની ગતિઓનો ત્યાગ કરીને 
વારંવાર જ્ઞાનશાસ્્રનો વિચાર કરવો અતે તુરત 
મનમાં પૂરી કાળજી રાખીને જ્તુદા જદા પ્રંકારોથી 
પદાર્થીતા અતિત્યપણાતો વિચાર કરવો, આ 
લોકના ભોગોને માટે તથા પરલોકતા ભોગોને 
માટે જગતમાં જે જે ક્રિયાઓ કરવામાં આવે 
છે, તેએ તેમ જ તે તે કિયાઓના ફળરૂપ પશુ, 
પુત્ર, ધત તથા અપ્મગ આદિ પદાર્થો એક 
જાતતી આપદા જ છે, પણુ સંપત્તિરૂપ નથી, 
એમ સગન પુસ્ષે ભાવના કર્યો કરવી. હે રામ! 
અજ્ઞાનના વિસ્તારરૂપ [મિથ્યા વિષયોના વ્યર્થ 
[ચિ'તનને છોડી દેવું અને અવિતાશી પદદાર્થરૂપ 
પોતાના સ્વરૂપનું સારી રીતે અનુસંધાત કર્યો 
કરવું. સદ્ગુરુતા ઉપદેશથી અતે સન,જતોના 
સખ્ાગમથી ' હં કોણુ કં અતે આ સંસારતો આડું- 
ખર કેમ થયો છે' એ વિષે પ્રયત્નપૂર્વક વિચાર 


કરવો, કર્મોમાં ફૂબવું તહિ અતે દુષ્ટવી સાથે સહવાસ . 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણુ-સ્થિતિ-પ્રકરણ 


કરવો તહિ ' સંસારમાં સઘળા પ્રિય પદ્યાર્થૌતો તાશ 
અવશ્ય થવાનો છે ' એમ ન્તેયા કરવું અને જેમ 
મયૂર મેઘને અનુસરે છે, તેમ સજતને જ અનુ- 
સરવું. અહંકાર, દેહ અને પુઝ્રાદિકે સંસાર એ ત્રણ 
વહાણુ વિતાના સમુદ્ર સમાન છે. તેમતી વાસતા- 
ને છોડી દઈને સત્ય પરષ્રડ્તું જ અવલોકન 
કરવું. પુગાદિકની વાસતાતે ત્યજી દેવી તેસ જ 
અસ્થિર શરીરતી વાસનાતે પણુ ત્યજી દેવી 
અતે, માતીઓમાં તંતુની પેઠે સઘળા દેહોમાં 
પરોવાયેલા અત્યંત શુભ સાક્ષી પરમ ચૈતત્યતું 
અવલેષ્ત કરવું. જેમ દોરમાં માણુઓનો સમૂહ 
પરોવાયેલા હોય છે, તેમ નિત્ય વિસ્તીર્ણ, સર્વમાં 
રહેલા અતે સર્વતા અધ્રિષ્મતભૂત સ્હામંગલ 
પરષ્રહમમાં આ સઘળું બ્રહ્માંડ પરોવાયેલું છે. 
આક્નશતા શણુગારરૂપ અને અત્યંત મોઢા 
વિસ્તારવાળા સૂર્યમાં જે ચૈતન્ય છે, તે જ ચૈતત્ય 
પ્રરવીતા કીણા દરતી અંદર રહેલા કીડામાં છે. 
જેમ વાસ્તવિક રીતે જનેતા ઘટાકાશોનો મહાકાશથી 
કશો ભેદ નથી, તેમ શરીરોમાં રહેલા જીવાતો પર- 
માત્માથી કશે! ભેદ તથી. જેમ સર્વ પ્રાણીઓના 
અનુભવમાં આવતા પદાર્થો અનેક છે; પણુ તે 
પદાર્થૌમાં મધુર, અમ્લ, લવણુ, કટુ, કષાય 
અને તિકત એ નામના રસો ૭ જ છે, તેમ 
પ્રાણીઓ અનેક છે, પણુ તેઓમાં ચૈતત્ય એક 
જ છે. સર્વદા એકપરન સત્ય પરગ્નહ્મ વિના બીન્નું 
કાંઈ છે જ તહિ; માટે “યા જન્મ્યો અને 
આ નાશ પામ્યો ' એવી તનને જે પ્રતીતિ થાય 
છે તે ખોટી જ છે, હે રામ ! ઉત્પન્ત થઈને 
તાશ પામે એવી કોઈ વસ્તુ સાચી છે જ તાહિ, 
આ જગત આભાસમાત્ર ( દેખાવમાત્ર ) જ છે, 
માટે ઝાંઝનાનાં પાણીની જેમ સત્‌ પણુ નથી, 
અસત્‌ પણું તકી, પરંતુ અનિર્વચતીય ( નિરૂ- 
પણુ કરવાને અશકય ) જ છે. ન્યાં સુધી મોલ 
ન થયો હોય ત્યાં સુધી અશાંત ચિત્તથી સ્પટટ 
ગ્રહણુ કરવામાં આવતું હોવાથી, આ જગત 
પોતાતા કાળમાં છે જ એટલા માટે અસત્‌ 
નથી અને મોક્ષના કાળમાં હોતું જ તથી એટલા 
નાટે સત્‌ પણુ તથી, આ જગત મોહતી નિકુત્તિ 


સગ ૬૨ મો-સત્સ'ગથી તથા ગુસષાર્થથી ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે 


થયા પછી પણુ રહેતું તશ્રી. ત્યારે મોક્ષના કાળમાં 
તો કયાંથી જ રહે? હે રામ! ગતરૂપી મોહ- 
જાળ અત્યંત અસત્‌ હોય તો છેનેડી દેવાનું 
કાંઈરછું જ તહિ; માટે જ્ઞાનથી કોને છોડી દેવાય ? 
અતે જગતરૂપી મોહન્નળ અત્યંત સત્‌ હોય છે, 
તો સત્‌પદાર્ય જ્ઞાનથી ટેળતો નથી, માટે જ્ઞાનથી” 
કોને ઢાળી શકાય? જ્ગત ને સત્‌ પણુણોય 
અને અસત્‌ પશુ હોય, તો જ જ્ઞાનતી સફળતા 
થાય છે આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, 
જગત રજજુ--સર્પાદિકની જેમ અગિર્વચતીય 
અધ્યાસરૂપી ડંગતિકી જ મોહમાં કારણરૂપ 
થાય છે. હે રામ ! જતે “ જગત મુદ છે જ નહિ” 
એમ માતો તો મોહ એ કશો પદાર્થ જ તથી. 
હવે 'જ્ગત છે' એમ માનો, તોપણુ તેમાં 
મોહ પામવા જેવી કશી યોગ્યતા નથી. એસા 
માટે તમે આકાશતી પેઠે દેહાદિકની જન્મમરશુ 
આદિ સ્થિતિઓમાં સર્વદા અત્યંત સમાન ચાને 
1નર્જ્કાર જ રહો. ૧--૨4 

અલત્તિ ગમતિ વિ વિત્જેટ મોઃ વસિ અ 
જિત વિગોફ્શા તભ ઝનતતમરળલસિ- 
સિવ્લયર્્મ મગ જતિગાસિણાઃ લરોપશાન્તઃ ર૫ 
શ્રીયોગવાસિક મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણનો “ જનન- 

મરણરાંસ્થિતિ ' નામને સર્ગ ૬૧ મો સમામ 


સગ ૬૨ સો 
સત્સ'ગથી તથા પુજુષાથ'થી ઉત્તમ 
સ્થિતિ પ્રામ થાય છે 
વશિષ્ઠ ઝતા 


ચીત વિત્ઞાત્વાન્‌ લાજ્ઞારાવ્ાયેવ તણા સિયા । 

શાળ વિજુજા શાહ ઝુગનેત તિતાસ્સેત્‌ 1૨॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ! મોટી બુદ્ધિવાળા 

પુરુષે વિચાર કરવાતી ચાતુરી મેળવીતે, તેમ જ 


* આ બાસઠમા સર્ગમાં રામમાં શાસ્રોકત સઘળા 
ગુણેની સંપત્તિ થયાનું અને બીજા સાધારણ પુરપને 
પણ સત્સંગથી તથા પ્રયત્નથી ઉત્તમ સ્થિતિ ચળવાનું 
કહેવામાં આવશે. 


૫૪૭ 


દુઃખોને સહત કરવાતી ટેવ પાડીને શાસ્ત્રમાં કહેલી 
પદ્ધતિ પ્રમાણે સુજતનાવાળા વિદ્દાન ગુરુની સાથે, 
પ્રથમ શાસ્રતો વિચાર ફેરવો. શાસ્રના અર્થના 
અભ્યાસથી, સુજ્તોના સંગના અભ્યાસથી અને 
વૈરાગ્યાદિતા અભ્યાસથી સંસ્ક્નર પામેલો પુરુષ 
સ્વરૂપના માનને પાત્ર થઈ તમારી જેન શોભે 
છે. તમે ઉદાર આચારવાળા છો, વીર છો, 
ગુણો પ્ર સમૂહના ભંડારરૂપ છો અગો મનના 
સૃદ્િરૂપી મૅલથી રહિત થઈને દુ:ખથી મુકત 
થયા છો. તમે સંસારની વાસનાથી મુકત થઈને 
અને ઉત્તમ જ્ઞાનથી યુકત થઈને, વાદળાં વિતાતા 
શરદતડતુના આકાશની જેમ સ્વચ્છ થયા છો, 
એમ હું ધારું છું. તમે ઉત્તમ પદ્ધતિવાગા થયા 
છો. તમારી પદ્ધતિને પુથ્વીમાં હવે ખીન્ત પુરે 
પણુ શગ-દ્ેષ વિનાની વૃત્તિથી અનુસરશે. 
મન જૉ બાહ્ય પદાર્થોની ચિ તાથી રહિત થયેલું 
હોય, ખ્રહ્માકારે પારેણામ પાચવારૂપ ગાતુરીથી 
યુકત થયેલું હોય અને મુકતપુસ્ષા ધારે તતે 
પ્રમાણે દતતા વિભાગોથી રહિત થયેલું હોય, 
તો તે મુકત જ છે, એમાં સંરાય તથી. ખહારથી 
લોકોને અનુસરતા આચારવાળા પણુ મનમાં, 
રાગ-દ્રેષ વિતાતા જે ખુદ્ધિમાત લોકે જ્ઞાનરૂપી 
વહાણુ લઈને કરશે, તેઆ સંસારરૂપી સમુદ્રને 
તરી જશે. જે પુરુષ તમારા જેવી ખુદ્ધિવાળો, 
સમદૃષ્ટિવાળો, સુજન અને સહિચારવાળો હોય, 
વૈ પુરષ મારા કહેના જ્ઞાત મંખંધી વિચારોને 
યોગ્ય છે. તમે બહારથી લોકોના વ્યવહારને અતુ- 
સરો અને અંદરથી સઘળી તુષ્ણાએનો «યાગ 
કરીને દેહતા જીવન પર્યત રાગ ષ વગરની વૃત્તિથી 
રહો. જેમ ખીન્ત ગુશુવાન પુરષો પરમ ડાંતિ 
પામ્યા છે, નેમ તમે પરમ શાંતિ પામો. જેઓ 
શિયાળવાંતી પેઠે સ્વાર્થ સાધવાના ડહાપણુથી 
ખીજઓને ઠગનારા છે અને જેએ! ખાળકની પેઠે 
ઈચ્છવાસાં આવે એવું આગચરણુ કરનારા છે, 
તેમનો મતમાં વિચાર જ કરવો તહિ, જે પુરષ 
'શુદ્ધ, સાસ્વિક જત્મવાળા જીવન્મુકતના ખરેખરા 
સ્વભાવોને સંપાદન કરે છે. તે જવન્મુડિતપણાને 


૫૪૮ 


પામે છે અને ફરીવાર જન્મ ધારણુ કરતો તથી. 
તેનું આ શરીર છેલ્લું જ છે. પુરુષ પોતે ખીજી 
નતિમાં ઉત્પન્ત થયેલો હોય, છતાં તે સર્વદા જે 
જાતિતા તે ગુણોનું સેવત કરે છે, તે જાતિતે તે 
ક્ષણુમાત્રમાં પ્રા થય છે. તે રાજસ કે તામસ 
જાતિવાળો હૉય, તોપણુ સારિન્ક જતિવાળા- 
ઓતા ગુણોનું જે સર્વદા સેવન કરે છે, તો તે 
સાસ્વિક થઈ ન્નય છે. ન્નેકે કર્માને વશ રહેતારાં 
મતુષ્યો સઘળા પૂર્વજન્મતા સંસ્કારોને જ પ્રામ 
થાય છે, તોપણુ મોક્ષ પામવાનો પુરુષાર્થ કરવાનું 
મૂકી દેવું તહિ; કેમ કે મોટા મોટા રાજાઓનાં 
સૈન્યો પણુ પુરુષાર્થથી જિતાય છે. જેમ '્િચારી 
ગાયને કાદવમાંથી કાઢવામાં આવે છે, તેમ તમો- 
ગુણુવાળી કે રન્તગુણુવાળી ખીજી જતિગ્યોમાં 
જન્મ આવ્યો હોય તોપણુ ધીરજ રાખીને, 
ખુદ્ધિતે વિષયોરૂપી કાદવમાંથી કાઢવી, સ્ત્પુરુષો 
પોતાના વિવેકતે લીધે સાસ્તવિક જતિતે પ્રાપ્ત 
થઈ શકે છે. હે રામ! ચિત્તરૂપી સ્ફટિકર્માણમાં 
જેવો રંગ લંગાવીએ તેવો રગ લાગી ન્નય છે.. 
એટલા માટે પુરુષાર્થ કરવો સફળ જ છે. અતિ 
ઉત્તમ ગુણો ધારણુ કરનારા મુમુક્ષુ પુરુષો પુરૂ 


શ્રાયાગવાસિછ્ મહારદમાયણુ-સ્થિતિ-પ્રકરણુ 


નન 
ષાર્થથી જ જીવન્મુકતપણાને મૅળવીને છેલ્લા 
શરીરવાળા થયા છે. પૃથ્વીમાં, અંતરિક્ષમાં કે 
સ્વગેલોકમાં એવું કાંઈ પણુ નથી કે જે ગુ ગુવાન 
પુરુષ પુરુષાર્થથી ત મેળવી શકે. બ્રહ્મચર્ય, 
પ્રીરજ અને વૈરાગ્યરૂપી ખળનો વેગ, એ સર્વને 
યુક્રિતથી ગોઠવ્યા વિના તમે ધારેલું પામી શકથો 
નહિ. હે રામ ! સત્ત્વગુણુને વધારવાના ઉપાયોમાં 
એકાગ્રતાવાળી ખુદ્ધિ વડે તમે આ અત્યંત 
હિતરૂપઃએવા આત્મજ્ઞાતતે સ્થિર કરીતે, શોકરહિત 
થાએ. તમારી પદવીને અનુસરવાથી ખીન્ન 
અધિકારી લોકો પણુ શોકરહિત થશે તથા મુકત 
થશે. હે સમ ! તમતે વિવેકના મોટા મહિમાવાળો 
અને વિસ્તાર પામેલા સઘળા સદ્‌ગુણોથી શોભતો 
આ છેલ્લો જત્મ પ્રાપ્ત થયો છે; માટે તેમાં તમે 
જીવત્મુકતતી પદ્ધતિમાં સ્થિતિ કરો. આ સંસાર- 
ના સંગરૂપ મોહથી થયેલી ચિ તા તમારા મતમાં 
સ્થિતિ કરો નહિ, ૧-૨૧ 

વાથાસ્યઝન્સતિ વિયેવફામણિસા ચુરે સ્વવિ 
વ્રણુસલર્યેનળામિસમે | વસ્વશ્યવમેળિ ઘય જુ 
સાતમ મૈષા જરોણુ મવલવિમોટિસા ॥૨૨॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં સ્થિતિપ્રકરણના 
“ પૌરુપપ્રશંસા ' નામનો સર્ગ ૬૨ મો સમામ 
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॥ નારિજવિ થ્ીવાસ્તીજિસુતીપ્રળીત ॥ 


શ્રીચોગવાસિઇ 
મદછીરમાચળ 
શુદ્ધ ગુજરાતી ભાષાંતર 


ઉ-૩પશમ-પ્રવળ 


સગ ૧ લે* 
સધ્યાહનનો રા“ખનાદ અને આહનિકવણુ ન 
થક ઝતા 

અશ સ્થિતિત્રજરળાર્નલર સિવ શળ | ઝવશમપ્રજરબ શાતં સિર્વાળજારિ ચત્‌॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામચંદ્રજી ! હવે સિર્થાત-પ્રકરણુ પછીનું આ ;3પશમ -પ્રકરણુ 
સાંભળો, એ ન્તણુવાથી મુકિત આપતારું છે. 

વાલ્મીકિ ખોલ્યા : વસિષ્ઠ મુનિ એ પ્રમાણે પરમ સુખ આપનારો ઉપદેશનો પ્રવાહ 
ચલાવતા હતા, ત્યારે શરદનઇતુમાં ચળકતા તારાઓવાળા આકાશની જેમ સઘળી સભા નિશ્વળ 
થઈ ગઈ હતી. જેમ વાયુ વિતાતા કમળવતમાં કમળા સ્થિર દેખાય, તેમ' સભાતી અંદર સઘળા 
રાજ્તએ શ્રવણુતી ઈચ્છાથી મૌન ધારણુ કરીને સ્થિર થયેલા દેષ્પાતા હતા. જેમના મદનું તથા 
મોહનું ખળ સારી રીતે ઓછું થઈ ગયું હતું તેવી ચામર ઢોળનારી સુંદરીએ ન્નણે લાંખો સમય 
નેગણુ થયેલી હોય, તેમ અંત:કરણુમાં વધારે તે વધારે શાંતિ પામતી જતી હતી. જેમ પક્ષીઓ 
પોતાનો ફડફડાટ છોડી દઈને વૃક્ષોમાં ગુપચુપ રહે છે, તેમ એ સુંદરીએના હસ્તરૂપી કમળોમાં રહેલા 
ચામરરૂપી હંસો, પોતાના ચલણના શખ્દોતે ત્યજી દઈને ન્નણે શ્રવણુમાં એકાગ્રતાથી. ગુપચુપ 
થઈ રહ્યા હોય એવા લાગતા હતા. વિચારની પદ્ધાતિતે જનણુનારા રાન્નએ પોતપોતાના નાકની 
અણીએ ઉપર તર્જની આંગળીની અણીએ ધરીને જ્ઞાનના વિષયનો વિચાર કરતાં હતા. જેમ 
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આ પહેલા સર્ગમાં મધ્યાહૂનનો શંખનાદ સાંભળી વસિષ્ઠે સંધ્યા આદિ આહનિક કર્મો કર્યાનો 
અને રાત્રિએ વિશ્વામિત્રે વસિષ્ઠની સાથે રહ્યાની કથા કહેવામાં આવશે. 


૫૫૦ 


સુર્યડો ઉદય થનાં આકાશ અંધકારને છોડી દે 
છે, તેમ ઉપદેશતો ઉદય થતાં રામે અજ્ઞાન છોડી 
દીધું હતું અતે તે પ્રભાતકાળના કમળતી જેમ 
પ્રફ્‌ લ્લિત થયા હતા. જેમ મોરવૃષ્ટિથી ભી'જ્તઈને 
મેઘની ગર્જના સાંભળ્યા કરે છે, તેઅ દશરથ- 
રાજ પ્રેમથી ભીંગ્તઈને વસિષ્ઠ મુનિતી વાતો 
સાંભળતા હતા. “ સારણુ' નામનો મંત્રી વાંદરા 
જેવા પોતાના ચંચળ મતને યત્તપૂર્વડ સર્વ 
ભોગોમાંથી પાછું વાળીને ઉપદેશતું શ્રવણુ કરતો 
હો. ચંદ્રની કળા જેવા નિર્મળ અતે વિચારતી 
પદ્ધતિમાં ભારે વિચક્ષણુતા ધરાવનારા લક્ષ્મણુજ્ 
વસિષ્ઠતાં વચતોથી ખાત્મતત્ત્ત પોતાના જાયુ- 
વામાં આવતાં હૃદયમાં તેનો અનુભવ ડરવા 
લાગ્યા હતા. શગુઓતે હણુનારા શગુદત ચિત્તથી 
પૂર્ણ થઈન તયા અત્યંત આ-1દ પામીતે પૂણું- 
માના ચંદ્ર જેવા શોભતા હતા. ' સુંમિત્ર' નામતો 
મંત્રી ઘણી ખટપમોતા અભ્યાસવાળું પોતાતું મત 
ઉપદેશતા ખળથી પોતાતે વશ થતાં પ્રભાત 
કાળતા કમળવી પેઠે પ્રફ લ્લિત હૃદયવાળો થઈ 
ગયે! હનો. તે સભામાં ખૅઠેલા ખીન્ન લોકો, મુનિ- 
એ તથા ખીન્ન રાન્તએ પશુ પોતાતાં ચિત્તરૂપી 
રત્તો સારી પેઠે ધોવાયાને લીધે પ્રફ્‌લ્લિત 
જેવા થઈ ગયા હતા. આ સમયમાં મધ્યાહૂનકાળ 
થતાં, તે સમયને સૂચવનારા શંખોનો સઘળી 
દિશાઓને પૂરનારો અને પ્રલયકાળનાં વાદળાંઓ 
તથા સમુદ્રોતી ગર્જના જેવો ગંભીર ભારે પ્રખળ 
શખ્દ ઊઠયો. મેઘના તાદથી કોયલ પક્ષીના શખ્દો 
જેમ ઢંકાઈ જય છે, તેમ એ શંખોતા મોઢા 
તાદથી વસિષ્ઠ મુનિની વાણી ઢંકાઈ ગઈ. પછી 
વસિષ્ઠ મુનિએ સભામાં પોતાત: વ્યાખ્યાતતે 
ખંધ પાડયું. પોતાના ગુણુતા ચમત્કારની ખીન્નન 
ઓત મતમાં છાપ ત પડે એવા સમયમાં ક્યો 
મહાત્મા પુરુષ પોતાના ગુણુતે પ્રકટ કરે € 
મધ્યાહૂતકાળતો શંખતાદ સાંભળી, જરા વાર 
વિસામો લઈને વસિષ્ઠ મુનિએ મોયે કોલાહલ 
શાંત થયા પછી રામચંદ્રજીને કહ્યું કે, ' હે રામ! 
હે શઞુઓતું મર્દન કરનારા! આજ તો આલે 


શ્રોયાગરાસ્છિ સહઃરાથાયસ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


સુધી જ વ્યાખ્યાન કહેવાનું હતું, તે મે' તમને 
કહ્યું, હવે ખીન્નું જે કહેવાનું છે તે સવારે કહીશ. 
મધ્યાહૂનમાળમાં ખ્રાહ્મણોને સ્તાતસંધ્યાદિકે જે 
કમો શાસ્રતા નિયમથી પ્રાપ્ત થાય છે, તેમાં 
સમય ગુમાવવો યોગ્ય તથી, એટલા માટે મારે 
પણુ આ સમયમાં તે કર્મો કરવાં છે, હે સદાચારમાં 
વિચક્ષણુ રામ! તમે પણુ ઊઠો અને આચારથી 
પ્રાત થયેલી તે સતાન, દાન તથા દેવાર્ચત આદિ 
શુભ ક્રિયાઓ કરો.' આ પ્રમાણે વસિષ્ઠ મુનિ 
ખોલ્યા, એટલે જેમ સૂર્યતારાયણુ ચંદ્રની સાથે 
તથ નક્ષત્રોની સાથે ઉદયાચળના શિખરમાંથી 
ઊઠે તેમ મહારાજ દશરથ વસિષ્ઠ મુનિની સાથે 
તથા ખીન્ન સભાસદોની સાથે સભામાંથી ઊઠયા. 
આમ તેએ ઊઠયા એટલે જેમ નેત્રો સરખા 
ભ્રમરોવાળી કમલિની, મંદ પવનનો સ્પર્શ થવાથી 
ચ્લાયમાત થાય, તેમ ભ્રમરો સરખાં નેત્રોવાળી 
તે સઘળી સભા સમય પ્રાપ્ત થવાથી ઊઠવા માટે 
ચલાયમાન, થઈ. જેન ચપળ સૂંઢોનાં મંડળથી 
શોભતી હાથીઓ તી સેતા અસ્તાચળમાંથી ઊઠે, 
તેમ પુષ્પોના મુકુટોમાંથી ઊડતા ભ્રમરોનાં 
મંડળથી શોભી ગ્હેલી એ સભા એ સ્થાનમાંથી 
ઊઠી. ઊઠવાના સંભ્રમને લીધે પરસ્પરતાં અંગો 
ભીંસાયાં, તેથી ખાન્તુખંધો ઘસ્યા અને માંણુ- 
કયોની કાંતિ ચારે ાજુ ફેતાઈ રહી, આથી 
ત્યાં રાતાં વાદળાંવાળા સંધ્યાકાળના જેવો દેખાવ 
થઈ રહ્યો. ત્યાં પુષ્પોતાં આભૂષણોમાંથી તીફળી- 
ને ભમવા લાગેલા ભ્રમરો ગુંજારવ મચાવી રહ્યા 
અને મુકુટોમાં જડેલાં મોટાં પ્રકાશવાળાં રત્નોની 
પ્રભાથી સર્વનાં વસો ઇન્દ્રધનુષ જેવા વિચિત્ર 
રંગોવાળાં દેખાવા લાગ્યાં. જેમ લતાઓનાં પાંદડાં- 
ઓમાં સુંદર મંજરીએવાળી. વનોની પંકિત 
પોતામાં રહેલા મોટામોટા હાથીઓના મંડળના 
ઊઠવાના સંભ્રમથી શોભે, તેમ સ્રીઓ-ન હસ્તોમાં 
શોભના સુંદર અમગેવાની તે સભા મોટા મોટા 
સભાસદ્નોના ઊઠવાન્ત સંભ્રમયી શોભવા લાગી. 
કઢાંએની ચળકતી કાંતિઓથી સભાસદ્યોતાં વસ્ત્રો 
પરસ્પર સતાં થઈ ગયાં હતાં, તેથી એ સભા 


સગ ૨ જો-રામચ'દ્રજએ રાત્રિમાં કરેલો વિચાર 


પવતથી ઊડેલાં ખુષ્પોવાળી મંદારવી વનરોજતી 
જેમ શોભતી હતી. સઘળી દિશાઓમાં હિમકણુ 
જેવી કર્પૂરતી કણીએ ઘાઢી રીતે ફેલાઈ હતી, 
તેથી એ સભા જાણે ધોળાં વાદળાંવાગી શરદત્રડતુ 
સર્વત્ર ફેલાયેલી હોય એવી જણાતી હતી. સભા- 
સદ્દોના મુકુમોમાં જડેલા ચકચકિત ઈન્ટ્રવીલ- 
મણિઓતો કાંતિથી આકાશભાગ શ્યામ થઈ 
ગયો હતો અને સથળાં કાર્ષેપ સમેટાઈ ગયાં હતાં; 
તેથી તે સભા પ્રફ_લ્લિત નીલ્કમળોવાળા- સને 
જેમાં સયળાં કાર્યો ઓટોપી લેવામાં આવે છે, 
એવા સંધ્યાષ્ળ જેવી જણાતી હતી. રત્નોનાં 
કિરણોથી વ્યાસ થ્યેલાં મુખોવાળી અને સારસ 
પક્ષીઓતા જેવાં સ્રીઓનાં “પુરોતા શખ્દ્ોવાળી 
એ સભા, ત્યારે જળથી વ્યાપ્ત થયેલાં કમળોવાળી 
અતે ભ્રમરોતા ગુંજ્તરવોવાળી કનલિતીની જેમ 
શોભતી હતી. સેકડો રાજ્તએતા ઊઠવાના સંભ્ર- 
મોથી વ્યાકુળ થયેલી “એ મોટી સમા, અનેક 
પ્રાણીના સંબ્રમથી વ્યાકુળ થયેલી તવી સુષ્ટિની 
જેમ ઊઠી હતી. જેમ રત્તોની પ્રભા વડે ઈત્ટ્ર- 
શ્રતુષ જેવા કરેલા તરંગો સમુદ્રમાંથી નીકળે, 
તેમ રત્નોના જુદા જ્નુદા રંગના પ્રકાશેએ ઈન્દ્ર 
પ્રનુષ જેવા ફરેલા તે તે રાન્ન એ, દશરથ રાન્નને 
પ્રણામ કરીતે રાજમંદિરમાંથી તીકળ્યા. ઉપદેશના 
રસને ન્નણુવામાં ખહુ વિચક્ષણુતાવાળા સુમંત્ર 
ગને ખીન્ન મંત્રીએ વશિષ્ઠ મુનિને તબ 
દશરથ "નને પ્રણામ ફરીને તાહવા ગાટે ગયા. 
વામદેવ સમાદિ તથા વિશ્વામિત્ર આદિ કેટલાએક 
ત્રષિએ। વજ્િષ્ઠને અગ્રણી કરીને રાજનની આજ્ઞા 
લેવા માટે ઊભા રહ્યા. શગુદમત દશરથરાજે 
ગએ સુતિવુ'દતો સત્કાર કર્યો અને પછી તેમતી 
આજ્ઞા લઈને તે પોતાનાં નિર્યમિત ફાર્યેય કરવા 
માટે ત્યાંથી પધારી ગયા. સવારે વહેલા આવવાનો 
નિશ્ચય કરીને વતવાસીઓ વનમાં ગયા, આઝ્ાશ- 
નિવાસીઓ આકાશમાં ગયા અને તગરજનો 
નગરમાં ગયા. દશરથ રાજનએ અને વસિષ્ઠ 
મુનિએ પ્રેમપૂર્વક પ્રાર્થતા કરવાને લીધે મહાત્મા 
વિશ્વામિત્ર મુનિએ તો વસિષ્ઠતા ઘરમાં જ રાત્રિ 


યપર 


રહેવાનો નિશ્ચય કરયો હતો. જૈમ દેવતાએ વડે 
અનુસરતા ષ્રછ્ા ખ્રહ્મલોકમાં પધારે, તેમ શ્રી- 
સાન વસિષ્ઠ મુનિ પોતાના આશ્રમમાં પધાર્યા. 
મોઢા મોટા ખ્રાલણો, રાજાઓ, સુનિએ તથા 
દશરથરાજાના રામ આદિ સધળા કુમારો તેમની 
પાછળ ચાલ્યા આવતા હતા અતે સર્વ લોકો 
તેમતે પ્રણામ કરતા હતા. પછી ત્યાં આવી 
વસિષ્ઠ મુનિએ ચરશુની સચીપમાં પ્રણામ કરતા 
રામ આદિ સઘળા રાજકુમારોને ત્યાંથી પાછા 
વિદ્યાય કર્યો. ઉદાર ધેર્યવાળા વસિષ્ઠ મુતિએ 
ઉત્તમ ગુણોવાળા દેવલોકોને, મનુષ્યલોકોતે તથા 
નાગલોકોને અનુકગે ત્યાંથી વિદાય કર્યા, પછી 
પોતાના ઘરમાં પ્રવેશ કરીને, તેમણે પ્રાહ્મસ્રોએ 
અવશ્વ ફરવા યોગ્ય એવી નિત્યતી દૈનિક ક્રિયા 


શ્રૌયોઝવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશસપ્રકરણનો 
“આહૂનિક્વર્ણન' નામનો સર્ગ ૧ લો સમામ 


સગ ૨ જો” 
રોમચ“દ્રજીએ રાત્રિસાં કરેલો વિચાર 
શ્રૉવાલ્નીજિક્વાસ 
તે લસેત્ય અહં મલ્યા સઝવત્રાઃ શશ્િસ્તિષઃ । 
થક: છર્વેતરસેવેળ સ્વલરણુ વિત્ત ॥ ૨ ॥ 
વાલ્મીકિ ખોલ્યા: ચંદ્રના જેવી કાંતિવાળા 
એ રાજકુમારો એકસાથે થઈને ઘેર ગયા અને 
ત્યાં પોતપોતાનાં ઘરોમાં અનુક્રમથી સઘળું 
તિત્યકર્મ કર્યું. વસિષ્ઠે, રામચંદ્રજીએ, રાન્ન- 
ઓએ, મુનિઓએ અને બીન્ન ખ્રાલ્ષણોએ 
પણુ પોતપોતાનાં ઘરોમાં તથા ધરોની ખહાર 
પણુ અદ પ્રમાણે પોતાનાં કાર્યો કર્યા. તેમણે 


* આ બીજા સર્ગમાં આહનિકની ક્રિયા 
રામચંદ્રજીએ કરેલો વિચાર અને સાંભળેલા વિચારમાં 
સ્થિરતાને માટે કરેલી બુષ્દિની પ્રાર્થના એટલા વિષયો 
કહેવામાં આવશે. 
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ક્રમળોથી, કલ્હારોથી, કુમુદોથી, ચક્રવાક પક્ષીએ- 
થી, હંસોથી તથા સારસૌોથી મનનું આકર્ષણુ- 
કરનારાં, જળાશયોમાં સતાન કર્યા, તેમણે 
ખ્રાહ્મણોને ગયયોનાં, પૃથ્વીનાં, તલતાં, સુવર્ણનાં, 
શયનોતાં, આસનોનાં, પાત્રોનાં અને વન્નોનાં 
દાત દીધાં. તેમણે સુવર્ણોથી તથા રત્નોથી વિચિત્ર 
તાવાળાં દેવાલયો માં અને પોતાનાં ઘરોમાં વિષ્ણુ, 
શિવ, અડિન અને સૂર્ય ઈત્યાદિક દેવતાઓનાં 
પૂજન કર્યો, પછી તેમણે પુત્રો, પૌત્રો, સંખંધીઃ 
એ, જાશિ્એ, બંધુઓ અને મિત્રો-એ સર્વતી 
સાથે યોગ્ય ડીતે સુંદર ભોજન કર્યા. એ તગરમાં 
સભાસદ્યો એટલી ક્રિયાઓને પહોંચ્યા, તેટલામાં 
દિવસ ફેવળ ગગઆઠમાં ભાગે જ ખાકી રહ્યો, આથી 
તે ઝાંખો અને ન્નેનાં ગમે તાહિ એવો થયો. હવે 
તેમણે તે સાયંયાળ સુધીમાં જે જે કાર્યો કરવાં 
નનેઈએ ડો તે કાર્યેય કર્યા; તેટલામાં તો સૂર્ય પોતા: 
કિરણોની સાથે અસત પામ્યો. સૂર્મ અસ્ત પામતાં, 
સર્વ લોકોએ સંપ્યાવંદત કયો, અઘમર્ષ ણ મંત્રોના 
સારી રીતે જપ કર્યા, પવિત્ર સ્નોત્રના પાઠ ડર્યા. 
અને મનોહર ગાથાઓનાં ગાયત કર્યા. પઠી જેમ 
પૂર્વદિશાના તાપને હરનારી ચાંદની સમુદ્રમાંથી 
ઉદય પામૅ છે, તેમ સ્રીઓના શોકને હરતારી 
રાત્રિ સાયંઠાળમાંથ્રી ઉદય પામી, પછી રઘુવંશી 
રાજકુમારો ધીરેધીરે શયનોમાં પોઢ્યા. તે શય- 
નોમાં પુષ્પો ખિછાવ્યાં હતાં, કપૂરના ચૂર્ણ 
ભભરાવ્ન હતાં અને તે લાંખાં થયેલાં ચંદ્રનાં 
કિરણોની જેમ રમણીય હતાં. એક રામ સિવાય 
ખીન્ત લોકોને તે સુંદર રાત્રિ તે તે નિદ્રા આદિ 
વ્યવહારો કરવાથી ખે ઘડીની પેઠે વહી ગઈ. 
જેમ હાથીનું બચ્ચું પોતાની માતાતું ચિ'તવત 
કરતું રહે, તેમ રામ તો વસિષ્ઠ મુનિનાં તે પ્રધુર 
અને ઉદાર વચડોની પંફિતતું તોચે પ્રમાણે 
ચિ'તવત કરતા જ શયતમાં ખેઠા રહ્યા, ' આ 
સંસારનું ભ્રમણુ જવામાં આવે છે એ તેં શું ? 
આ સઘળા લોકો કેમ થયા છે ? વિચિત્ર પ્રાણીઓ 
જન્મ-મરણુ ફેમ પામ્યા કરે છે? મતનું રૂપ 
કેવું છે? મન શી રીતે શાંત થાય? આ માયા શાથી 
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ઊઠી છે તથા તે કેમ બંધ પડે છે? માયાતી 
નિવૃત્તિ થાય તો તેથી શો લાભ છે અથવા શી 
અંડચણુ છે£ વ્યાપક આત્મામાં જ્ગતરૂપી 
સંકોચ ફેમ આવ્યો? મહાત્મા વસિષ્ઠ મુનિએ 
સતતા ક્ષય વિષે ઈન્દ્રિયોને જીતવા વિષે અને 
આત્મા વિષે શું કહ્યું હતું દ આત્મા જ જીવ, 
ચિત્ત, મત તથા માયા આદિ વિસ્તારવાળાં રૂપથી 
આ ખોટા સંસારને ખતાવે છે. કેવળ સંકલ્પરૂપી 
તાંતણાથી જ ખંધાયેલા એ ચિત્ત આદિ પદાર્થો 
ક્ષય પામે તો જ દુ:ખતી સાંતિ થાય, પણુ એમતો 
સારી પેઠે ક્ષય કરવાને મારે શો ઉપાય કરવો £ 
જેમ હંસ પાણીમાંથી દૂધને પાછું વાળી લે છે, 
તેમ હુ ભોગોરૂપી વાદળાંઓતી પંકિતએમાં 
કરનારી આ ખ્યુદ્ધિરૂપી ખગલીને એ ભોગોમાંથી 
શી રીતે પાછી વળું ? ભોગો છોડી શકાતા તથી 
અતે તેમતે છોડયા વિતા હું લિપત્તિઓને મટાડ- 
વામાં સમર્થ થાઉં એમ નથી. અહો! આ તો 
મહાસંકટ આવી પડયું છે. મારે ષ્રહ્મતે પામવાનું 
છે તે ખ્રહ્મ મતનો ક્ષય થવાથી જ મળે એમ છે, 
પણુ એ મત તો વિષયૉમાં લાગનારું છે. જેમ 
મૂર્ખતાને લીધે ખાળકને પિશ્ઞાચ કરતાં પણુ પહાડ 
વધારે દૃઢ થઈ પડે છે, તેમ અગઞાનતે લીદો એ 
મત પહાડ કરતાં પણુ દૃઢ થઈ પડયું છે. જેમ 
યુવાત સ્રી પોતાના પ્રિયતમને પામ્યા પઠી 
કોઈતું સ્મરણુ કરતી નથી, તેમ મારી ખ્ુદ્ધ 
સંસરતા સંભ્રમતે છોડી દઈતે પરમાત્માને પ્રામ 
થશે, ત્યારે ખીજ્ન કોઈતું પણુ સ્મરણુ દરશે નહિ. 
સઘળા વેગોને તથા વિષયો સંખંધી સઘળાં કોતુ- 
જેને છોડી દઈને મારું પવિત્ર મત નિર્દોષ આત્મ- 
પદમાં કયારે વિશ્રાંતિ લેશે # જીવન્મુકિતનું પદ 
સઘળી કળાઓથી સંપૂર્ણ એવા ચંદ્રમા કરતાં 
પણુ જ્ધારે શીતળ છે. તેમાં અત્યંત દૃઢ સ્થિતિ 
પામીને હું કયારે જગતમાં કરીશ? જેન તરગ 
પોતાતા કલ્પિત રૂપને છોડી દઈ જળમાં લીન 
થઈતે શાંત થાય છે, તેમ મારું મત પોતાના 
૩લ્પિત રૂપને છોડી દઈ આત્મામાં ગીત થઈને 
કયારે શાંત થશે? તૃષ્સારૂપી તરંગોબે વ્યાકુળ 


સગ 3 જે-વસિષ્ઠાદિ સર્જયું સભાસ્થાનમાં આગમન 


કરેલા અતે આશાઓરૂપી મગરોના સમૂહવાળા 
સંસારરૂપી સમુદ્રને તરીને હું કયારે સંતાપથી 
રહિત થઈશ ? આત્મજ્ઞાનમાં વિચક્ષણુતા પામીને 
અને સર્વમાં ખ્રહ્મદૂષ્ઠિ રાખીને, ઉપશમથી શુદ્ધ- 
પણાવાળી જીવત્મુકતતી સ્થિતિમાં મને ફયારે 
શોકરહિતપણુ રહેવાતું મળશે? સઘળાં અંગોને 
તપાવનારો અને સઘળી ધાતુઓમાં ( સુધિર 
આદિધાતુઓમાં અને સુવર્ણઆદિ ધાતુઓમાં ) 
લાગુ થવાથી ભારે ત્રાસ આપનારો આ મોહરૂપી 
જીર્ણન્વર કયારે તાશ પામશે? મારું મત 
વાયુ વગરના સ્થળમાં રહેલા દીવાતી શિખાની 
પેઠે ભ્રમરને ત્યજી દઈને અને અત્યંત પ્રકાશમય 
થઈને કયારે સ્થિરતા પામશે ? જેમ ગરડ પક્ષીઓ 
સમુદ્રોને લીલામાત્રમાં તરી ન્તય છે, તેમ દુષ્ટ 
#િષયોથી શરીરને ખાળનારી મારી ઈન્ટ્રયો 
કયારે દુઃખોને લીલામાત્રમાં તરી જશે? જેમ 
શરદત્રક્તુમાં કાળો મેઘ તણ થઈ ન્નય છે, તેમ 
“આ દેહ હું છું, હું રડું હૂં અમે હું મૂઢ છું. એવા 
એવા પ્રકારનો આ વ્યર્થ બ્રનકયારે તાશ પામશે # 
જે આત્સપદ મળવાથી ખુદ્ધિ સ્વર્ગ આદિતાંસુખો- 
ને તરણાં જેવાં તુચ્છ ગણે છે, તે પદતી હું માગણી 
કેરું છું. મતે એ પદ કયારે મળશે? હે સત! 
સંસારમાં રાગ વિતાના વસિછ્ઠ આદિ મહાત્મા- 
ઓએ નિર્મળ ખ્રહ્મવિવ્યા સંખંધી કહેલા વિચારો 
તારામાં સ્થિતિ કરશે કે? એ તું મને હે, હે 
ચિત્ત! હું ફરી વાર દુ:ખોરૂપી અજગરોના કપા- 
યમાં આવીને“ હાય ખાપ, હાય મા અને હાય 
દીકરા ! ' ઈત્યાદિ વિલાપોતું પાત્ર ન ખતું તો કીક. 
હે ખહેત* ખુદ્ધિ! હું તારો ભાઈ છું. તું મારી 
આ માગણીને તરત પૂરી કર. તું વસિષ્ઠ મુનિનાં 
વચતોતો વિચાર કર, એટલે આપણે ફુઃખો- 
માંથી છૂઠી જઈએ. હે દીકરી !* સુખુદ્ધિ! તાગ 
પગમાં પડીને હું પ્રાર્થના કરૂં છું કે તું સંસારનો 


* જીવ અને બુદ્ધિ એ બંને એક અવિદ્યાના 
ઉદરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં છે, માટે બુદ્ધિને બહેન કહી છે. 

*% સુબુષ્ધિ પાછળથી ઉત્પન્ન થાથ છે, માટે તેને 
દીકરી કહી છે. 


પપ૩ 


ઉચ્છેદ થઈ જતય એવી પૂર્ણતારૂપ સંપત્તિ અથે” 
સ્થિર થા. હે સુખુષ્ધિ! વસિષ્ઠ મુતિએ પ્રથમ 
વૈરાગ્યનાં નચતો કહ્યાં, તે પછી મુમુક્ષુજ્નનો 
વ્યવહાર કહ્યો, તે પછી જગતતી ઉત્પત્તિઆનો 
ક્રન કહ્યો અને તે પડી દૃષાંતોયી સુંદર લાગે એવું 
તયા બ્રહ્મનિવ્વાબળાં આઆખ્યાનોથી તરત સમન્નય 
એવું સઘળું સ્્થતપ્રકરણુ કહ્યું. ડ] તેવું 
સંપૂર્ણ રીતે સ્મરણુ કર. જે વસ્તુનો મને મારી 
પેઠે સેકડો વાર વિચાર ફરી સૂક્યો હોય, તે વસ્તુ- 
ને જે ખ્ુદ્ધિ સ્વીકારે નહિ, ડો હઘળો વિચાર 
શરદત્ક્તુનાં વાદળાંતી પેઠે નિષ્ફળ જ જાવ છે. 
આથી સઘળાં કાર્યોગાં પયુષ્ધિ જ મુખ્ય છે. ૧--૪૦ 

જસમસિશતશો વિચારક યયજિ યમપેતિ 
સ તાનલસ્ય સિ | મવતિ સર્પ દસ્ટ્પનામ 
ણતતતતો મત્તિરેવ જાર્યલારઃ ॥૪૦ા 

શ્રીયોગવાસિ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનોા 

“ ઉપદેથાનુવર્ણન ' નામનો સર્ગ ર જૉ સમામ 


સગ'* ૩ જો” 
વસિષાદિ સર્વલું સભાસ્થાનમાં આગમન 
ઔવાલ્તીજિર્વાય 
તસ્મેત ત્રાયયા તત્ર સતયોવાસિતયા | 
શા થ્યતીવાય સઝની પવાસ્પેવાર્યજાસિળઃ ॥શ॥ 
વાલ્મીકિ બોલ્યા : જેમ કમળને સુર્યની 
ચિ'તા કરતાં કરતાં રાત્રિ વ્યતીત થઈ ન્નય, તેમ 
રામને એવા પ્રષ્નરતી મોટી વિસ્તીર્ણ ચિતા 
કરતાં ઝરતાં તે રાષરિ વ્યતીત થઈ ગઈ. પછી 
જાણે કોઈએ વાળી નાખ્યા હોય તેમ આમશમાં 
તારાઓ ઝાંખા પડી ગયા અતે દિશાએ અંધારા- 
ની થોડી થોડી શ્યામતામાં કંઈક રતાગથી મિશ્રિત 
થઈ ગઈ. ત્યારે જેમ કમળ પદશ્નાકરમાંથી ઊઠે, 
તેમ ચંદ્ર સરખા મુખવાળા રામચંદ્રજી પ્રભાત- 
ઝાળનાં વાદળાંએના શખ્હની સાથે રાયનમાંથી 
ન આ ત્રીજા સર્ગમાં પોતાને ઘેર આવેલા રામ 
આદિ લોકોને સાથે લઈ, વસિષ્ઠ મુનિ સભામાં પધાર્યાની 
અને વ્યાખ્યાનની સઘળી સગવડ થયાની કથા કહેવામાં 
આવશે. 


પપ૪ 
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ઊઠયા. હવે પ્રાતકાળમાં કરવાના સ્નાતવિધિતે 
તથા સંધ્યાવંદન આદિ વિધિતે પુર્ણ કરી, તે 
ભાઈઓતી સાથે ત્થા થોડાક પરિવારની સાથે 
વસિષ્ઠ મુનિને ઘેર પધાર્યા. ન્યાં ખ્રહ્માતા નિદિ- 
પ્યાસરૂપ સમાધિ ધરીને એકાંતમાં ખેઠેલા વસિષ્ઠ 
મુનિતે ન્તેઈને રામચંદ્રજી માથું તમાવીતે દૂરથી 
જ તેમતે પગે લાગ્યા. વિતયવાળા એ લોકો 
વસિષ્ઠ મુતિતે પ્રસ્નામ કરીતે ન્યાં સુધી 
અંધકાર ટળી જઈને સઘળી દિશાએ સ્વચ્છ 
થઈ ત્યાં સુધી એમના આંગણામાં જ ઊભા 
રહ્યા. પછી જેમ દેવતાએ ખ્રહ્મલોકમાં આવે 
તેમ ખીજ રાનનએ, રાજકુમારો, તર્ઘધેએ અને 
ખ્રાહમાણો પણુ વસિષ્ઠ મુનિતે ઘેર આવ્યા. 
ત્યાં ઘણા માણુસોથી વ્યાપ્ત થયેલું તથા હાથી- 
એની, ઘોડાઓતી અતે રથોની ભીડનાળું વસિષ્ઠ 
મુનિતું ઘર રાજ્હાર જેનું શોભવા લાગ્યું. પછી 
અહાત્મા વસિષ્ઠ મુનિએ જત્ત વારમાં સમાધિ 
છોડી દીધી અને બ્તિય આદિ આચારથી ગેમ જ 
પ્રિય વચતો આદિ ઉપચારથી તે લોકોને માત 
આપ્યું. પછી %્રહમા જેમ ફમળ ઉપર ખછિરાજે 
તેમ શ્રીમાન વઝિષ્ઠ મુનિ વિશ્વામિત્રની સાથે 
રથમાં ખિરાજ્કા અતે બીજ સુતિ ગો તેમની 
પાછળ ક્યા. હવે જેમ સઘળા દેવતાઓથી 
વીંટાયેલા બ્રહ્મા ઈન્દ્રવે ઘેર પધારે, તેમ મોટા 
શૈન્યથી વીંટાયેલા મુનિ દશરથ રાન્નને ઘેર 
પધાર્યો. જેમ હંસોનાં ટોળાંથી વીંટાયેલો રાજ્હંસ 
મુમલ્િતીનાં પ્રવેશ કરે, તેમ લોફોથી વીંટાયેલા 
વસિષ્ઠ મુનિએ નમ્ર માણુસોવાળી દશરથ રાજનની 
રમણીય સભાનાં પ્રવેશ કમ. ત્યારે મહાવીર 
દૃશરથરાજ તરત સિ'હાસત ઉપરથી ઊઠીને 
ત્રણુ પગલાં તેમની સામે આવ્યા. પછી દશરથ 
ખાદિ રાન્નએ, બસિષ્ઠ આદિ મુનિઓ, ત્રધષિએ, 
ખ્રાહ્મણો, સુમંત્ર આદિ મંત્રીઓ, સૌમ્ય આદિ 
વિદ્વાનો, રામ આદિ રાજકુમારો શુભ આદિ મંત્રી- 
પુશ, પ્રતિનિધિ આદિ રાન્ટયતાં માણુસો, સુહાગ 
આદિ શેઠિયાઓ, માલવ આદિ રાન્ત્યના સેવકો 
અને બીજ્ત પણુ કેટલાએક સદ્ગૃહસ્થો સભામાં 
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યોગ્ય રીતે ખેઠા, આમ -સર્વ લોકે પોતપોતાનાં 
આતતો પર ખેઠા અને તે. સયળાઓની દૃદ્ટિઓ 
વસિષ્ઠ સુતિતા મુખ ઉપર લાગી. હવે સભાનો 
ફ્રેલાહલ શાંત થઈ ગયો, ખંદીજતો ર્‌પ થઈ 
ગયા, રાત્રે આરાય મળવા આદિની પરસ્પરને 
પૂછવાની સઘળી વાતો પુછાઈ રહી અને સયળી 
સભા નિશ્રળ થઈ ગઈ. ત્યાં પવતતી સુંદર લહેરો 
ચાલવા લાગી. અને પવનને લીધે ફમળોતા 
ગર્ભમાંથી તીકળતા પરાગો ઊડીઊડીને લોકોએ 
પહેરેલી મોતીની માળાઓની ઉપર પડવા ણાગ્યા. 
ત્યારે અરે ખાજ્તુ ગોઠવવામાં આવેલા પુષ્પોના 
મોઢા મોટા હીંડોળાએમાંથી ભારે સુગંધ લઈને 
મીઠો મીઠો પવત વાવા સાગ્યો, ત્યાં પુષ્પોથી 
[ખછાવેલી ભૂમિકાઓના કોમળ ઝરૂખાઓમાં 
રાખેલ્ય પદાંગો ઉપર ખેરીને સઘળી રાયીઓ 
જેવા લાગી. જાળિયામાં આવેલાં સૂર્યઃપં કિરણોનાં 
પ્રતિખિખોથી ચપળ થતાં તેત્રોવાળી રત્નોનાં 
પ્રકામો પડવાથી કોમળ રીતે પિગળાં લાગતાં 
શરીરોવાળી અતે ધોળાં ચામરતે ધારણુ ડેરનારી 
સપળ સ્રીએ, ત્યાં કાંઈ પણુ ચપળતાં તહિ કરતાં 
ગુપચુપ થઈને ઊભી રહી. મૌતીઓમાં પ્રાતિ- 
ખિખિત થયેલાં સૂર્યનાં રાતાં કિરણોથી આંગણાંમાં 
ખિછાવેલા પુષ્પોનો સમૂહ પણુ રંગાઈ ગયો 
હતો. આથી ભમસઓ તેને ભ્રાંતિથી પ્રભાત 
કાળના તઢકાના શિખરૂપ સમજના હતા અતે 
તેના ઉપર 'ઞાવતા તહોના. જેમ આક્રાશમાં 
કાળાં વાદળાંએ ભમે તેમ તે ભમરાઓ ઉપર ને 
ઉપર ભમવા લાગ્યા, પુણ્યોના પ્રભાવને લીધે 
વસિષ્ઠ મુનિના મુખથી જે ઉપદેશ સાંભળવામાં 
આવ્યો હતો, તેનો હૃદયમાં વિસ્તાર થતાં સઘળાં 
સજજન સભાસદ્ોનાં મત આશ્ચર્યથી છલકાઈ ગયાં 
અતે તેએ પરસ્પરમાં ઘણા ઘણા ગુણોવાળી, 
ઝ્રોેમળ પદોવાળી તેમ જ કોચળ -મક્ષરોવાળી 
મધુર મધુર વાતો કરવા લાગ્યા, દિશાઓ માંથી, 
નગરમાંથી, આકાશમાંથી અને વનેમાંથી આવતા 
સિદ્ધલોકો, વિદ્યાધરલોકો, આર્યલોકો, મુનિએ 
અને બ્રાહ્મણો વસિષ્ઠ મુનિને મૂંગા મૂંગા પ્રણામ 
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કરીને કાંઈ પણુ શખ્દ નહિ કરતાં, સભામાં પેસવા 
લાગ્યા. સભામાં આવીને જે મહાત્માએ] સૉથે 
સંભાષણ અવશ્ય ફરવું જેઈએ, તેમની સાથે 
પયુ લોકો અત્યંત મંદ સ્વરથી વાતચીત કરવા 
લાગ્યા, પવને પોતે જ કમળાના ગોટાએ ઉઘાડી 
નાખ્યા હતા અને તેમાંથી નીકળતા ભ્રમરો, 
મકેરંદ્ે તથા પરાગોના રંગે કરીને તે કાંઈક પીળો 
થઈ ગયો હતો. એ પવત પોતાના સ્પર્શથી 
ચંદરવા આદિમાં બાંધેલી તાની તાતી ઘંટાઓને 
બજવવા લાગ્યો; એટલે તે ઘંટાઓના રણુકારા- 
ઓથી મેૅડીઓમાં થતાં પ્રભાત સમયનાં ઝાયનો 
'અંષ પડી ગગાં, ચંદતતા સુગંધી ચૂર્ણથી તથા 
પુષ્પોના ચપળ પરાગોથી મિશ્રિત થયેલા 
અગરૂના અને તગરતા ધરૂપનો ધુમાડો ચંદરવામાં 
બાંધેલા કમળાના મંદ મંદ સુગંધોતી સાથે 
જ્યારે રસભરેલાં પુષ્પોની મોટી મોટી સુઝધી 
માળાઓવાળા સભાના આકાશભાગમાં ચલવા 
લાગો, ત્યારે તેની કાળાશથી જુદા નહિ દેખાતા 
ભ્રમરો કેવળ પોતાતા ગુંજ્તરવ્થી જ એ!ળખાવા 
લાગ્યા. ૧-૨૪ 

થાતોશામમવાંજિસાઓ | લર ઘસ્તિ વિતાતાંમો- 
રામોશ્જેશેસરજુસુમસતોકે છતવિશાસમંગન્‌ ॥ 

શ્રીયોગવાસિજ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનેા 
“શભાસંસ્થાનવર્ણન ' નામન સર્ગ ૩ જે 
સમામ 


સગ ૪થે!* 


દશરથ રાજાએ વસિષ્ઠ કૃષિના 
વાક્ચોાની પ્રર્સાસા કરી 


શ્રોવાસ્મીજિફ્વાર 
સેઘરમસીસ્યા વાતા વિત્રસ્વપરજુરર । 
કં ર્ણરયો વાવચસુવાય સુતિનાયજત્‌ ॥ ૨ ॥ 
વાલ્મીકિ ખોલ્યા : આ સમયમાં દશરથ- 
સુન્તએ મેઘના નાદ જેવી ગંભીર વાણીથી મુડિ- 
* આ ચોથા સર્ગમાં રાજાએ વસિષ્ઠનાં વાકયોની 
પ્રશંસા કર્યાની અતે વચિષ્ઠતા કહેવાથી રામે પાતાના 
જ્ઞાનનો અનુવાદ કરવાની કથા કહેવામાં આવશે 
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વર વસિષ્ઠને આ પ્રમાણે વિશ્વાસભરેલાં પદ્દોથી 
શોભતું વચ્ન કહ્યું; ' હે ભગવન ! ગઈ કાલના 
વ્યાખ્યાતતી રચતાથી આપને થયેલો પરિશ્રમ 
આપતા શરીરમાં તપથી થયેલી ફૃશતા કરતાં ય 
વધારે હતો, તે તો મટી ગયો છે ને? ગઈ કાલે 
આપે પરમ આનંદ આપનારાં જે પંવિત્ર વચનો 
કહ્યાં હતાં, તે વડે અમતે અમુૃતતો વરસાદ 
થૂયાઃ॥ જેવો સંતોષ મળ્યો છે. જેમ નિર્મળતઃ- 
વાળાં ચંદ્રનાં અમૃતમય ડિરણો અંધકારને દૂર 
કરીને ખહાર રીતળ-ડા આપે છે, તેમ મહાત્મા- 
ઓની વિર્મળતાવાળી અમૃતમય વાણીએ અન્ઞા- 
તતે દૂર કરીતે મતમાં શીતળતા આપે છે. શ્રજ્મ- 
તત્ત્તતા વિચારથી ભરેથી મહાત્માબોતી સુંદર 
વાણીએ મોહને અ.યંત હરી લે છે અને અપૂર્વ 
આતંદ ગ્યાપે છે. ગુજ્તરૂપી ઉત્તમ વૃક્ષ છે. 
તેમાંથી આત્નતત્ત્વરૂપી રત્નને -પ્રકાશ કરવામાં 
મુખ્ય દીવીરૂપ અતે રસમય સ્વરૂપવાળી યુકિતરૂપી 
લતા ઉદય પામે છે, ગને સઘળાં લોકોએ વંદત 
કરવું યોગ્ય છે, જેમ ચંડ્નાં કિરણો અંધકારના 
સમૂહને દૂર કરી તાખે છે, તેમ સન્‍જ]ેનાં સુંદર 
વચનો શારીરિક અને નાનસિક એવા સઘળા 
દેષોતે દૂર કરી નાખે છે. હે મુતિ! જેમ શરદ- 
ત્રધ્તુમાં કાળાં વાદળાંએ! પાતળાં પડી ન્તય છે, 
તેમ આપતાં વચનોથી અમારાં તૃષ્ણા તથા લોભ. 
આદિ સાંસારિક ખંધનો પાતળાં પડી ગયાં છે. 
જેમ જન્માંધ લોકો પણુ સિદ્ધરસરૂપ અંજન 
મળવાથી દૃષ્ટિ પામીને સુવર્ણને જવા લાગે છે, 
તેમ જન્મના અજ્ઞાતી અમે પણુ આપતા ઉપ- 
દેશરૂપી અંજત મળવાથી ઝ્ઞાતદૃટ્ટિ પામીને, 
નિર્લૌષ આત્માને જેવા લાગ્યા છીએ. અમારા 
હૃદ્યરૂપી આકાશમાં સંસારની વાસનારૂપી વૃષ્ઠનું 
જે ઝાકળ હતું, તે આપતી વાણીરૂપી સરદત્રતુ 
પ્રાપ્ત થવાને લીધો પાતળું પડવા લાગ્યું હોય એમ 
જણાય છે. હે મુનિ! આપના જેવા થહાત્માએની 
વાણીઓથી જેવા આતંદ મળે, તેવો કલ્પવુક્ષ- 
તી મંજ્રીઓથી કે અમૃતન્મ સમુદ્રની લહેરોથી 
પણુ ભળે તહિ. હે રામ ! જે દિવસ મહાત્માઓની 
સેવામાં તય, તે દિવસ પ્રકાશવાળો છે. બીજ 
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શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 
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સઘળા દિવસોને અંધકારની જ ઘેરાયે ટા સમજવા. 
હે કમળપત્ર સરખાં નેત્રોવાળા રામ! હવે તું 
પ્રસન્ન થઈતે 'િરાજેલા આ વસિષ્ઠ મુનિને 
સંપૂર્ણ રીતે ચાલતો વિધય પૂછ. ' દરારથ રાજ્નએ 
એ પ્રમાણે કહ્યું, ત્યારે સત્મુખ ખેંઠેલા ઉદ્દાર* 
ચિત્ત નહાત્મા વસિષ્ઠ મુનિએ રામને તોચે 
પ્રમાણે કહ્યું. 

વસિષ્ઠ ખોલ્ખ: ડે રઘુકુળમાં મુખ્ય ચંડૂ- 
રૂપ! હે મહાષયુદ્ધિપ4! હે ગમ! મારાં કહેલાં 
વાક્યોનો અર્થ તમાગ સ્મરણુમાં છે ને? મે 
વાક્યોતા અર્થતો તમે પૂર્વાપર વિચાર કર્યો 
છે તે? હે શઞ્ુઓને હણુનારા ! સપ્વ આદિ 
ગુય્‌ોતા ભેદથી મે' જીવોની જે સર્વે પ્રકારની 
[વિચિત્ર ઉત્પત્તિઓ કહી, તેમના વિભાગોનું: 
તમને સ્મરણુ છે ને ૨ ખ્રહ્મતું સર્વ જગતરૂપપણુ 
તથા સર્વ જગતથી રહિતપણુ' મે' જે તમને કહ્યું 
છે, તે તમારા સ્મર'ગુમાં છે ને ₹ તમે તે પ્રમાણે 
ખ્રહ્મસ્વરૂપ ચોખ્ખી રીતે સમન્‍્ન્યા છે કે ? તમે આ 
અનિર્વચનીય જગત જે રીતે સર્વદા ખ્રહ્મરૂપ છે, 
તે તમારા ધ્યાતમાં છે તે? હે સારા ઉપદેશોતા 
મુખ્ય પાત્રરૂપ રામ ! આ જગત જે પ્રકારે સર્વ 
શકિતઓવાળા પરમાત્મામાંથી ઉત્પન્ત થયું છે, 
તે પ્રકાર પણુ મે” કહ્યો છે, તેતું તમને સ્મરણુ 
છે ને? હે ઉત્તમ ષ્યુદ્ધિવાળા ! અવિદ્યાતું વિસ્તીર્ણ 
રૂપ સંખ્યાથી અંત વગરતું છે, ખ્રહ્મના એક દેશમાં 
રહેલું છે અને જ્ઞાનના ખળથી તષ થઈ ન્નય એવું 
છે, તે વિષે મેં; તમને જે કહ્યું છે, તેનું તમને 
સંપૂર્ણ રીતે સ્મરણુ છે કે દ જીવ ફાંઈ કોઈ ખીન્ને 
પદાર્થ તથી, પણુ જે ચિત્ત છે તે જ જીવ છે, 
એ વિષય લક્ષણુ આદિના વિચારથી મે પ્રતિ- 
પાહિત કરેલો છે તેનું તમતે સારી રીતે સ્મરણુ 


છે ને? હે રામ! ગઈ કાલના વિચારતો સઘળો ! 


વાક્યાર્થ તમે રાત્રે વિચાર્યો છે અને હૃદયમાં 
રાખ્યો છે ને ? ઉપદેશ નને વારંવાર વિચારવામાં 
આવે અને હદયમાં સારી પેઠે સ્થાપવામાં આવે, 
તો જ ઉત્તમ ફળ આપે છે. જે પુરુષ અનાદરથી 
ઉપદેશના અર્થને મતમાં ધારણુ કરે તહિ, તેને 


તે ઉપદ્દેશ કાંઈ પણુ ફળ આપતો તથી. હે રામ! 
જેમ તમે મોટા હૃદયવાળા હોવાથી મોતીઓને 
કંઠમાં રાખવાને યોગ્ય છો, તેમ તમે શુદ્ધ 
આપતારાં મારાં સ્પટ્ટ વચનોને પણુ હૃદયમાં 
રાખવાને યોગ્ય છો, 

વાલ્મીકિ ખોલ્યા: એ પ્રમાણે ખ્રહ્માતા 
પુત્ર મહાત્મા વસિષ્ઠ મુનિએ ખોલવાતો અવસર 
આપ્યો, એટલે રામચંદ્રજી તેમને નીચે પ્રમાણે 
કહેવા લાગ્યા. 

રામ ખોલ્યા : હે સઘળા ધર્મોને જન ણુતારા 
મહાત્મા સુનિ! હું વિસ્તીર્ણ ખુસ્તિવાળા થઈને 
આપર્ના વચતોતા અભિપ્રાયને સમન્યો, એ 
આપનો જ પ્રભાવ છે, આપ જે કહો છો તે 
સઘળું તે પ્રમાણે જ છે, આપના કહેવામાં કાંઈ 
પણુફેરફાર તથી. મે' નિદ્રાનો ત્યાગ કરીને આપતાં 
વાર્યોતા રભપ્રાયનું હૃદયમાં શિ'તવન રડ્યું 
છે, હે મહારાજ ! ગઈ કાલે આપ સૂયે” સંસારરૂપી 
અંધકારનો નાશ કરવાને માટે વાણીરૂપી કિરણોનું 
જે મંડળ ફેલાવ્યું હતું, તેથી ખહુ આનંદ થયો 
છે, હે ઉદાર મતવાળા! રત્તતા સમૂહની પેઠે 
અનુક્રમથી ગોઠવાયેલું અતે તેથી અત્યંત પ્રિય 
લાગે એનું આપતું ગઈ કાલનું સઘળું પવિત્ર 
ભાષણુ મે' હૃદયમાં ખરાખર રાખ્યું છે. આપનો 
ઉપદેશ પરિણામે સુખ આપનાર છે, મનને ગમે 
એવો છે, પવિત્ર છે અને વર્તમાતક્ાળમાં પણુ 
આનંદના સાધનરૂપ છે, કયા પુરુષો તેતે માથે 
ન ચડાવે? સિદ્ધ લોકો પણુ આપના ઉપદેશને 
માથે ચડાવે છે. જેમ શરદત્ડતુમાં વરસાદના 
ઝાફેળને તોડી નાખતાં દિવસો નિર્મળ થાય છે, 
તેમ આપતી કૃપાથી સંસારરૂપી આવરણુતે 
તોડી નાખતા અમે નિર્મળ થયા છીએ. આપનો 
પવિત્ર ઉપદેશ શ્રવણુના કાળમાં પણુ મધુર 
આરંભવાળો છે, મધ્યકાળમાં એટલે મનનના તથા 
નિદિધ્યાસતતા કાળમાં પણુ શાંતિ આદિ સુખને 
વધારનારો છે અને અંતે પણુ મોક્ષરૂપ ફળને 
આપનારો છે. આપના વચનરૂપી કલ્પવૃક્ષતું 
પુષ્પ વિકાસ પામેલું છે, સ્વચ્છ છે, ક્દી પણુ 


સગ ૫ મે!-મતામય જગતની સ્થિતિને શાંત કરવાનો ક્રમ 
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લોકોને આનંદ આપે એવું છે. તે અમતે સર્વદા 
ઉત્તમ ફળ આપન્ને. હે સથળાં શાસ્ત્રોતા વિચારમાં 
વિચક્ષણુ ! હે સદાચારોરૂપી પવિત્ર જળોના મુખ્ય 
સમુદ્રરૂપ ! હે મોટા મોટા ઉત્તમ નિયમોને પાળ- 
નારા! હે વસિષ્ઠ મુતિ! હવે પાપોના સમૂહતો 
નાશ કરતારી ઉપદેશની વાણીને આપ અત્યંત 
ફેલાવો. (ખુખ ઉપદેશ કરવાનો આરંભ કરો. ) 

લય શાસ વિગાસવિણારટ તરણગવુળ્વસજે 
શમટાઇઈર | મસ્ત ખર ચિતતત્રત લપ્રતિ કસત- 
લતાં ઇ્તજિષિન્વયતતિન્ન ॥ રૂરે ॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

“રાઘવપ્રશ્ન' નામનો સર્ગ ૪ થો! સમામ 


સગ પસે 
મનોમય જગતતી સ્થિતિને 
શાંત કરવાનો ક્રમ 
થસિષ્ડ ઝવા૩ 

ર્રયુસસષિરાંત તુવર સુર્રારુતે | 
જવજાસ્તિપ્રકસ્ળં શણપ્યાવહિતો હતન ॥ ૨ ॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે સુંદરવર રામ ! ઉત્તમ 
સિદ્ધાંતોથી રમણીય લાગે એવું અને મુકિત 
આપનારું આ ઉપશમ--પ્રકરણુ હું કહું છું, 
તે તમે એકાગ્રચિત્તથી સાં ભળો. હે રામ ! જેમ સારા 
થાંભલાએથી માંડવો ટકી રહે છે, તેમ રજ્ને* 
ગુણી અને તમોગુણી જીવોથી જ આ સંસારરૂપી 
લાંબી માયા ટકી રહી છે. સાત્વિક જન્મવાળા 
અને ઉત્તમ ગુણોવાળા તમારા જેવા ધીર પુરુષો 
તો જેમ સર્પૌ ન્નૂની કાંચળીને છોડી દે છે, 
તેમ આ અતાદિકાળની માયાને લીલામાઞમાં 
છોડી દે છે. હે રામ! શુદ્ધ સાસ્વિક જન્મવાળા 
અથવા રતન્તેગુણુથી મિશ્રિત એવા સાત્તિક 
જત્માવાળા જે સમજુ પુરષો હોય છે, તેઓ 
જગતતાં કારણોતી પરંપરાનો વિચાર કરે છે. 

* આ પાંચમા સર્ગમાં અવિવેકથી જ વૃદ્દ પામેલી 
મનોમય જગતની સ્થિતિને ઉપશાંત કરવાનો કરમ સારી 
રીતે કહેવામાં આવશે. 


પપછ 


શાસ્રોતા, સજ્જતોના અને શુભ કાર્યોના સંગથી 
જેમનાં પાપ ટળી ગયાં હોય છે, તે પુરુષોની 
ખુદ્ધિ સત્ય ષદદર્થતું -અવલોકત કરવામાં દીવા 
જેની થાય છે. પોતાની રચ વડે અતે પોતાની 
ખુદ્ધિથી જ વિચાર કરીને ન્યાં સુધી ન્નણૂવા 
યોગ્ય વસ્તુ જાણી ન હોય, ત્યાં સુધી તે વસ્તની 
પ્રાપ્તિ થતી તથી. હે રામ! બૂંદ્ધવાળા, તીતિવાળા, 
ષીર અને ઉત્તમ કુળમાં જત્મેજા રન્નેગુશુથી 
મિશ્રિત એવા સાત્વિક ન્તાતિવાળાઓમાં તમે 
મુખ્ય છો. તમે આ જવામાં આવતાં સંસાર ॥ 
આરંભોમાં “શું સાચું છે અને શું ખોટું છે £' 
એ પોતાની મેળે જ વિચારો અને વિચારીને જે 
સત્ય હેય તેમાં તત્પર થાએ, જે વસ્તુ આદિમાં 
પણુ ત હોય અને અંતમાં પણુ ત હોય, તેની 
સત્યતા કેવી હોય દ જે આદિમાં પણુ અવિચળ 
હોય અને અંતમાં પણુ અવિચળ હોય, તે જ 
સત્ય કહેવાય, ખીન્તું સત્ય ન ફેહેવા4, જે વસ્તુ 
આદિમાં તયા અંતમાં રહેતા? 4 હૉય, તે વસ્તુ- 
માં જેતું મર આસ્કત થાય છે તે પયુ જેવો 
મૂઢ છે, તે નાણુસતે વિવેક રાથો નાય આ 
સંસાગ્માં મન જ જત્મે છે, મત જ વધે છે સપર 
ખ્રહ્મવિદ્યારૂપી ઉત્તમ વિચારથી મત જ મોક્ષ 
પામે છે. 

રામ બોલ્યા; હે ખ્રહ્મન્‌! આ જગ તમાં 
મત જ સંસારી છે અતે જરાનું તમ મરણનું 
પાત્ર પણુ એ જ છે એ મારા ન્નણુવામાં આવ્યું 
છે. હવે એ મતતો ઉદ્ધાર કરવાતો જે ઉપાય 
હોય તે મતે કહો, જેમ સૂર્ય બહારતા અંધારાનો 
તાશ કરે છે, તેમ આપ જ રથુવંશીઓનાં હૃદય- 
ના અંધારાનો તાશ કરતા આવ્યા છો. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! પ્રથમ તો શાસ્રથી, 
ઉત્તમ વૈરાગ્યથી અને સન્‍જતોના સંગથી મતને 
પવિત્ર કરો. મત જ્યારે અભિમાઃથી રહિત થઈ- 
ને વૈરાગ્યને પ્રામ થાય છે, ત્યારે શાસ્રના રહસ્યના 
જ્ઞાનથી તથા ખ્રહમાતત્તત્તતા અનુભવથી પણુ સારી 
પેઠે સમન્નવવામાં સમર્થ એવા ગુરુઓને શરણે 
જવું, ગુરુએ ખતાવેલા માર્ગથી સગુણુ ઈશ્વરનું 
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જયાત તથા પૂજ્ત આદિ મરીને પુરષ અતુકમે 
પરમપાવન પદને પ્રાપ્ત થય છે. જેમ પૂણ માને 
દિવસે સઘળું આકાશ ચંદ્રના શીતળ તેજથી 
પૂર્ણ થયેલું જવામાં આવે છે, તેમ મન વડે 
નિર્મળ વિચાર કરવામાં આવે, તો સંથળું જગત 
આત્માથી જ ભરપૂર ગ્તવામાં આવે છે. મા ણસ 
જ્યાં સુધી ચિત્તરૂપી વહાણુ વડે વિચારરૂપી 
તટનાં વિશ્રાંતિ પારે તહિ ત્યાં સુધી તે સંસારરૂપી 
મહાસાગરમાં ખડતી પેઠે તણાતો નય છે. 
જેમ નીચા પ્રભહવાળું નિર્મળ પારી સઘળી 
રેતીને દૂર કરી નાખે છે, તેમ વિચ્ચરથી સત્ય 
વસ્તુને જ્નણુનાર! પુરાષની ખુદ્ધિ સઘળાં માતસિક 
દુઃખોને દૂર કરી તાખે છે. સોનું અને ભસ્મ 
મિશ્રિત થઈ ગયેલાં હોય છે, તેમાં “ આ સેતું 
છે અને આ ભસ્મ છે ' એવું જ્ઞાત શોધન કરનારા 
સોનીને જ પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ ખીન્નને તે પ્રામ 
થતું તથી. તે જ પ્રમાણે દેહ અને આત્મા નિશ્રિત 
થઈ ગયેલા છે. તેનાં ' આ આત્મા છે અને આ 
દેહ છે' એવું જ્ઞાન વિવેચન કગ્તારા વિચ્ક્ષણુ 
પુરુષમે જ પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ બીજાને ખ્રાપ્ત 
શતું તથી, આ જવ દેહાદિકના પરિચ્છેદવાળો 
જણાય છે. તેતું સાંખા કાળના વિચારથી 
વિવેચન ડરીને મતમાં ખરું સ્ન્‍રૂપ સમજવામાં 
આવે તો જે જીવ છે તે જ ચોખ્ખી રીતે પરષ્રહમ 
થઈ રહે છે, તો પછી મૉહનો અવસર જ કયાંથી 
રહે? ન્યાં સુધી તત્ત્ત સમજવામાં ત આવું 
હૉય, ત્યાં સુવી મત મોહનાળું રહે તો ભલે 
રહે; પણુ ક્ત્યારે તત્તત સમજવામાં :આવે, ત્અરે 
સહ લેશ]ાઊત્ર પણુ રહેતો તથી, એ વાત 
નિઃસંશય છે. હે ક્રાોતાજતો ! આત્માતે ન જાણ્યો 
હોય ત્યાં સુધી જ તનને દુઃખ છે અતે તેને 
ન્તણ્યા પછીથી અનંત સુખ અતે પરમ શાંતિ 
જ છે, એમ તમે સમન્ને, તમારો આત્મા આ 
ક્ષણુભંગુર દેદતી સાથે મિશ્રિત જેવો થઈ ગયો 
જે, તેને તમે દેહથી જુદ્ધ બાડીને સ્વસ્થ થાએ; 
વિલંખ કરો નહિ. જેમ સોનું કાદવમાં પડયું હોય 
તે છતાં પણુ તેને ષ્ાદવનો કાંઈ સંખંધ નથી, 
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તે પ્રમાણે નિર્મળ આત્મા દેહમાં રહ્યો હોય 
તે છતાં પણુ તેને દેહનો જરા પણુ સંખંધ 
નથી. જેમ કમળના આધારરૂપ જળ અને કમળ- 
તી ઉપર રહેલું જળ એ ખંને ઉપાધિથી જ જુદાં 
નેવામાં આવે છે પણુ વાસ્તવિક રીતે જુદાં 
નથી, તે પ્રમાણે ખ્રહ્દ અને જીવ એ ખંતે 
ઉપાધિથી જ જુદાં જણાય છે પણું વાસ્તવિક 
રીતે જુદાં તથી, મારું કોઈ સાંભળતું નથી, પણું 
હું ઊંચા હાથ કરીને પોકારું છું કે, ' આત્માના 
વિચારતે ભૂલી ગયેલું મૂઢ મત ન્ન્યાં સુધી દુષ્ટ 
વાસનાઓરૂપી કાદવથી ભરેલા ખાડામાં કાચખા- 
ની પેઠે પડ્યું રહેશે અતે ઈન્ટ્રિયોથી 
ભોગ્વવાના વિષયોમાં અત્યંત આસકત રહેશે, 
ત્યાં સુધી સંસારરૂપી અંધાર ચંદ્રથી, અડિતથી 
કે ખારે સૂયૌથી પણુ જરાય ભેદાવાંનું તપી.” 
મન જાગ્રત થઈને પોતાની ખરી સ્થિતિતું વિવેચન 
કરવા લાગે તો જેમ સૂર્યનો ઉદય થતાં રાકિતું 
અંધારું નટ થઈ જ્નય છે, તેમ હૃદયતું અંષારું 
તણ થઈ જાય છે. દેહાદિકતા અધ્યાસરૂપ શયનમાં 
સૂતેલા મતતે ઉત્તમ બોધને માટે નિત્ય #ઝગ્રત 
કરવું ન્નેઈએ, જેથી સંસારતું ભેદન થઈ ન્ય. 
સંસાર અત્યંત દુઃખ દેનારો છે. જેમ ચોતરફ 
રહેલી રજથી આકાશ લેપાતું. નથી અને ચોતરક્‌ 
રહેલા જળથી કમળ લેપાતું તથી. તેમ ચોતરફ્‌ 
રહેકા દેહોથી આત્મા લેપાતો તથી. જેમ કાદવ 
આદિ પદાર્થો સોનાની સાથે સંબંધ પામ્યા ૭તાં 
પણુ જુદ્દા જ રહે છે અને સોનારૂપે પરિણામ 
પામતા નથી, તેમ જડ દેહ આત્માની ત્રથે 
સંખંધ પામ્યા છતાં પણુ જુદ્દો જ રહે છે અને 
આત્નારૂપે પરિણાન પામતો નથી. ' સુખ-- 
દુઃખોનો અનુભવ કરતાર આત્મા છે.' એમ 
સમજવું એ તો મૂઢપણું જ છે. જેમ આકાશમાં 
બિંદુના જેવું આમ્નરપણું કે શ્યામપણુ' છે જ 
નહિ, તેમ આત્મામાં સુખ--દુ:ખ!દિકનો સંખંધ 
છે જ નહિ, સુખ તથ દુ:ખ દેહને પણુ નથી 
અને સર્વથી ન્યારા આત્માને પસુ નથી; પરંતુ 
અજ્ઞાનને જ છે. જતે અજ્ઞાન નાશ પામે તો 
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સુખ કે દુ:ખ કોઈન તથી. હે રામ ! કોઈને કાંઈ 
સુખ પણુ તથી અને કોઈતે કાંઈ દુ:ખ પણુ તથી. 
સઘળું આત્માત્ય જ વિવર્તરૂપ છે અને અધિકાન- 
રૂપે શાંત છે તથ! અનંત છે, એમ જુએ, આ 
જે વિસ્તીણ સૃષ્ટિઓન દેખ્યવો જેનેવામાં આવે છે, 
તેઓ જેમ પાણીમાં તરંગો રહે છે તેમ આત્મામાં 
રહ્યા છે. જેમ અર્ધી આંખો મીંચી સૂર્યતી સામે 
જેઈ રહેતાં આકાશનાં ભ્રાંતિથ્રી પિચ્છો દેખાય 
છે, તમ આત્નામાં તે ભ્રાંતિથી જ પ્રતીત થાય 
છે. જેમ મણિ પોતે કાંઈ પશુ વ્યાપાર નહિ કરતાં 
પોતાની તેજ્નેમય કાંતિએતે ફેલાવે છે, તેમ આ 
આત્મા પોતે કાંઈ પણુ વ્યાપાર નહિ કરતાં જ” 
સૃદ્ટિઓને ફેલ્યવે છે. હે સુષ્યુદ્ધિવા3 ગભ! 
જેમ રન્‍્ુ અને સર્પ એકક પણુ નથી “ગને જદા 
પણુ તથી; પરંતુ તેમતામાં સર્પ ખોટો જ છે, 
તેમ આત્ના અને જ્ગત એક પશુ નથી અને 
જુદાં પણુ તથી, પરંતુ તેમતામાં જગત ખોટ 
જ છે. આ જગત કેવંઝ આભાસમાત્ર જ છે. તે 
હમણાં અજ્ઞાનના કાળનાં જ આવા આડંખર- 
વાળું નનેવામાં આવે છે. આ સવળું જગત ખ્રહ્મ 
જજે અને જે ષ્રહ્મ છે,, તે'જ' વિસ્તીર્ણ જગતરૂપે 
દેખાય છે, માટે “હું જુદ્દો છું અતે જગત ન્હુદટં 
છે' એવી ભ્રાંતિને તમે છોડી દો. હે રામ ! જેમ 
વિસ્તોર્ણ મહાસાગરમાં તરંગ આદિ વિભાગો 
સાચા સંભવતા તથી, તેમ દેરાના, કાળના તથા 
વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત પરખ્રહ્મમાં જગત આદિ 
કલ્પતાએ સાચી સંભવતી જ તથી, જેમ અડિતમાં 
હિનતો ફેણુ હોતો જ તથી, તેમ સર્વમય અતે 
એક એવા પરમાત્મામાં ખીજી કલપના છે જ 
નહિ. જીવ નને તદાકાર મતથી પોતે જ પોતાના 
ચૈતત્યમય સ્વરૂપની ભાવતા કરે છે, તો પોતે 
મલિન્તા વિતાતા તથ માયાની કુટિલતા વિતાના 
પોતાના જ સ્વરૂપમાં આનંદ કરે છે. હે રામ! 
આ સંસારમાં શોક પણુ તથી, મોહ પણુ તથી, 
જ્મ પણુ નથી, અને જત્મવાળાં પણુ નથી; 
પણુ જે સર્વનું અધિષ્ઠાન ષ્રહ્મ છે તે જ છે; 
માટે તમે સંતાપ કરવો છોડી દો. હે સમ! તમે 
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શીત્‌--ઉષ્ણુ આદિ દોથી રહિત થાએ, સર્વદા 
સત્ત્ગગુણુમાં રહીને માતસિક વિક્ષેપોથી રહિત 
થાઓ, શરીરના યોગક્ષેમતી ચિંતાને છોડી દો, 
ધીરજ ધરો, ર્ટૈતવી આસકિતથી મુકત થાઓ 
અને સંતાપથી રહિત થાએ. હે રામ! તમે 
સમખુદ્ધિવાળા થાઓ, સ્વસ્થ થાએ, સ્થિર 
મતવાળા થાઓ, શૉકરહિત મનવાળા ગાએ, 
સતત કરનારા થાઓ, ઉત્તમ માણિની પેઠે સ્વચ્છ 
થાએ અને સંતાપથી રહિત થાએ. હે રામ! 
તમે દેહાદ્િકમાં અહંતા--યમતાથી રહિત થાએ, 
સંકલ્પોથી રહિત થાઓ, ધીર ય્યુદ્ધિવાળા થાએ, 
અંત્કકરણુને જીતો, આવી પડેલા વ્યવહારને 
અનુસરો અને સંતાપથી રહિત થાઓ. હેરામ! 
તમે આસકિતકી રહિત થાએ. પરિશ્રમથી 
રહિત થાએ, મળોથી તથા પાપોથી રહિત થાઓ, 
ગ્યા ગ્રાહ્ય છે અને આ તાનય છે એવા આગ્રહથી 
રહિત થાએ અને સંતાપથી રહિત થાએ. હે 
રામ! તમે જગતથી 'યારા પદમાં રહો, પ!મવા 
યોગ્ય વસ્તુને પામીને પૂર્ણ થાએ, સરપૂર સમુ 
દ્રવી પેઠે ક્ષોભરહિત થાએ અને સંતાપથી 
રહિત થાએ. હે રામ! તમે વિકલ્પોતા સમૂહથી 
છૂટા થાએ, માયારૂપી લેપથી રહિત બએ, 
પોતાથી જ પોતામાં તૃમ રહો અતે સંતાપથી 
રહિત થાઓ, હે આત્મવેત્તારોમાં ઉત્તમ રામ ! 
તમે પારકી તથા અંતથી રહિત સ્વરૂપવાળા 
થાઓ, મનનાં મેરુપર્વતતા જેવી ધીરજરૂપ 
દૃઢતાવાળા થાએ અને સંતાપથી રહિત 
થ:ચો. હે રામ! તમે આપમેળે આવી મળે તે 
સુખોનો અનુભવ કરો, કોઈ વસ્તુની ઈચ્છા « 
રાખો; આ ગ્રાહ્ય છે તથા આ યાન્ન્ય છે એવો 
આગ્રહ છોડી દદો અને સંતાપથી રહિત થાબો. 
હે રામ! તમૅ પૂર્ણ મહાસાગરની જેમ પોતામાં 
પોતાથી જ મોટાઈ પામો અને પૂર્ણચંદ્રના ખિ'બ- 
ની જેમ પોતામાં પોતાથી જ સીતળતા પામો. 
હે સુંદર રામ ! જગતની આ સઘળી રચતા સિથ્યા 
જ છે. નાની પુરુષ મિથ્યા પદાર્થ ઉપર કોડ કરે 
જ તહિ. તમે આત્મતેત્તા છો, ઝ્લ્પનાએથો 


૫૬૦ 


રહિત છો, દુઃખોથી રહિત છો. અને સર્વદા પ્રકાશ- 
માત છો, આથી તમે શોકથી રહિત થાએ. તમારા 
પિતા જ્યારે તમતે પૃથ્વીતું ચક્રવર્તી રાન્ય આપે 
ત્યારે તમે સધળા ગુણોથી રાન્નઓને રાજી 
રાખન્ને અને સ ।દૃદ્ટિથી લાંખા કાળ સુધી પ્રજ્ન- 
ઓનું સારી રીતે પાલન કરને. આત્મવેત્તાએ | 
કર્મનો ત્યાગ કરવો પણુ યોગ્ય નથી અને કર્મનાં 
આસકિત રાખવી પણુ યોગ્ય તથી. ૧--૫૪ 
છવ ચિરં લત્ેઇ ₹છચા | રડ શમલ્સશુળ- 
સ ત ચુ (૪ જતેણુ 
નાવિ ર3: 1૫૪ ॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનેઃ 

* પ્રથમોપદેશ ' નામનો સર્ગ પ મો સમામ 


સગ ૬ ડ્રો“ 
રુલ્લા જન્મવાળા સ્ઞાનીને જીવન્સુક્તિ 
સાદે ગુણુપ્રાસિનેઃ ક્રમ 


વસિષ્ઠ ડવા 

શ વિશ્યવસ્સ્વિર ે 1 
પ્રવતેસે ૧: જારયેશુ લ સુ દતતિ સે સતિ! ॥૬॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! “આ સઘળા 
વ્યવહારને હું કરતો તથી, પણુ મારા સામીપ્ય- 
માત્રથી તે થાલ્યા કરે છે ' એવી રીતે કતૌપયૂઃના 
અભિમાનથી રહિત થઈને જે પુરુષ વ્યવહારમાં 
પ્રવતે" છે ગ પુરુષ મુકત જ છે, એમ નારો 
નિશ્વ છે. જે પુરષો જ્ઞાનને યોગ્ય મતુષ્યના 
અવતારને પ્રામ થઈો “અમે કતો છીએ' 
એવો આગ્રહ રાખીને કર્મો કરે છે, તેએ સ્વર્ગ- 
માંથી નરકમાં ન્નય છે અને તરકમાંથી પાછા 
સ્વર્ગમાં ન્નખ છે. કેટલારોક પુરુષો સત્કર્મો નહિ 
કરતાં, નિષિદ્ધ કર્મામાં જ તત્પર રહે છે. તેઓ 
એક તરકમાંથી ખીન્ન નરકેને, એક દુઃખમાંથી 
ખીન્ન દુ:ખને અને એડ ભયમાંથી બીન્ન ભયતે 

* આ છઠ્ઠા સર્ગમાં કર્મની ગતિઓ કહ્યા પછી 
છેલ્લા જન્મવાળાઓને જીવન્મુકિતને વાસ્તે થતી ગુણોની 
પ્રાપ્તિના સામાન્ય ક્રમ કહેવામાં આવશે. 


શ્રાપાગવાસિછ મહારામાયણ-ઉપરામ-પ્રકરણુ 


પ્રાત થ્યા ફરે છે. પોતાઢી વાસનાઓરૂપી તંતુ- 
ઓથી ખંધાયેલા કેટલાએ જીવો અનુક્રમે દુછ્ટ 
કર્મનાં ફળ ભોગવતાં ભોગવતાં પશુ-પક્ષીની 
યોનિ ॥ અવતરેલા હોય છે. તેએ પશુ--પક્ષીના 
અવતારમાંથી સ્થાવરતા અવતારને અને સ્થાવર- 
તા અવતારમાંથી પાઠ પશુ -પક્ષીના અવતારને 
પ્રાપ્ત થાય છે. મતતા સાક્ષીનો વિચાર કરતાર 
ફેટલાએ ભાગ્યશાળી આત્મવેત્તા પુરૂષો તો 
તૃષ્ણારૂપી ખેડીને તોડી તાખીને, પરત કૈવલ્યરૂપ 
પદ્તે પ્રામ થય છે. હે રામ ! પ્રથમ કેટલાએક 
ખીન્ન અવતારોને ભોગવીને જે પુરુષ અહીં 
રજનેગુણુમિશ્રિત સાત્વિક જ્ન્મવાળો થયો હોવ, 
તે પુરુષ સત્સંગ આદિના પ્રભાવથી ખ્રહાવિદ્યાને 


| પ્રાસ થાય છે અતે આ જન્મમાં જ મુકત થાય 


છે. રજગુણુમિશ્રિત સાસ્તિક જત્મવાળો પુરુષ 
જત્મે ત્યાંથી જ પૂર્ણિમાના ચંદ્રની પેઠે વૃદ્ધ 
પામે છે. જેમ વ્ષૌત્રતુમાં ઈન્દ્રજવના છોડતે 
પુષ્પોની શોભા પોતાની મેળે જ પ્રાપ્ત થાય 
છે, તેમ એ પુરુષને એ જત્મમાં વૈરાગ્ય આદિ 
સાધનોની સંપત્તિ પોતાની મેળે જ પ્રાપ્ત થાય છે. 
હે મોટી ખુદ્ધિવાળા રામ ! જેમ ઉત્તમ વાંસમાં 
મુકતાફળા તરત જ પ્રકટ થાય છે, તેમ એ છેલ્લા 
જત્મવાળા પુરુષમાં શુમ વિદ્યાઓ તરત જ પ્રકટ 
થાય છે. જેમ રાણીઓ અંતઃપુરતું સર્વદા સેવન 
કરે છે, તેમ શ્રેષ્ઠતા, ષ્રિયતા, મૈત્રી, સૌમ્યતા, 
કરુણા અને વિદ્ધ્્તા તે પુસુષતું સર્વદા સેવન 
કરે છે. જે પુરુષ વ્યવહાર સંબંધી સઘળાં કાર્યો 
કરવા છતાં તે કાર્યોનું ફળ સારી રીતે થાય અથવા 
તણ થઈ ન્ય, તોપણું સમખુદ્ધિવાળો રહે ને 
તેથી હર્ષ કે શોક ત પામે, તો તે પુરુષમાં, જેમ 
દિવસમાં અંધકાર નાશ પામે છે, તેમ સઘળાં 
સુખ-દુઃખાદિક તાશ પામે છે. જેમ શરદઝતુસાં 
વાદળાંઓ શુદ્ધપણાને પ્રામ થાય છે, તેમ તેના 
શ્રદ્ધા આદિ ગુણો શુદ્ધપણાને પ્રાસ થય છે. 
જેમ વતમાં વતના મૃગો મધુર શબ્દવાળી વાંસળીને 
ઇચ્છે છે, તેમ સંસારમાં સર્વ લોકો ઉત્તમ આચાર- 
વાળા તે મધુર પુરુષને ઈચ્છે છે. જેમ ખગલીએ 
સ. સા.! 


સગ ૮ સો-સિદ્ધગીતા 


366140220440602040424 4 જ 
મેઘને તરત જ અનુસરે છે, તેસ છેલ્લા જન્મવાળા 
એ પુરષ્તે ઉપર કહેલ ગુણોની શોસા-એ તરત 
જ અનુસરે છે. ગુણોથી પૂર્ણ થયેલો એ પુરુષ 
પછી ગુરુતે જ અનુસરે છે, અને તે ગુરુ તેને 
વિવેકના ઉપાયોનો ઉપદેશ કરીને સતત કરવામાં 
જેડે છે. એ પુરુષ વિચારથી તશ્ય વૈસગ્યથી 
સંપન્ન થયેલા પોતાતા સદગુણી ચિત્તથી નિર્વિધ્ત 
રીતે પરમાત્માને તયા પોતાને એકરૂપ દેખે છે. 
એ પુરષ વિચારથી સુંદર થયેલા શાંત ચિત્ત વડે 
અનુભવતે અથે પ્રથમ મતતી અંદર મતત કરે 
છે. છેલ્લા જત્મવાળા મહાત્મા પુરુષો તૃષ્યાઓથી 
રહિત થયેલા મતરૂપી મૃગતે %થમ તે મતરૂપી 
મૃગ જે રીતે વિર્ગુભુ ખ્રહ્માયાર થઈ જ્વય તે રૈૌતે 
સમજ્વે છે. એ પુરુષો જીવન્મુકતનાં પ્રખ્યાત 
લક્ષણોવાળા સૂદ્ગુરુઓનું યત્નપૂર્વક સેવત કરે 
છે. નિર્મળ જુક્તિ વડે ચિત્તતી અંદર રત્નની પેડે 
પ્રષ્નાશતા જીવતા સ્વરૂપની લાંખા કાળ સુધી પરીક્ષા 
કરે છે; તે “જીવતું સ્વરૂપ સાક્ષાત્‌ પરખહ્મધ જ 
છે' એવો અપરોક્ષ અતુભવ ડરે છે અને 
પોતાના સ્થાનમાં બેઠા ખેઠા જ પરમ પુરુષાર્થરૂપ 
સર્વાત્તમ ગતિને પ્રામ બય છે. ( એમને ઉપાસક 
લોફોતીજે મ પરલોકમાં જવું પડતું તથી.) ૧--૧૮ 
મચશિલનસુળાન્તુનુસસવેદ્વ થણારમઝસિયા 
ધરવિયાર્ય ચિત્તત્સદ્‌ | ચવિસમકાસુળયાંસિ તતા- 
ઘાસ વરત્તાવઝોજય સિદ કાશ: ॥₹૮॥ 
શ્રી યોગવાસિક મહારાંમાયણમાં ઉપશસપ્રકરણનો 
“પ્રથમોપદેશ' નામને સર્ગ ૬ઠ્ઠો સસાપ્ત 


સગ ૭ સે 
વ્યુત્પન્ન ચિત્તવાળાતે મ્યશાનક 
જ્ઞાનપ્રાસિ થાચ છે 
વસિષ્ક ઝ્તાન 
9૧ સાવલ્‌ જઉ: કોસ્ટ: લાતાસ્યઃ સર્યરેહિયા્‌ 
દ્મપન્યં વિકષવં ટજ શુ સઝીગઝોયત ॥ ૨ ॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે કમળ સરખાં તે્રોવાળા 
રામ ! લાંખા સળ સુધી ગુરુનું સેવન કરીને તેમની 
* આ સાતમા સર્ગમાં પોતાના જ વિચારથી કાઈક 
વ્યુત્પન્ન થયેલા ચિત્તવાળાઓને આક્ષશમાંથી પડેલા ફળ- 
ની જેમ અચાનક જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે એ કેવાશે. 
શ્રી યોગ-૧-૩૬ 


પડશ 


ફા 
પાસેથી જ્ઞાત મેળવવાતો આ કમ સર્વ મતુષ્યોને 
વાસ્તે સાથારણુ છે. હવે એક ખીન્ને વિશેષ ક્રમ 
હું કહું છું, ને તમે સાંભળો, આ સંસાર મોટી 
ગરખડમાં ઉત્પત્ત થ્થેલાં પ્રાણીઓને મોક્ષ આપે 
એવા ખે જ ઉત્તમ કમ છે. ગુરુતા કહ્યા પ્રમાણે 
કરવાથી તથા ચાલવાથી ધીરે પીરે એક જ 
જન્મમાં અથવા ઘણા જ્ત્મોથી જ્ઞાત પ્રાપ્ત 
થાય, એ પહેલો કમ છે. પોતાના જ વિચારથી 
કાંઈક વ્યુત્પત્ત થયેલા ઝ્તિવાળાઓએને સમય પર 
આકાશમાંથીપડેલા ફળતી પ્રાપ્તિતી જેમ અચાતક 
માનની પ્રાતત થઈ ન્નય, એ ખીન્ને ક્રમ છે. 
આકાશમાંથી પડેલા ફળની જેમ અચાનક જાતતી 
પ્રામિ થવાતા વિષયમાં એક જૂનો વૃત્તોત કહું 
છું, તે સાંભળો. હે રામ ! છેલ્લા જન્મવાળા 
અતે જેમનાં પૂર્વકૃત પાપ--પુણ્યૉરૂપી પ્રતિયંધો 
ટળીંગયા હોય એવા ભાગ્યશાળી લોકો આઝાશમાં- 
થી આવી પડેલ્ય ફળના લાભ જેવો ઉત્તમ વિવેકતો 
લાભ મેળવી લે છે, એ વિષે હું એક કથા કહું 
છું, તે તમે સાંભળો. ૧--૬ 

મર ૧થાં સફાઝુમાવા ય્યવમણપૂવે- 
યાપ કય 1 ણપસિતવજઝવત્વરં નિચેજં. 
લસ્મમવા સિતસં લતન્સુર્યતિ ॥ ૬ ॥ 

શ્રીયોગ્વાસિષઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરતનો 
“અચાનક જ્ઞાનપ્રાસિ ”' નામનો સર્ગ ૭ મો 
સમામ 


સગ ૮ સે” 
સિદ્ધગીતા 
થરિષઠ સવાસ 
થરથસ્તસિતજાવરુવસ્લપઝુજારવી) । 
સિરેટાનાં કહીશ ગતજો નાત વીર્યવાન્‌ ॥શા 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! વિદ્દેહ દેશને 
જત તામે રન્ન છે. તેતી સઘળી વિપત્તિઓ 
-« આ આઠમાં સર્ગમાં વસંતત્રક્તુમાં કોઈ 
બગીચાની અંદર વિહાર કરતા જનકરાજાએ સિ્ધોનનાં 
સુખોમૉથી નીકળેલા શુભ શ્લોકો સાંભળ્યાની કથા કહે- 
વામાં ચાલશે. 


પડર 


શ્રીચાગવાસિછ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 
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નાશ પામી છે અને સર્વ સંપરિ ગો નિત્ય વધતી 
રહી છે. તે ઉદાર ષ્યુદ્ધિતો છે અને વીર્યવાન છે. 
એ ગન યાચક લોકોને કલ્પવૃક્ષ સમાન છે, શિઝો- 
રૂપી કમળેને સૂર્ય સમાન છે, ખંધુઓરૂપી પુષ્પોને 
વૂસંત સમાત છે અતે સ્ત્રીઓને કામદેવ સમાન 
જ. તે વળી ખ્રાહ્મગોરૂપી કમુદ્દોને ચંદ્ર સમાત 
છે, શત્ુઓરૂપી અંધકારોને સૂર્ય સમાન છે, 
સૌજ્ત્યરૂપી રત્નોને સમુદ્ર સમાન છે અતે 
પૃથ્વીનું પાલત કરવાને માને જણેં સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ 
જ અવતરેત્તા હોય એવો છે. હવે તવી પ્રફ્‌લ્લ્તિ 
લતાઓવાળા, મંજ્ડીઓઃ1 રમૂહોથી પીળો 
લાગતો અને કોયલપક્ષીઓ વા ટહુકાએઓથી અત્યંત 
ષ્રિય લાગતો વસંત ગાવ્યો ત્યારે જેમ ઈન્દ્ર 
નંદનવનમાં જ્નય, તેમ એ જતકરાજ- એક દિવસ 
વિહાર કરવા સારું એક સુંદર ખગીઅમાં ગયો. 
તે ખગીચામાં વૃક્ષોનાં વિસ્તીર્ણ મંડળો પુષ્પોથી 
ભઝ્પૂર શઈ રહ્યાં હતાં અને તેમાં લતાએરૂપી 
લલનાએ મતોહર રીત તાચતી હતી. તેમાં 
શીત, મંદ અતે સુગંધવાળો પવત વાતો હતો. 
એ સુંદર ખગીયામાં જઈ રાજ્નએ પોતાત્ય અતુ- 
ચરોને દૂર કર્યો અને પોતે ક્રીડા કરવાને માટે 
જ ગોઠવેલા પર્વતોની કુન્નેમાં ફરવા લમગ્યો. ફરતાં 
ફરતાં તે જોઈ તમાલવનની ડુજમાં ગયો. ત્યાં હે 
કૅમલલોચત! વિત્ય એકાંતમાં જ રહેતારા અને 
પર્વતોની ગુફ્‌એ માં કરનારા કોઈ અદશ્ય સિદ્ધ- 
લોફો'પોતાતા (જતકતા) જ ઉદ્દેશથી નીચે પ્રમાણે 
શ્રવણુમાત્રથી આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરાવી દે એવી 
ગીતાએ ખોલ્યા તે તેના સાંભળવામાં આવી. 
કેટલાએક સિદ્ધો ખોલ્યાં: જે આત્મા 
દ્રદાપણાતા તથા દૃશ્યોના અધ્યાસને લીધો તુચ્છ 
વિષયો: આતંદને જ પુરુષાર્થ માતી લઈને 
- જત્મમરણુ પામ્યા કરે છે, તે જ આત્માને અમે 
શ્રવણાદિકથી થયે” અખંડાકાર વૃત્તિ વડે 
પરખ્રહા સમજએ છીએ. અને ડિરંતર તેનું જ 
અનુસંધાત કર્યા કરીએ છીએ. 
કેટલાએક સિદ્ધો ખોલ્યા : દ્રષ્ટાને, દર્શનોને, 
દૃશ્યોતે અન તેમની વાસનાઓને પણુ છોડી 


દઈને અમે એ સર્વતી ઉત્પત્તિના સાશ્રીરૂપે એ 
સર્વની પ્રથમ જ સિદ્ધ થતા આત્માનું નિરંતર 
અનુસંધાન કર્ય કરીએ છીએ. 

કેગ:લાએક સિદ્ધા ખોલ્યા: જે આત્મા 
'જ્ગત છે અને જગત નનો એ ખંતે પક્ષોના 
અધિષ્ાતરૂપ છે અતે સઘળા ભાવોનો તયા 
અભાવોનો પ્રકાશક છે, તેનું જ અમે નિરંતર 
અનુસંધાન કર્ય કરીએ કીએ. 

કેટલાએક સિદ્ધો ખોલ્યા : આ સધ || ષ્રહ્માંડ 
જેમાં છે, જેનું છે, જેતે અથે" છે, જેતા થકી છે 
અને જે રૂપ છે, તે સત્ય આત્માનું જ અમે 
નિરંતર અનુસંધાન કર્યા કરીએ છીએ. 

કેટલાએક સિદ્ધો ખોલ્યા : અમારો આત્મા 
સઘળાં ખ્રહયંડરૃપે રહેલો હોવા છનાં પણુ ઉપતિષદો- 
ને પણુ અગમ્ય છે અને નિરંતર શ્વાસાચ્છ્વાસ- 
તા ખહાનાથી “સોડ્જ્મ્‌ લોડફૂસ્‌? ( તે પરમાત્મા 
છું છું, તે પરમાત્મા હું છું] એવા શખ્દ બોલ્યા 
કરે છે, અમે તે આત્મા] જ નિરંતર અનુસંધાન 
કર્યા કરીએ છીએ. 

ફેટલાએક સિદ્ધો ખોલ્યા : જે પુસ્ષો હૃદય- 
રૂષી ગુફાતા સ્વામી અંતર્યામી દેવને છોડી 
દઈને બીન્ન દેવતી પાસે ન્તય છે, તોએ પોતાના 
હાથમાં રહેલા કૌસ્તુ ભમશુતે છોડી દઈને ખીન્ન 
રત્તની ઈચ્છા કરે છે. 

કેટલાક શિદ્ધો ખોલ્યા: સઘળી આશા 
ઓતે છોડી દેવાથ્રો એવું ફળ મળે છે કે, તે 
ફળથી આશાઓ૩રૂપી કેરી લતાઓતા મૂળની 
પંકિત જ કપાઈ ન્નવ છે. 

ફેટલાએક સિદ્ધો ખોલ્યા : જે પુરુષ ભોગ્ય 
પદાર્થોમાં અત્યંત વિરસ( રસરહિત )પણુ' ન્નણુવા 
છતાં પણ તે પદાર્થોમાં પાછી વાસના ખાંધે 
છે, તે દરર્મતિવાળા પુરુષને માણુસ નહિ પણુ 
ગધેડો જ સમજવો. 

કેટલાએક સિદ્ધો ખોલ્યા: જેમ સુરપતિ 
ઈત્દ્ર- વજથી પર્વતોને તોડી તાખી છે, તેમ આ 
ધ્ન્દ્રિયોરૂપી' સર્પા જેમ જેમ ઊઠતા જાય તેમ 
તેમ તેમને વારવાર વિવેકરૂપી ધોકાથી તોડી 


સર્ગ: હ મો-જનકણજાએ પોતાની સ્થ્રિતિતા હહ વિચાર કર્યા પરક 


નાખવા જેઈએ. 
કેટલાએક સિદ્ધો ખોલ્યા : ઈન્દ્રિયોના ઉપ- 


શમરૂપ (ત્વિત્તિરૂપ) પવિત્ર સુખ મેળવવું ! 


જેઈએ. તે સુખથી ગતિ સારી રીતે પ્રશાંત થાય 
છે. જેતું ચિત્ત પ્રશાંત થાય છે, તે પુરુષતે પરમ 
સુખરૂપં એવા પોતાના સ્વરૃપમાં અખંડ અને 
ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. ૧--૧૮ 
૩૧શતસુણાાટરત્વસિક સુતર: શ03- 
સૈલિ લાણુચેભઃ | વ્ર્શિતતતશઃ સ્વજેર સ્તરે 
મવતતિ છુસે સ્થિતિસ્સતા સિસવ ॥ ૨૮ ॥ 
શ્રીયોગ્વાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“સિદ્ગીતા' નામનો શર્ગ ૮ મો સમામ 


સગ ૯ સે 
જનકશજાએ પોતાની સ્થિતિનો 
દેઢ વિચાર કર્ચા 


વચિષ્ઠ ઝવાન 
[સિ લિસ્મળોન્રીસા ગીતા? જીત્વ કરીસિઃ । 
સીહ ₹નસ્તારિવ ॥૬॥ 


વસિવ્ડ બોલ્યા: હે રામ! જેમ બીકણુ 
માણુસ યુદ્ધનો શખ્દ સાંભળીતે તરત ખેદ પાસે 
છે તેમ જતકરાન્ન એ પ્રમાણે સિદ્ધલોકોએ 
ફહેલી ગીતાએ સાંભળીને તરત ખેદ પામ્ખે. 
પછી જેમ તદીનો પ્રવાહ પોતાના કાંકનાં વૃક્ષોને 
વેગથી સાથે લઈને સમુદ્રમાં ન્નય છે, તેમ એ 
રાજ પોતાના અનુનરોતે વેગળી સાથે લઈ 
પોતાને ઘેર ગષે. ત્યાં જઈ રાજાએ સઘળા 
અનુચરોને પોતપોતાને ઘેર મોકલી દીયા ગને 
પછી જેમ સૂર્ય ઉટ્યાચળ પર ચઢે, તેમ તે 
એકલો જ ઊંચા મહેલ ઉપર ચડયો, આમ્‌, 
મહેલમાં ગયેલો એ રાન્ત દેહ આદિતી સ્થિતિ- 
એતે ઊડતાં પક્ષીઓની પાંખો જેવી ચંચળના- 
વાળી જઈને અત્યંત વ્યાકુળ થયો -ને આ 
પ્રમાણે વિલાપ કરવા લાગ્યો: “હાય હાય! 


* આ નવમા સર્ગમાં સિદ લોકોનાં વચનો સાંભળી 
વૈરાગ્યથ્રી ઘેર આવેલા જનકરાજાએ અનર્થના મૂળનો 
વિચાર કરીને, પોતાની સ્થિતિનો એક પાકો વિચાર 
ગોઠવ્યાના કથા કહેવામાં આવશે. 


| ઝમ પથરાઓમાં પથ્થરો ન્નેરથી ચ્યંથડાઇ છે, 
તેમ હું જગતતી મહાદઃ ખુદાથી ચપળ દશાઓ માં 
નેરથી અથડાયા કરૂં છું. આ કાળ અંત વિતા- 
નો છે, તે શ રોક અલ્પ ભાગ સુંધી જહું જીવી 
શકુ સમ છું તે છતાં હું તેના જીવતમાં મૂર્ખતાથી 
વિશ્વાસ રાખી ખેઠો છું. માટે મવે નિઝર છે. 
આ રાત્ય જીવનપર્યત જ રહેવાતું છે તે ચું 
મારુ કે? તે છતાં તેટલાથી જ સંતોષ પામીને 
હું મૂર્ખ 1 પોડે ભાવિ દુઃખો સંબંછી વિચાર ડર્યા 
વિતા કેમ ખેઠો રહું છું ? આ દેહ આરંભમાં નહોતો 
અતે અંતમાં પણુ તહિ હોય, પણુ કેવળ હ્યમાં 
જ થોડાક જીવનવાળો દેખાય છે, તો જેમ બાળક 
રિમ્માં આલેખેલા ચંદ્રને સાચો સમજીને ખોટી 
ધીર” ધરીતે ખેસે છે, તેમ હું એવા ખોટા દેહને 
સાચો સમજી કેય ખોટી ધીરજ ધરી બેઠો છુટ 
આ મોટા પ્રપંચરૂપ ખોટી ઇન્દ્રગ્નળમી 

અ*ચંત મોહ પામ્મી છું, એ ખહુ ભૂંડું થયું છે. 
મને તે કોણે મોહિત કર્ખ હશે? આ સંસારમાં 
જેતે સાચી, રમણીય, અખંડિત કે ખતાવ્યા 
વઝરતી થયેલી કહીએ તેવી કોઈ પણુ વસ્તુ 
નગી; માટે મારી ખુદ્ધિતે કઈ વસ્તુમાં વિશ્રાંતિ 
મળે એમ છે? 'જે વસ્તુઓને છું દૂર રહેલી માનું 
છું, તે વસ્તુઓ પણુ માગ મતમાં જ છે ' એવો 
નિશ્રય રાખીને હવેથો મારે ખહારતા પદાર્થોની 
વાસતા જ છોડી દેવી, ભોગો ભોગવવાતે માટે 
લોકોની ધત આદિ મેળવવાતી જે પ્રવૃત્તિ છે, 
તે પાણીતી ચકરીતી જેમ ગૌથાં ખવડાવનારી 
અતે પરિશામે પણુ દુ:ખ ઉત્પન્ત કરતારી જ 
જવામાં આવે છે. છતાં હું એવી પ્રવૃત્તિથી સુખ 
મળવાનો વિશ્વાસ કેમ રાખી બેઠો છું? સુખ- 
મિશ્રિત દુઃખો તો કોઈ સમયે જ આવે છે, પણુ 
એકલાં દુ:ખો તો પ્રત્યેક વે”, પ્રત્યેક મહિને, 
પ્રત્યેક દિવસે અને પ્રત્યેક ક્ષણે વારંવાર્‌ -આચ્યા 


હું 


! કરે છે. આ રાન આદિતું સુખ તો બોડા સમયમાં 


જ દેખાઈને તણ્ટ થઈ જવાનું છે, માટે તેતી 
વાસતા છોડી દઈને હું ઈન્દ્રપદ આદિનાં ઉત્કૃષ્ટ 
સુખોહી ઉત્કંઠા કરૂ તો તે સુખોમાં પણુ વિચાર 


૫૬૪ 


શ્રીષાગવાસિષ્ઠ સહાયપ્સાયણ-ઉપશષ-પ્રકરસુ 
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કરતાં જેમ વિવેકી પુરુષોને વિશ્રાંતિ મળે એવું 
કોઈ પણુ સુખ ન્તૅથામાં આવતું તથી. અરે, 
અભાગિયા મત! જે પુરષો આજ મોટાઓને 
પણુ માથે રહ્યા છે, તેઓ પણુ દિવસો જતાં 
તીચે પડવાના છે તો તું આ રાન્ત્ય આદિની 
તુચ્ઠ મોટાઈમાં કેમ ભરોસો રાખે છે હાય હાય! 
હું રજ્જુ વિના 5 ખંધાયો છું, કાદવ વિતા જ 
ખરડાયો છું, અને ઉપર રહેલો હોવા ૭તાં પણુ 
નીરો પડયો છુ. હાય હાય ! મારી સ્વ-સ્વરૂપમાં 
સ્થિતિ રહી તથી. જેમ પ્રકાશતે રોકનારુ કાળું 
વાદળું અકસ્માત્‌ સૂર્યની આગળ પણ્‌ આવે છે, 
તેમ આ મોટો મોહ, હું સગન્ું છું તે છતાં 
અકસ્માત મારી આગળ શા માટે આવ્યો હશે ? 
આ મોટા મોટા વૈભવોની સાથે મારે શો સંખંધ 
છે અને ગા બાંધવોની સાથે પણુ મારે શો 
સંખંષ છે? આમ છતાં, જેમ ખાળક પોતે 
જ કલ્પી લીવેલા પિશાચથી વ્યાકુળ થઈ ન્નય 
છે, તેમ હું પોતે જ ૩હપી લીધેલા મમતા- 
રૂપ સંખંધથી વ્યાકુળ થયા કરું છું. અરે! 
હું હશે કરીતે ચ્યા સંસારના ભોગોમાં જરાને 
તથ્। મરણૂતે લાવી દેતારી અને ઉદેશ આપનારી 
આ આસ્થા શા માટે ખાંધું છું આ ભોગ આદિવી 
ગંપત્તિ ન્નય તો ભલે જાય અને રહે તો 
' ભલે રહે, પણુ એના ઉપર હું આટલો ખધો 
આગ્રહ શા માટે રાખું છું? આ સંપત્તિ તા 
પાણીના પરપોટાતી પેડે ખોઢી જ ઊભી થયેલી 
નેવામાં આવે છે. જે પુથુ તથા મરુત આદિ મોટા 
વૈભવોવાળા યકવતી રાનનએ અતે સારા ગુણો- 
વાળા સ્નેહીઓ તદથ્ા બાંધવો પૂર્વકાળમાં હતા, 
તેએ આજે સ્મરણુમાત્રમાં જ રહ્યા છે. તો 
તેવું જવા છતાં આ વર્નયાત સુખોનો શો ભરોસો 
રાખવો? પૂર્વતા રાશ્તએનાં જ્નૂતાં ધતો કયાં 
ગયાં અને પૂર્વના ખ્રહ્માઓતાં ન્નૂનાં ખ્રહ્માંડો 
કયાં ગયાં ? તો હું આ મારાં ધતાદિક ઉપર વિશ્વાસ 
રાખું છું, એ કેવું કહેવાય? લાખો ઈન્દ્રો પણુ 
પાણીમાં પરપોટાઓની પેઠે કાળમાં ગળી ગયા 
છે, તો આ હૂં જવવા ઉપર આસ્થા ખાંતી 


બેઠો છું, તેતી મહાત્મા પુરષો હાંસી કર્યો વિના 
કેમ રહેશે? કરોડો ખ્રહ્યાએ મરી ગયા છે, કરોડો 
સૃષ્ટિઓ તટ થઈ ગઈ છે અને કરોડો રાન્નએ 
ધૂળમાં મળી ગયા છે. તો મતે આ જીવિત 
ઉપર શો વિશ્વાસ ? આ સંસારરૂપી રાત્રિમાં 
થયેલી દેહાદિકતો પ્રતીતિરૂપ સ્વપ્તમાં 
ને હું આસ્થા ખાંધું, તો એ માર ચાવિવેકને 
ધ્રિડ્કાર છે. ' આ દેહ હું છું” એવી જે કલ્પના 
શ્રઈ છે, એ ખોટી જ છે, તે ઝતાં છું અહંકાર- 
રૂપી પિશાચત્ય વળગ્યડવાળો થઈને મૂર્ખતી પેઠે 
કેમ ખેઠો છું ? તિરાકાર છતાં પ યુ ખહુ વિસ્તારવાળી 
આ કાળની ગતિથી મારું આયુષ્ય ક્ષણેક્ષણે 
તૂટતું રહે છે. હાય! ચ્યા હું જઉં છું, ૭તાં પણુ 
હું શા માટે વિચાર કરતો નથી? હે જીવિતતી 
આશા! ખ્રશ્માદિક્તે પોતાના પગતી નીચે દાખી 
દેતરા અતે ન્નણે દડાએથી રમતા હોય, તેમ 
વિષ્ણુ આદિના દેહોથી રમતારા હજારો સુદ્રોને 
પણુકાળ ખાઈગયો છે, તો તું શા માટે મારામાં 
નાચ્યા ફરે છેદ મારી આટલી અવસ્થા સુધીમાં 
અસંખ્યાત દિવસો આવ્યા અને અસંખ્યાત 
દિવસ ગયા, પણુ તે દિવસોમાં આજ સુધી 
કોઈ એવો દિવસ ન્નેવામાં આવ્યો તથી કે જેમાં 
કોઈ એકાદ પણુ અવિતાશી વસ્તુ પ્રાપ્ત થઈ હોય. 
જેમ તળાવમાં સારસ પક્ષીએ, સ્ફ્‌ રે છે, તેમ 
સર્વ લોકોના ચિત્તમાં ભામો જ સફરે છેં, પણ 
આત્મવિચારો સ્ફ્‌રતા તથી. હું આજ સુધી 
વિરકત થયો તથી, માટે કટની પણુ અતિ 
ઝુષ્તે પ્રાપ્ત થયો છું અને દુ:ખરથ્રી પણુ અતિ 
દુઃખને પ્રાપ્ત થયો છું. મતે અધમ મતવાળાને 
ધિક્કાર હો. જે જે વસ્તુઓને રમણીય જશીને 
મે' તેઓમાં દૃઢ ભાવના ખાંધી, તે તે સઘળી 
વસ્તુઓ તણ થઈ ગઈ. માટે આ સંસોરમાં સારુ 
શું છે દ મધ્યમાં મનોહર લાગતી ન્નુવાતી, અંતમાં 
મનોહર સાગતો ધર્મ અને પ્રાશ્િ સમયે મતોહર 
લાગતા વિષયો, એ સઘળું વિતાશરૂપી ગંડાળથી 
દૂષિત છે અતે અપવિત્ર જ છે. માણુસ જે જે 
પદાર્જામાં આસ્થા ખાંધ્રે છે, તે તે પદાર્થોમાં 


સગ હ મો-જનકરાજાે પોતાની સ્થિતિતો. દેહ વિચાર કર્યા 


તેતે અત્યંત દુ:ખનો પ્રાદુભીવ થતો જ ન્તવામાં 
આવે છે. આ સંસારમાં અવિવેકી માણસો દિવસે 
દિવસે અધિક પાપિષ્ અધિક કૂર અને અધિક 
ખેદ આપનારી દશાને પ્રાસ્ થતા જાય છે. મૂર્ખ 
મતુષ્ય બાલ્યાવસ્થામાં અગ્નાનથી ખરાખ નાંય 
છે. ન્નૃવાતી નાં કામદેવથી ખરાખ થાય છે અતે 
ખાકીતો અવસ્થામાં સ્ત્રીતી ચિંતાથી ખગષ્ 
થાય છે તો પઠી પોતાના ઉદ્ધારતું કાંઈ સાધત 
કરવું એ કવારે ખતે? આ સંસાર ગારંભમાં 
તથા અંતમાં હોતો તથી. રસવગરનો છે, દદરેટ્રતા 
તથા રોગ આદિ દશાઓના ફેરફારોથી દૂષિત 
છે અતે તેમાં સારરૂપ સમજયેલી ધનાદિકે 
વસ્તુ” પણુ સાર વિતાની છે. દુર્મતિ પુરુષ એ 
સંસારને આસફિતથી ન્નંયા ડરે છે, એ કેવું 
ગણુપ્ય? રાજ્સુય અતે અશ્વમેધ આદિ સે કડો 
યજ્ઞા વડે યજન કરવાથી પણુ ખ્રહ્યલોકની પ્રાપ્તિ- 
થી વધારે કૂળ મળે એમ નથી, અને એ ખ્રહ્ાલોફ 
પણુ સહાકાળતા એક નાતા સરખા ભાગમાં જ 
તાશ પામે છે. પૃથ્વીમાં, પાતાળમાં કે સ્વર્ગમાં 
પણુ એવો ડયો પ્રદેશ છે કે જેમાં આ આપદા - 
રૂપી કેરી ભ્રમરૌએ કરડી ખાય તાહ £ આઆધિએ 
ચિત્તરૂપી રાફડામાં રહેનારા સર્પૌરૂપ છે અને 
વ્યાધ્રિઆ શરીરરૂપી વૃક્ષના પલ્લવોરૂપ છે, 
તેમનું નિવારણ કેમ થાય £ વિદ્યમાન પદાર્થાતે 
માથે તાશ રહ્યો જ છે, પ્રિય પદાર્થોને સાથે 
અપ્રિયતા રહી જ છે ચે સુખોને માથે દુઃખો 
રહ્યાં જ છે. તો હવે ર એમાં હું કોનો આશ્રય કરા 
અનઞનથી મે મોહ પામેલા પામર માણસો વૃથા જ 
જન્મે છે અને વૃથા જ મરે છે. સઘળી પૃથ્વી 
તેમનાથી વ્યાપ્ત છે અતે સાચા સાધુપુરષો તો 
ખુ દુર્લભ છે. વીલકમળો સરખાં તથા ભ્રમરો 
સરખાં તેત્રોવાળી અને ઉચ્ચ પ્રેમથી તથા 
ઉત્તમ _અલંકારોથી શોભીતી સ્રીએ પણુ ક્ષણુ- 
ભંગુર છે એટલા માટે તેઓ હસી કાઢવાને જ 
યોગ્ય છે. જેમની આંખો સિ'ચાવાથી ખ્હ્માંડનો 
ગ્રલય થાય છે અને જેમની આંખો ઊઘડવાથી 
ચ્રહ્માંડોનો ઉદય થાય છે, તેવા પુરુષો પણુ ઘણા 
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ક 
પડયા છે. ત્યાં મારા જેવાઓતી તો ગણુતરી 
શી હોય એઝ રમણીય પદાર્થ મળ્યો, તો તેના 
કરતાં વધારે રમણીય ખીન્ન ઘણા પદાર્થો મળ્યા 
રહી ન્તય છે અતે એક સ્થિર પદાર્થ મળ્યો, તો 
તેતા કરતાં વધારે સ્થિરતાવાળા ખીન્ત ઘગઞા 
પદાથો રહી ન્‍્તય છે. સાટે પદાર્થો મળવાથી જે 
પ્રસન્ન થવાય છે તેને અંતે ચિ'તા જ રહે છે. આમ 
હોવાથી પદાર્થાતી ઈચ્છા કરવી કે મેળવીને રાજી 
થ્રવું એ પણુ વ્યર્થ જ છે. જે વિચિત્ર સંપત્તિ- 
ઓને મેળવીને ચિત્ત ખહ્‌ રાજી થતું હૉય, તો 
હું તો ચમ જ ધારું છું કે, તે સંપત્તિએ પણુ 
ઘણું કષ્ટો વેઠવાથી મળે છે. વળી તેમનું રક્ષણુ કર- 
વામાં પયુ ખ્હુ કટટ છે અને રક્ષગુ કરવા છતાં 
પણુતે અવશ્ય જતી રહે છે. માટેતેઓ સંપત્તિઓ 
નથી, પણુ એક જ્તતની મોટી આપદાએ જ છે. 
વિચ પ્રકારતી આપદાએઓ પણુ ન્ને સત્સંગ 
તયા તીર્થયાત્રા આદિ સુનાગે” અડાવનારી હોવાને 
લીધે સતમાં સારી માનવામાં આવે, તો તેઓ 
પૃણુ વિવેક તથા વૈરાગ્ય આદિ મોટાં ફળો આપે 
છે; માટે એ આપદા એક ન્તતતી સંપતિએ- 
રૂપ જ છે એસ હું ધારું છું. ઝા જગત કેવળ 
મનતા જ વિલાસરૂપ છે અને સમુદ્રમાં દેખાતા 
ચંટ્રતા પ્રાિખિ ખતી પેડે ચંચળ છે. તેમાં “આ 
મારું છે' અ ગાર અપૂર્વ અક્ષરો શાથી પ્રામ 
થયા છે દ આ જગતની સ્થિતિ કાકતાલીય ત્યાયતી 
જેમ અકસ્માત (સંષ્યંધ વિતા જ) ખનેલી છે. 
તેમાં મનરૂપી ધુતારાએ ' આ ત્યાજ્ય છે અને 
આ ગ્રાહ્ય છે' એવી ભાવતા વ્યર્થ જ ફરી લીધી 
છે. જેમ પતંગિયું ચ્યગ્તતી શિખાઓસાં આસકેત 
થાય છે, તેમ છું ચપા દેશકાળના વિભાગવાળી 
અતે ધગધગતી “વિષયસુખ  તામતી નત્વાળા- 
ઓમાં આસકત ક્યો છું, પણુ તેમતું પરિણામ 
કેવું છે એ હું ડું વિચારતો નથી. [તિરંતર ભડભડ 
અળતા સૌરવ તરકનાં અગ્તિઓમાં લે લોટવું સારું 
છે, પણુ આ ઘડીવારમાં ખળતરા આપનારી 
અને ઘડીવારમાં ઠંડક આપતારી સંસારતી વૃરિ- 
ઓમાં લોટનું સારું તથી; કેમ કે નિરંતર થતો 
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દુઃખતો ભોગ, અભ્યાસ પડી રહેવાને લીધે, 
સહેવાઈ શકાય છે, પણુ વચમાં થોડીવાર જેતો 
અભ્યાસ તૂટી જ્ય, એવો દુ:ખો ભોગ સહત 
થઈ શકે તહિ, આ સઘળો સંસાર જ દુ:ખભોગોટી 
પરાષાષ્ઠારૂપ કહેવાય છે, તો તેના *ધ્યમાં પ્રામ 
ફન સ જ 
થયેલા દેહમાં સુખ તે કેમ જ મળે? જેને 
ખડૂગતો પ્રહાર થયો હોય, તે માણુસ જ્મ 
ચાખખાતા પ્રહારતે ખડ્ગતા પ્રહાર કગ્તાં મધુર 
માને છે, તેમ મોટા સ્વા ભાવિક દુઃખરૂપ સંમારમાં 
રે ક 
પડેલા લોકો ધન આદિની ખટપટેનાં દુ:ખોને 
દ જ 
મષુર માડી લે છે. કાષ્ઠતી તથા ઢેફાંતી સ્થિતિ 
જેવી સ્થિતિવાળા દેહમાં હું ઉત્તમ--અધમપણાની 
કલ્પના કર્યા કરુ છું, તેથી હું પણુ અ-યંત વિચર 
વિતાતા મૂર્ખ લોકોમાં ગણાવા યોગ્ય જ થઈ 
ગયો છું. આ સંસારરૂપી વૃક્ષ સંકલ્પોરૂપી હજ્નરો 
અંકુરોવાળું છે, શરીરો તથા ભુવતો આહ્િરૂપ 
હન્તરો શાખાઓવાળું છે, સુખદુઃખોરૂપી ફળા- 
કે ક ન ક 
વાળું છે અને રાગદેષાદિકરૂપી અ-ોક પલ્લવો- 
વાળું છે. મત જ તેતું મોદું મૂળ છે. હું ધારું 
છું કે સંક્લ્પોનો ઉપશમ કરીને, એ મતને જ 
સૂકવી નાખું, તો આ સંસારરૂપી વક્ષ પણુ 
સુકાઈ જ જાય. મતરૂપી વાંદરાની લીલાઓ 
દેખાવમાત્રમાં જ રમણીય છે, પણુ પરેણામે 
વિતાશ ઉપજવતારી છે એમ મારા જણુવામાં 
પ પ ડગ 
આવ્યું છે, તો હવે પછી હું એમાં રમીશ જ હિ. 
આશાએરૂપી સેકડો પાશોમાં પરોવાયેલી અતે 
ચડતીપડતી દશાઓરૂપો અનેક સંતાપો આપ- 
તારી ર્સસારવી આ સ્ાતિઓને મે ભોગવી 
લીધી છે. હવે તો હું વિશ્રામ જ લઈશ. ' હાય 
હું માર્યો ગયો! હાય હું ખરાબ થયો ! ગ્યતે હાય 
હું મરી ગમે!' એવી રીતે શોક કેરબાતો કાળ 
જિ ડડ ય 
જતો રહ્યો છે. હવે હું ખેદ કરશ -હિ. હવે તો 
હું જગ્મા છું અને પ્રસન્ન થયો છું; કાગ્ણુ કે 
આ મનરૂપી મારો ચોર મારી નજરે પડછે છે. 
આ પવનરૂપી ચોરે મને લાંબા કાળ સુધી હેરાત 
કર્યો છે, તા હવે એ ચોરતે હું માગી તાખીશ. 
મારું મનરૂપી મુકતાફળ આગલા કાળ સુધી 
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| વીધાયું « હતું, પણ હમણાં વધાઈ ગયું છે, માટે 
હવે તેને શમદનાદિક ગુણુ( હેરો 4તો સંથોગ 
આપવો યોગ્ય સે, હું વારું છું કે, મારા મનરૂપી 
હિમતી કણી વિવેકેરૂપી સૂર્યતા તડકામાંથી તરત 
પીગળી જશે અતે તે કદી પણુ પાછી ન્તમશે 
જ નહિ. મહાત્મા સિદ્ધલોકોબે મતે અનેક 
પ્રકારનાં વાકયોથી ઉપદેશ આપ્યો ચ બહુ સારુ 
થયું. એથી તો હું આનંદનો પ્રાડ્િતે અથે માત્મા- 
ને અનુસરો છું, મતે હમણાં આત્નારૂપી માણુ 
મળ્યો છે, માટે હવે હું બીજ તૃષ્યાઓને ત્યજી 
દઈને એકાંતમાં ખેસીતે સુખથી એ મણિતે જ 
ન્નેયા કરીશ. જેમ શરદત્કતુમાં પણ મેઘ હિમાલય 
આદિ પર્વતમાં સ્થિર રહે છે, તેમ હું રાજ્યતી 
ખટપટમાં પણુ સ્થિર રહીશ. ' આ દેહ હું છું 
અને આ રાન્તય તથા આ ધત આદિ મારું 
છે' એ રીતના મારા મતમાં સ્ક રેલા અસત્યને 
અભ્યાસ આદિના બળથી અત્યંત દૂર કરી 
તાખીને તેમ જ અત્યંત ખળવાળા આ મનરૂપી 
શગુને મારી તાખીને હતે હું શાંતિ પામું છું- 
હે વિવેક ! આ સુખ મતે તારા પ્રભાવથી જ સળ્યું 
છે, માટે હું તને પ્રણામ કરુ છહૂં- ૧-૬૫ 

નથમદમિર્માતત કમેલિ ચ્જીરિયતવાસ્ય 
કણાર્યરવમન્યઃ | સ્પિતસિશરિસ મનો ત્િટ્ત્ય 
| ક્રણમતુપેસિ નમોસ્તુ લે વિગેક 11૬૦ 


શ્રીયોગ્વાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ જનકવિતર્ક' નામનો સર્ગ ૯ મો. સમામ 


સગ ૧૦ સે 
જનકશાજાએ કરેલો અંતિમ નિશ્ચય 
વસિષ્ડ ઝતા 
તિ અિસવતસ્તસ્વ વુર્સ્લપ્રિવેશ ૪ |. 
પ્રતીદા₹ઃ પસે માનોઃ સ્થન્જતાત્ર દ્વારળઃ ।1૨॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રાન ! જતકરાન્ન એ 
પ્રમાણે વિચાર કરતો હતો, ત્યાં જેમ સૂર્યના 


* આ દશમા સર્ગમાં દ્રારપાળે મધ્યાહ ન કાર્યો 
કરવાની વિજ્ઞપ્તિ કર્યા છતાં પણ જનકરાજાએ ચૂપ 
રહીને પાછે એના એ વિચાર કર્યો એ કથા કહેવામાં 
આવશે. 


સગ ૧૦ મો-જ્નકરાજાએ કરેલો અ'તિમ નિશ્ચય 


રથની આગળ અરુણુ આવે તેમ તેની આગળ 
એક દ્વારપાળ આવ્યો. 

દ્ારપાળ બોલ્યો : સઘળી પૃથ્વીને પોતાના 
હાથ ઉપર વિશ્રાંતિ આપનારા હે મહારાજ ! 
આપ ઊઠો અને રાજરીતિ પ્રમાણે દિવસનાં 
કરવાતાં કાર્યો કરો. આપને સ્તાત કરાવનારી 
સ્રોઓ ઘડાઓમાં પુષ્પોથી, કપૂરથી તથા કેસર- 
થી સુવાસિત કરેલું જળ ભરીને સ્તાતભૂમિમાં 


તૈયાર થઈને ઊઠી છે અને તેએ! જળના | 


સંખંધને લીધે દેહધારી તદીએ હોય એવી શોભે 
છે. આપતી સ્તાત્ભૂમિતા તળાવના કિતારાઓમાં 
કમળોતાં તથા કલ્હારોનાં વનોની અંદર ભ્રમરો 
ભમ્યા કરે છે અને તેમની પાસે કમળોનાં તાળોરૂપી 
રજ્જાઓથી ખાંધીને વસ્્ોન્ન મંડપો તૈયાર કર 
વામાં આવ્યા છે. સ્નાનને સમયે ચ્પાપની સેવા 
કરતારા રાનજ્નએતાં ચામરોથી, રથોથી, હાથી- 
ઓથી, ઘોડાએથી અને છત્રોથી એ તળાવના 
કિતારાઓ ભરાઈ ગયા છે. આપતા દેવપૂજ્તના 
મંદિરમાં સઘળાં પુષ્પોથી ભરપૂર અને અત્નોથી 
તથા જવારા આદિ ઔષધિઓથી સુશોણિત 
એવા થાળો નિયમ પ્રમાગે ગોઠવીને રાખવામાં 
આવ્યા છે. હે દેવ ! જેમને મિત્ય દક્ષિગા આપ- 
વામાં આવે' છે, એવા ખ્રાહ્મણો સ્તાત ડરીને 
તથા પવિકીએ પહેરીને, સ્નાતતા સમયમાં 
અથમર્ષણુ મંત્રોનો જપ કરવા માટે તૈયાર થઈ 
રહ્યા છે અને ત્યાં આપતા પધારવાતી જ રાહ 
જુએ છે. હે પરમેશ્વ આપની રાણીએએ 
ભાજનતશાળાને ચંદન આદિતાં લેપતોથી શીતળ 
કરી છે અને તેઓ સન#જ થઈ હાથમાં સુંદર 
ચામર લઈને અઃપતી રાહ ન્તુએ છે. આપતું 
મંગલ હો! આપ તરત ઊઠો અને તિત્યનું 
નિયમિત કાર્ય કરો. મહાત્માએ પોતાનાં કાર્યો નાં 
સનય વિતાવે નહિ. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! એ મોટ દ્વારપાળે 
એ પ્રમાણે વિગૃપ્તિ કરી, છનાં જતકરાજ્ા તો 
સંસારતી વિચિત્ર સ્થિતિતું આ પ્રમાણે ચિ'તવન 
જ કરી રહ્યો. ' આ રાજ્ટયતે સુખરૂપ માતવામાં 


પરછ 


ન 
આવે છે, પશુ તે કેટલુંક છે? હવે મારે આ 
ક્ષણુભંગુર રાજ્ટયતું પ્રયોજત જ નથી. આ સનળું 
માયાના આખર જેવું મિથ્યા છે. મારે તો તેને 
છોડી દઈને વાયુ વિનાના સમુદ્રની જેમ શાંત 
થઈને એડલું જ રહેવું. આ મારા ખોટા ભોગ 
સંખંધી વિલાસોથી હવે ખસ છે. હું સઘળાં કાયો 
તજી ૬ઈતે કેવળ સુખમાં જ રહું. હે ચિત્ત! તું 
આ ભોગોતા અભ્યાસરૂપી દૃછ્ટ સંભ્રમને છોડી 
દે, એટલે જન્મ અને જરા આપનારું જડતારૂપી 
કાદવતું જળ શાંત થાય, હવે ભોગો ભોગવવામાં 
નહિ પણુ ભોગોતો ત્યાગ કરવામાં જ તારે 
ચાતુરી રાખવી શેઈએ. હે ચિત્ત! વિષયોના 
અભિલાષ તથા વિષયોના ભોગ આદિ જે જે 
દથાઓમાં તું ઉત્સાહ ધરે છે, તે તૈ દશાએ 
માંથી મોટું દુઃખ જ તારે ભોગવવું પડશે. હે 
દુષ્ટ ચિત્ત! તું વારંવાર ઘણા ઘણા સંકલ્પો કરીને 
ભોગોના સર્વ પ્રકારોમાં ઘણા લાંખા કાળ સુધી 
રહ્યું છે, તે છતાં હજી તને તૃડ્તિ થતી તથી, તો 
હવે તું એ સર્વ તુચ્છ ભોગોની ચિતા કરવાતું 
ખંધ રાખ અને અવિતાશી તૃષ્તિ મળે એવા 
આત્માનું જ તું ચિ'તવત કર.” 

જન્કરાજનએ એ ખ્રનાણે શિ તવન કરી 
ચૂપ જ રહ્યા પઠ્ઠી ચિત્તની ચપળતા શાંત થવાને 
લીધો જાણે ચિત્તમાં આલેખેલો હોય તેમ 
તિશ્રળ ખેઠા રહ્યો, ગજ્નઓના મતની વૃત્તિને 
અનુસરવામાં કેળવાયેલો દ્રારપાળ પણુ રાન્નતી 
મોટાઈને લીધે અને ભયને લીધો ફરી વાર 
કાંઈ પણુ ખોલ્યો નહિ. પછી થોડી વાર સ્થિર 
રહીને જતકરાન્ત શાંતિયુકત મતથી પ્રાણી- 
જવન વિષે વળી આમ વિચાર ડરવા લાગ્યો: 
“આ સંસારમાં ફઈ વસ્તુ સારી છે કે તેનું હું 
પ્રયત્નથી સંપાદન કર £ અતે કઈ વસ્તુ નાશ 
વિતાતી છે કે તેનાં હૂં વિશ્વાસ ખાંધું દ આ 
જગતમાં જે જે વસ્તુ ઉત્પન્ન થઈ છે, તેમાંતી 
કોઈ પણુ વિત!શ વિતાની તથી, માટે ક્રિયાઓ 
કરવાથી કે ક્રિયાઓ છોડી દેવાથી કઈ સાચી વસ્તુ 
મળે એમ છે? આ મિથ્યા જ ઉત્પન્ન થયેલો 


યદ 


“મ: 
દેહ ક્રિયાઓ કરે તોપણુ ભલે અને ક્રિયાએ ત 
કરે તોપણુ ભલે; હું તો સર્વદા એક સ્થિતિવાળા 
શુદ્ધ ચૈતત્યરૂપ છું. મતે ક્રિયા કરવાથી કશી હાનિ 
થવાની તથી અતે ક્રિયાઓ ન કરવાથી કશો 
લાભ થવાનો નથી. હું તહિ મળેલી વસ્તુની ઈચ્છા 
નહિ કરું ગને મળેલી વસ્તુનો ત્યાગ «હિ કરુ; 
કેવળ મારા સ્વરૂષમાં જ સ્વસ્થપણાથી રહીશ. 
મારે કર્મ કરવાથી કે ન કરવાછી કાંઈ પણુ હાનિ 
કે લાભ તથી. કરવાથી કે ત કરવાથી જે વસ્તુ 
પ્રાતત થાખ છે, તે દુઃખમય જ છે અને મિથ્યા 
જ હોય છે. શાષ્ત્રથી તથા લોકાચારથી પ્રાપ્ત 
થયેલી ક્રિયઃ' એઓ કરૂ અથવા ત કરું તોપણુ 
સને એવી ફોઈ વસ્તુની ઈચ્છા તથી કે તે 
વસ્તુ લેવા માટે હું પ્રયત્ત કરુ. આથી આ 
દેહ ભલે વ્યવહારના ક્રમથી પ્રાપ્ત થથેલી ચાલતી 
ક્રિયા કરે. કોઈ પણુ ચલન નહિ મળવાથી દેહ 
સુકાઈ જવાનો સંભવ જ છે, તો દેહ સુડાવી 
નાખવાતું પણુ મારે આવશ્યક નથી. સમતા 
પામેલું અને નિષ્કામ થયેલું મત વાસતાઓથી 
રહિત રહે, તો પ્રારખ્ધકર્મ વડે પ્રાપ્ત કરેલાં દેહનાં 
ચલન અને અચતન, એ ખંતે ફળમાં સરખાં જ 
છે. કોઈથી પણુ પુણ્યનો કે પાપનો ઉદય થાય 
એમ તથી. કર્મથી થયેલાં ફળોમાં જે કર્તાપણુ' 
અને ભોકતાપણું થાય છે, તે મતને લીશ જ 
છે; માટે મત જતે શાંત થયું હોય તે કરેલું પણુ ત 
કરેલું થાય છે; અને ભોગવેલું પણુ નહિ ભોગવેલું 
થાય છે. નને પુરુષતે મતમાં કર્તા--ભોકતાપણાનો 
અંભિનિવેશ હોય, તો જ કર્મ કરતા પુરુષને 
કર્તા-ભોકતાપણું પ્રાપ્ત થાય છે, મારું 
મત તો કતો-ભોકતાપણાતા અતિ આગ્રહ- 
રૂપી રોગથી રહિત થયું છે અને બુદ્ધિ આત્મપદના 
દૃદ નિશયવાળી *ઈ છે; માટે હું પાપ-પુણ્યોનાં 
કળ મળવાની શંકાથી થતી તમામ અધીરતાને 
ત્યજી દઉં છું,.' ૧--૩૦ 


શો તતિભ્યોન્તઃ વુસ્વસ્થ 


સર્ગ ૧૦ મો સમામ 


શ્રીયાગવાસિછ સહાશસાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


સગ ૧૧ સે! 
જનકરાજાએ ચિત્તતે આપેલે। ખેપ્ધ 


થકિષ્ડ ડવા 
ફિ લસઝિસ્ય ઝનવે ચથાવ્રાતાં ઝ્રિયામથો । 


| મલ: જ્વયુતસ્મૌ હિત હિતવસિર્યશ ॥ ૨ ॥ 


વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! તે જતકગન્તએ 
આ પ્રત્નાણે વિચાર કર્યો અને જેન સૂર્ય અભિ- 
નાનથી રહિત રહીને દિવસ કરવાતે માટે જ સમુદ્ર 
માંથી ઊઠે છે, તેમ તે અભમાનથી રહિત 
રહીને જ ગજરીતિથી પ્રાપ્ત થયેલી કિવાઓ 
કરવા માટે મહેલમાંથી ઊઠયો. એ રાન્તએ “આ 
મારું ઈટ છે' અને 'આ મારૂં અનિટ છે” 
એવી કલ્પતાએ ડરાવતારી વાસતાઓતે ચિત્ત- 
માંથી ત્યજી દીધી અતે જગ્રત અવસ્થામાં પણુ 
સુષુપ્તિવાળા જેવો નિરભિમાન રહીને તેણે પ્રામ 
થયેલી ક્રિયાઓ કરી, પૂજ્ય લોકો રાજી રહે એ 
રીતે એ દિવસની સઘળી ક્રિયાઓને પહોંથી 
વળીને એ રાન્નએ એવી ને એવી જ ધ્યાનની 
લીલાથી પોતે એકલાએ તે રાપર વીતાવી, એના 
મનમાંથી વિષયો સંબંધી ભ્રમણુ શાંત થઈ 
ગયું હતું અને મતને સમાહિત કરીને તે રહ્યો 
હતો. પછી એ રાત્રિ વીતી જયા આવી, તે 
સમયે તેણે પોતાના ચિત્તને આ પ્રમાણે સમજાવ્યું 
કે, હે ચંચળ ચિત્ત ! આ સંસાર તારા સુખને માટે 
નકી પણુ દુ:ખતે માટે જ છે, એટલા માટે નું 
સંસારની ખટપટ ત્્જી દઈને હ્પશમ ધારણુ કર, 
ઉપશમ ધારણુ મરવાથી તને વિજ્ષેપો વિતાતું સાચું 
સુખ મળશે. જેમ તું રમત કરતાં કરતાં સંકલ્પોને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ તારી ખટપટનો લીધે સંસાર 
મોઢા થતો ચાલે છે. જેમ પાણીના સિ'ચનથી વૃક્ષ 
સેકડો શાખાઓવાળું થઈ ન્નય છે, નેમ તે સંસાર 
સેકડો શાખાઓવાળો વાય છે, અરે શઠ ચિત્ત! 


4 આ અગિયારમાં સર્ગમાં જનકરાજાએ દિવસનું 
કાર્ય કરી લીધું અને પાછો રાત્રિ વ્યતીત થવાના સમ- 
યમાં ઘણા ઘણા વિચિત્ર વિવેકોથી ચિત્તને બોધ 
આપ્યો એ કથા કહેવામાં આવશે. 


સઝ ૧૨ સે।-જનકરાજાની સ્થિતિ, વિચાર તથા ખુજ્ધિતું માહાત્મ્ય 


ક ીન્કઉનનનાનનનક જનાઝા 
જેમ જેમ તું ભોગોની ઇગ્છા કરતું ન્તય છે, 
તેમ તેમ અસંખ્ય વ્યથાએ ઉત્પત્ત થતી 
આવે છે; કારણુ કે જન્મ--મરણુ આદિ સંસારની 
સુષ્ટિઆ વાસતાએની જળના વિલાસથી જ 
થાય છે. આથી તું વિચિત્ર ગિ'તાએ ત્યજી દઈને 
ઉપશમ પામે. તું વિવેક રાખીને આ ચપળ 
સંસારતી સૃક્ટિતિ ગ્યતે ઉપથમતા સુખને કાંઢામાં 
તાખીને તોળી જેતે. પછી જૉ તતે સંસારની 
સુષ્ટિમાં સાર ન્નેવાનાં આવે, તો તેને જ વળગી 
રહેજે. સાંબારમાં આસ્થા રાખવી એ જ ડિસ્સાર 
જ છે, એટલા માટે તે આસ્થાને છોડી દે, “ આ 
પ્રિય છે' એમ સમજીને કોઈ વસ્તુનું ગ્રહણ કર 
નહિ અને “આ અપ્રિય છે' એમ સમજને 
ફોઈ વસ્તુનો ત્યાગ કેર નહિ; પશ કેવળ સાક્ષીને 
પામવાની ઈચ્છાથી તું સ્વતંત્ર રીતે મોજક ર. હે 
ભલા ચિત્ત! કોઈ પદાર્થ પ્રથમ ત હોય અતે 
પાછળથી તતે મળે અથવા ફોઈ પદાર્થ પ્રથમ 
મળ્યો હોય અને પાછળથી જતો રહે, તો એના 
ગુણુ--દોષોથી તારે કોઈ ન્વતની હર્ષ--શોક 
આદિરૂપ વિષમત્। ધરવી નહિ, તારે દૃશ્ય વસ્તુની 
સાથે લેશમાત્ર સંખંધ ત્રી; કારણુ કે દૃશ્ય 
વસ્તુ મુદ્લ છે જ તહિ. જે વસ્તુ મુદ્લ ત જ 
હોય, તેની સાથે વળી સંબંધ કેવો હોઃ ? તું પણુ 
મિથ્યા છે અને દૃશ્ય વસ્તુ પણ મિથ્યા છે, માટે 
તારે અતે દૃશ્ય વસ્તુને સંખંધ છે જ નહિ. 
વાંઝણીના પુત્રને અને આંકાશતા ફૂલને સંબંધ 
છે એમ જે ખોલવું એ તો વિચિત્ર અને અપૂર્વ 
અક્ષરો જ કહેવાક, હે સુંદર ચ્ત્તિ ! કદાચ દૃશ્ય 
વસ્તુ મિથ્યા હોય અને તું સાચું હોઇ, તોપણુ 
તારે અને દૃશ્ય વસ્તુને સંખંધ ઘટનો તથી. સાચાને 
અને ખોટાતે સંખંધ કેમ ઘટેટ મૂએલાડો અને 
છવતાને સંખંધ તે હોય? એ તું જ કહે, હે 
ચિત્ત! કદાચ તું પણુ સર્વદા હોય અને દૃશ્ય 
વસ્તુ પણુ સર્વદા હોય, તો કેદી પણુ ઇટ્ટ વસ્તુનો 
વિયોગ થવા ઘટતો નથી; માટે હર્ષે કે શોક 
કરવાનો અવકાશ જ ડયાં છે ? આથી હે ચિત્ત ! 
તું વિષયોના ચિ'તવનરૂપી મોટી ચિ'તાતે છોડી 


ન 


ડને 


દે અને મૌન રહીને સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવાતો 
જ ઉત્સાહ ધારણુ કર. આ વિક્ષેપરૂપી સમુદ્રમાં 
પડીને હાલકડોલક થ્રવારૂપી ભૂંડી સ્થિતિને તું 
છોડી દે. હે સમજુ શિત્ત! તું રમતને માટે 
કરેલા દારૂના દડાની જેમ સળગીને પોતાની 
મેળે જ નિરર્થક ઊછળ્યા ફરે છે, તો હવે 'તેમ 
કરવું છોડી દે. તું મોહરૂપી મેલને પ્રાપ્ત થઈને 
અભાગિયું થા તહિ. હે શઠ મત! આ દૃશ્ય- 
વર્ગમાં કોઈ પણુ એવી સર્વોત્તમ વસ્તુ નથી 
કે તે મળવાથી તતે અત્યંત પરિપૂર્ણતા ચળે, 
આથી વૈરાગ્ય ચ્આદિતા બળથી ઘણી ધીરજ 
રાખીને અને પરષ્રહ્મતો આશ્રય કરીને તું તારી 
ચંચળતાને ત્યજી દે. ૧-૧૮ 

સ તહ્તિસ્લિ લષુસતતુતસમં તર્ઝાલે ચેત 
વસં પસ્તિભતાત્‌ | તજ્વસંવ્વ વછારતિથીત્તાં 
સાહિણિ ચગ્ઞસતાં શક રે મતઃ 1૨૮ 

શ્રીયોગ્વાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
' ચિત્તાનુશાસન ? નામનો સર્ગ ૧૧ મોસમામ 


સગ ૧૨ સે” 
જનકરાજાની સ્થિતિ; વિચાર 
તથા ષાદ્ધનુ' માહાત્મ્ય 
વસિષ્ઠ ઝતા 
પચ વિવાસ્યસ્તત્ર સ્વરસ્યે ગતવે ગૃવઃ । 
ચજાલાલિઝજાયાળિ ત સુમોજ અ પીદ્વી! ॥૬॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! એ રીતે વિચાર 
કરતો જતકરાન પોતાના રાન્ત્યમાં સથળાં કાર્યો 
કરવા લાગ્યો અને ધીરતાતે લીધે આગળતી 
પેઠે મોહ પામરા લાગ્મે તહિં, એનું મત વિષયોના 
આનંદમાં ઉલ્લાસ પામવા ન લાગ્યું, પણુ સુધુ- 
પ્રિમાં રહેલાંતી જે 1 વિક્ષેપથી રહિત જ રહેવા 
લાગ્યું. ત્યારથી માંડીને એ રાન્ન દૃશ્યતું ગ્રહણુ 
પણુ કરવા ન લાગ્યો અને દૃશ્યનો ત્યાગ પણુ 
કરવા ત લાગ્યો; પરંતુ કેવળ નિઃશંકપણાથી વર્ત- 
માનમાં જ સંતોષ માનીને રહેવા લાગ્યો. તે 
* આ બારમા સર્ગમાં જનકરાજાની જીવન્મુકત- 
પણાની સ્થિતિ અને વિચારનું તથ બુજ્દિનું વિચિત્ર 
માહાત્મ્ય વિસ્તારથી કહેવામાં આવશે. 


૫૭૦ 


શ્રીચાગવાસિણ મહારાભાયણ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


સદ્ય આત્મવિચારમાં રહેતો હતો. જેમ આકાશને 
બૂળરૂંપ કલંક લાગતું તથી, તેમ તેતા મનતે 
અનાદિકાળથી ચાલી આવેલી અહંતામમતારૂપી 
મલિતતા લાગતી તહોતી. એ પ્રમાણે પોતાના 
સ્વરૂપતા વિવેકતું અનુસંધાત ડેરબતે લીધે તે 
રાન્નનું અખંડ ખ્રહ્માકાર યથાર્થ જ્ઞાન અત્યંત 
નિર્મળ થયું. જેમ આકાશમાં વાદળાંએથી નહિ 
ઢંકાયેલાં કિરણોવાળા અને ગ્રહણુ આદિના 
સંખંધ વિતાનો નિર્મળ સૂર્ય ઉદય પામે છે, 
તેમ તે રાજનના હૃદયમાં વિક્ષેપોથી તહિ ઢંકાટે ગ 
પ્રકાશવાળો અને અજ્ઞાનના સંબંધ વિતાને 
પ્રખોધ ઉદય પામ્યો. ખ્રહ્માકાર મતથી રહેતો 
અને સર્વ પદાર્થોતા મુળ તત્ત્વને ન્તણુતો એ 
રાન્ન સઘળા પદાર્થોને આત્મામાં જ રહેલા 
અતે આત્માથી અભિત્ત જ નવા લાગ્યો. 
“સઘળો વ્યવહાર માયાતું જ સ્વરૂપ છે અને 
તેમ હોવાથી ગ્યાત્માને તેતી સાથે કશો સંખંધ 
નથી' એમ સમજવાથી તેતું મત સનતામાં જ 
રહ્યું હતું. એ રાન્ન કોઈ પણુ પ્રસંગમાં પ્રસત્ન 
થતો નહોતો અને કોઈ પણુ પ્રસંગમાં ખેદ 
પાસતો ત હતો. સૌને માત દેતારો અને જગતતા 
પરમતત્ત્વને જાણુતો એ ન્નૂનો જ્ઞાતી જતરાન્ન 
ત્યારથી માંડીને જીવત્મુકત થયો છે. મનુષ્યોને 
પોતાના પ્રાણુ જેવો વહાલો એ જતકરાજ્ત 
વિદેહ દેશનું રાજ્ય કરે છે, તોપણુ દેહાભિમાનને 
અધીત થઈને તે ફોઈ પણુ સમવૅ હર્ષથી ફે 
શોકથી વિહ્વળ થતો તથી. તેતે તે કોઈ અનળું 
થઈ જવાથી ગ્લાનિ પામતો તથી અતે સવળું 
થવાથી પ્રફ્‌_હિલત થતો તથી. રાજ્યનાં કોઈ 
અનર્થ ઊઠવાથી કચવાતો તથી અને અર્થો 
પ્રાપ્ત થવાથી ગજી ₹તો તથી. એ રાજન સઘળા 
વ્યવહારોને કરવા છતાં પણુ કોઈ સ્થળે કાંઈ 
પણુ કરતા તથી; પરંતુ સર્વદા કેવળ ગૈત-યતી 
અંદર જ રહ્યા કરે છે. જ્મ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
રહેલા માણુસને, સઘળા પદાર્થોમાંથી ભાવતાએ 
સર્વથા નિવૃત્ત થયેલી હોય છે, તેમ જતકરાજ્નને 
પણુ સઘળા પદાર્થોમાંથી વાસતાએ સર્વથા 


નિવૃત્ત થયૅલી છે. એ રાજન ભવિષ્યતી ચિતા 
કરતો તથી. અને ગઈ વાતતું અનુસંધાન ઝરતો 
તથી; કેવળ વર્તમાન કાળતા વિષયતે મતથી 
હસતો હસતો અનુસરે છે. હે કમળ સરખાં 
નેત્રોવાળા રામ! એ રાન્નતા પોતાના વિચારતે 
લીધે જ ખ્રહાવિદ્યા સંપૂર્ણ રીને પ્રાત થઈ છે, 
પણુ તે ગુરુતું સેવત કરવા આદે ખીજ પ્રકારથી 
પ્રાસ્ન થઈ તથી. ન્ત્યાં સુધો વિચારોતો અંત 
( એટલે સંપૂર્ણ બ્રહ્મવિદ્યા ) પ્રાન થાય, ત્યાં સુધી 
પોતાના મતથી જ વિચર કર્ય કરવો ન્નેઈએ. 
સજ્જતા સમાગમને તીધે ઉદય પામેલા વિચાર 
વડે સ્વચ્છ- થયેલા હૃદયથી જેવું ફળ તરત મળે 
છે, તેવું પુણ્યોથી, શાસ્ત્રાર્થથી કે ગુર્થી પણુ તુરત 
મળતું તથી. હે રામ ! વિચાર વગેરે ભૂષણોથી 
શશુમારેલી પોતાતી ખુદ્ધિરૂઠી સખીતી સહાયતાથી 
જ ખ્રહ્મપદ મળે છે, ખીજી કોઈ ક્રિયાથી મળતું 
નથી. જૈ પુરુષની પાસે તીકૃણુ અગ્રવાળી અને 
પૂર્વાપરનો વિચાર કરવામાં સમર્થતાવાળી ખુદ્ધિ- 
રૂપી દીવાની ન્યોત હોય છે, તે પુરુષને અજ્ઞાનરૂપી 
અંધકાર નડતો જ નથી, હે તીક્ષૂણુ ખુદ્ધિવાળા 
રામ! જે આપદાએ દુ:ખોરૂપી કલ્લોલોથી 
વ્યા હૉય અને તરવાને અશક્ય હોય, તેઓમાં 
પણુ ખ્ુદ્ધરૂપી વહાણુથી તરી શકાય છે. જેમ 
અત્યંત નખળા “ ઉલપ' તામતા ખડને મંદ 
મંદ પવતવી લહેરો પણુ કપાયમાન કરે છે, 
તેમ ખુદ્ધિ વિનાના મૂઢ મતુષ્યતે નાની આપત્તિ" 
ઓ પણુ કંપાયમાન કરી તાખે છે. હે શત્રુમર્દેન 
રામ ! ખુદ્ધિમાત પુરુષ સહાય ડિતાતો હોય અને 
શસ વિતાતો હોય, તોષણુ સંસારરૂપી સમુદ્રમાંથી 
પાર ઊતરે છે; કેમ કે સંસારરૂપી સમુદ્ર કેવળ 
સ્ાતમાત્રથી ખાધિત થઈ ન્ય છે. ખુદ્ધિમાત 
પુરુષ સહાય વિતાનો હોય, તોપણુ કાર્યના 
છેડાને પહોંચે છે અને મૂર્ખ પુરષ સહાય આદિતી 
સંપત્તિથી કાર્યના છેડાને પહોંચીને પણુ વાછો 
ભ્રષ્ટ પાય છે. જેમ ફળની પ્રાપ્તિતે માટે જળતા 
સિ'ચતથી તથા સંરક્ષણુથી લતાને પ્રથમ વધારવી 
નનેઈએ, તેમ ખ્રહ્માવિદ્યાની પ્રાપ્તિને માટે 


સગ ૧૨ મોા-જનકશજાની સ્થિતિ; વિચાર તથા ખુદ્ધિતુ' સાહાત્મ્ય 


પ્રથમ શાસ્્રોતા અતે સનજતોના સંગથી ષ્યુદ્ધિનેઃ 
વધારવી જેઈએ. જેમ ચંદ્રતું ધિ'ખ સમયસર 
ઉત્તમ પ્રકાશ આપે છે તેમ ખુદ્ધિતા ખળરૂપી 
મોટા મળવાળું શુભ ઉઘમરૂપી વૃક્ષ સમયસર 
અત્યંત મીઠું ફળ આપે છે. ખાહ્ય ધત આદિ 
પદાર્થોને મેળવવામાં જેવો યત્ન કગ્વામાં આવેં 
છે, તેવો જ યત પ્રથમ ખુદ્ધિતે વધારવામાં 
કરવો જેઈએ, ખુદ્ધિતું મંદપણુ' સઘળા દુ:ખોની 
પરાકાષ્ઠારૂપ છે, આપદા ના મોટા ખન્નનારૂપ 
છે અતે સંસારોરૂપી વૃક્ષોના ખીજરૂપ છે, તેનો 
વિનાશ જ કરજે ન્નેઈએ. પૃથ્વીના રાનયમાંથી, 
પાતાળતા રાઝ્યમાંથી તથા સ્વર્ગના રાન્યમાંથી 
જે સુખ મળે છે, તે સધળું સુખ મહાત્॥ પુરુષને 
બુદ્ધિરૂપી ખજાનામાંથી મળે છે. હે ગામ ! સંસાર- 
રૂપી ભયંકર સમુદ્રમાંથી ખુદ્ધિ વડે જ પાર 
ઉતરાય છે, પણુ દાન કરવાથી, તીર્થો કરવાથી 
કે તપ કરવાથી પાર ઉતરાતું તથી. ફેટલાએક 
પૃથ્વીમાં ફરતારાં મતુષ્યો પણુ દેવતાઓતી 
સંપત્તિને પામ્યા છે; તો એ સઘળું ખુદ્ધિરૂપી 
પવિત્ર લતામાંથી મીઠું ફળ પ્રાપ્ત થયું છે એમ 
સમજવું. જે સિ'હો તખોથી મોટા મોટા મદોન્મત્ત 
હાથીઓને પણુ ફાડી તાખે છે, તેમને પણુ ફિયા- 
લવાં એ ખુદ્ધિથી જ જીતી લીધા છે. માનો સિંહે 
હરણુંને જીતી લીધાં છે! સામાન્ય માણુસૉએ 
પણુ ખુદ્ધિતા પ્રભાવથી રાન્તએતી પદવીઓ 
મેળવી છે. ખુદ્ધિમાત માશુસને જ સ્વર્ગની 
તથા મોક્ષતી પણુ યોગ્યતા પ્રામ થયેલી જેવામાં 
આવે છે. કેટલાએક વાદીઓ પોતે અત્યંત 
ખીકણુ હોવા છનાં પણુ ખુદ્ધિને લીધે જ શાસ્ત્રા- 
શમાં અનેક વિકલ્પો પુછીને મોટા યોદ્ધાઓ 
જેવા સામા વાદીએઓને પણુ જીની લે છે. વિવેકી 
પુરુષને હદ્યરૂપી ભંડ!રમાં ખૃદ્ધિરૂષ ચિ'તાર્માયુ 
ઈચ્છેલું ફૂળ આપે છે. હૃદયરૂપી નંદનવનમાં 
રહેલી ખુદ્ધિરૂપી મલ્પવૃક્ષની લતા ધારેલા ફળને 
આપ્યા વિતા રહે જ તૂહિ. ખુદ્ધિવી યોજના 
કરી જ્ણુતારો પુરુષ ખુદ્ધિથી સંસારના પારને 
પહોંચે છે, પણુ મૂર્ખ માણુસ પોતાની ખુદ્ધિ પાસે 


પછ્દૃ 


હોવા છનાં તેતી યોજના કરી ન્તણુતો તથી, તેથી 
તે સંસારના પારને પહોંચતો નથી. વહાણુની 
યોજના કરી ન્નણુનારો વહાણુવાળો મતુષ્ય સમુ- 
દ્રવા પારતે પામે છે, પણુ જે મનુષ્ય પોતાની 
પાસે વહાણુ હોવા છતાં પણુ વહાણુટી યોજતા 
કરી જ્ણુનો ન હોય, તે નનુષ્ય સમુદ્રના પારતે 
પામતો નથી. જેમ સમુદ્રમાં ભમતું વહાલું 
યોગ્ય રસ્તે યોજ્વામાં આવે તા પાર ઉતારે 
છે અને અયોગ્ય રસ્તે યોજવામાં આવે તો 
ડુબાડી દે છે, તેમ સંસારમાં ભમતી ખુદ્ધિ પણુ 
ને વિવેક તથા વૈરાગ્ય આદિરૂપ યોગ્ય માગે” 
યોજવામાં આવે તો સંસાંરતા પારને પમાડે છે 
અને રાગ--દે ષ આદિ અયોગ્ય માગે” યોજવામાં. 
આવે છે તો સંસારમાં ડુબાડી દે છે. જેમ કવચ- 
વાળા માણુસને શસ્્રો અડચણુ કરી શકતાં નથી,. 
તેમ મોહ વિનાતા વિવેઠી પુસુષતે આશાઓના 
સમૂહોમાંથી ઊઠતારા રાગ--દેષાદિકે દોષો 
અડચણુ કરી શકતા તથો. હે રામ! ખુદ્ધિથી 
આ સઘળું જગત ખ્રહ્મસ્વરૂપ જ ન્નેવામાં આવે 
છે અને જેતે સઘળું જગત બ્રહ્મસ્વરૂપ જવામાં 
આવે છે, તેને વિપત્તિઓથી ખેદ કે સંપત્તિઓર્થી 
આનંદ પ્રાપ્ત થતો નથી જ. અહંકારરૂપી પ્રચંડ. 
કાળા મેથ આત્મારૂપી સૂર્યને ઢાંકી દેનારો છે, 


જડ સ્વભાવવાળે છે ને વિસ્તીર્ણ છે, તેને ખુદ્ધિ* 


રૂપી વાયુ ઉડાવી દે છે. જેમ ફળને ઈચ્છતો 
ખેડૂત સૌ પ્રથમ ખેડ ફરીને પૃથ્વીને જ સારી 
કરે છે, તેમ સર્વોત્તમ ખ્રહ્મપદને પામવાને ઈચ્છતા 
પુરષે સૌથી પ્રથમ વિવેક શીખીને 'ખુદ્ધિતે જ 
નિર્મળ કરવી જેઈએ. ૧-૪૦ 
વજ્તલુજલુપૈઝુમિસ્ઝસોજેઃ ત્રચતસિથં તસિ- 
૬ેવ છાઇનીવા | જજતમિઝવતા જજીસ 
દ્રચશવર નતુ જષ્વતે ઘરેવ ॥૪૦ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો. 
“ પજ્ઞામાહાત્મ્ય ' નામનો સર્ગ ૧૨ મો સમામ 


પહર્‌ 


સગ ૧૨ સ* 
ચિત્તતે શાંત કરવાના ઉપાચા 
વસિષ્ઠ ડવા 

થત ઝતજવતાલ વિજશાર્ચાસ્સાનનાતના | 
“ટં વિરિલઘેયાતામવિષ્નેસામન્ાસ 1૨0 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રાસ ! જેમ જતડરાળ્ન 
પોતાથી જ પોતાના આત્માતો વિચાર કેરીને 
“િર્વિઘ્ત રીતે બ્રહ્મવેત્તાએ-ી પદવીને પામ્યા 
જ, તેમ તમે પણુ નને પોનાથી જ પોતાના 
આત્માનો વિચાર કેરથો, તો |1વિંદત રીતે ખ્રહદ- 
વેત્તાએની પદવીને પામશો, જેર છેલ્લા 
જત્મવાળા રાજ્સ-સાત્તિક ન્તતિવાળા સમન્નુ 
ચુરષો હોય છે, તેએ જતકરાન્નની જેમ પોતાનો 
મેળે જ પરષ્રકતે પ્રાપ્ત થાય છે. “ ઈન્દ્રિયો” 
નામના શત્રુઓને :યાં સુધી વારંવાર ૨%:યા જ 
કરવા જેઈએ કે ન્યાં સુધી આ આત્મા પોતાની 
મેળે જ પોતાના સ્વરૂપમાં નિર્મળ થઈને રહે. 
સર્વ ઈન્દ્રિયોનો નિયંતા અતે સર્વવ્યાપક આત્ના- 
રૂપી નિર્મળ દેવ પોતાથી જ ન્નેવામાં આવે 
ત્યારે સઘળાં દુ:ખોના દેખાવો તાશ પામે છે, 
અહંતા--મમતા આદિ હદ્યગ્ર"થિએ મોહરૂપી 
બીજની એઓરણીઓએ રૂપ છે રપતે તેઓ વિવિધ 
પ્રષ્નારતી આપદાએની વૃષ્ટિ ડરે છે. આત્માનું 
દર્શન થતાં તેએ તરત જ તટ થઈ જાય છે. 
હે રામ! તમે વિવેક્વાળી ષ્યુદ્ધિથી જતકરાન્નતી 
જેમ પોતાના આત્માતે, સર્વના અધિષ્ઠાત્ભૂત 
થ્રહ્મજ્તણીને અને સાક્ષાત્‌ અનુભવીને, સર્વાત્તમ 
પરમ પુસ્ષાર્થરૂપી લક્ષ્મીવાળા થાએ. જે પુરૂષ 
શનમાં નિત્ય આત્મવિઅર ફર્યા કરતો હોય અને 
જગતને અનિત્ય તથા બ્રમણુ ડરવાના સ્વભાવ- 
વાળું ન્નેયા કરતો હોય, તેતું ચિત્ત જનકરાજ્ાના 
“ચિની જેમ પોતાતી મેળે જ સ્વચ્ઠ થઈ ન્તય 
છે. સંસારથી ભય પામેલા લોકોને પ્રયત્ત કર્યા 


* આ તેરમાં સર્ગમાં જનકરાજના વિચારને 
દૃષ્ટાંતરૂપ કરીને ચિત્તને શાંત કરવાના ઉપાયો વિસ્તાર- 
થી યુક્તિપૂર્વક કહેવામાં આવશે. 


શ્રૌાયાગવાસિછ સહોાશમાયણ-ઉપશસ-પ્રકર્ણ 
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| વિતા દેવ, કમા, ધનો. કે ખાંધવો કોઈ પણુ 


રક્ષક થાય એમ નથી. જેએ। પ્રયત્ન કરવામાં 
તથા વિવેક આદિનું સંપાદન કરવામાં કેવળ 
હૈવ ઉપર જ આધાર રાખે છે અતે જએ 
“દૈવ પ્રતિકૂળ હશે, હન્નરો યત્તો કરવાથી પણુ 
શું થવાનું છે' ઇત્યાદિક દટટ ફલ્પનાએ કર્ખ 
કરે છે, તેમતી એ વિતાશ આપનારી અભાગણી 
મતિતે અનુસરવું તહિ. હે રામ ! પરમ વિવેઝતો 
આશ્રય' લઈને, પોતાથી જ પોતાને જેઈ અને 
વૈરાગ્યથી સંપન્ન થયેધી ખુદ્ધિ વડે સંસાર૩પી 
આ. સ ક 
સમુદ્રને તરી જ્વો જઈએ. હે રામ! જ્ઞાનની 
પાપ્તિ સુખ આપતારી છે અતે અગ્નાનરૂપી 
વૃક્ષને કાપી નાખનારી છે તે આકાશમાંથી પડેલા 
ક અ જુ 
ફૂળતી પ્રાપ્તિની જેમ અશ્દનક થાય છે. તે વિષે 
સેં' તમને ઉદાહરણુરૂપે આ જતકરાન્નની આખ્યા- 
યિકા ઝહી. જે પુરુષ જતકરાન્તવતી જેમ સારી 
ડા કે ના 
ખુદ્ધિવાળા હોય અતે પોતાતી મેળે 7 વિચાર 
કરનારો હોય, તેના હદયમાં રહેલો આત્મા પ્રાતઃ- 
ક કો ત મમ 
જાળતા કમળની જેમ પોતાની મેળે જ પ્રકાશિત 
થાય છે. જમ્‌ તડ૩ાથી ટાઢ હરાઈ જ્નય છે અને 
હિમ પીગળી જઈને તટ થઈ જય છે, તેમ 
વિચારથી અહંતા--મમતા હરાઈ ન્તય છે અને 
વિચિત્ર પ્રકારની સંસારની :૯૫ના ગળી જઈને 
નષ્ટ થઈ જાય છે. ' આ દેહ જ હું છું.” એવી 
ખોટી સમજણુરૂપી રાશ્િતો નાશ થ!ય છે, ત રે 
સર્વવ્યાપક અને મોગા વિસ્તારવાળો સ્વરૂપરૂપી 
ન કક 
સૂર્યનો પ્રકાશ પોતાતી મેળે જ પ્રવતે” છે. ' આ 
દેહ જ હું છું' એવી ટકી સમજણુરૂપી સંકોચ 
નષ્ટ થઈ ન્વય છે, ત્યારે પોતાનો અનંત ભુવતોમાં 
યા ર 
વ્યાપ્ત થનારો ભારે વિસ્તાર થય છે. હે ઉત્તમ 
ખુદ્ધિવાળા રામ! જેમ જત્ઝરાજનએ મતમાં 
વિચાર કરીતે અહંકારતી વાસનાને ત્યજી દીધી, 
તેમ તમે પણુ મતમાં વિચાર કરીને અહંકારની 
વાસનાને ત્યજી દવો. અહંકારરૂપી વાદળાંનો તાશ 
થા્‌ય છે, «વરે નિર્મળ થયેલા વિસ્તીર્ણ ચૈતત્યરૂપી 
આકાઘમાં સ્વરૂપદર્થતરૂપી સૂર્ય અત્યંત પ્રકાશે 


છ “તુ 


છે, “જે દેહ છે, તે હું છું' એવી જે ભાવના 


સમ ૧૩ મે!-ચિત્તતે 


કરવી એ જ મોટુ અંધારું છે. એને થાંત કરવામાં 
આવે ત્યારે જ આત્મસ્વરૂપનો પ્રકાશ થય છે. 
* અહંતાતા વિષયરૂપ દેહાદિક પણુ નથી અને 
મમતાના વિષય્ભૂત સ્તીપુત્રાદિક પણુ નથી; 
પણુ એમનો જે સાક્ષી છે તે તથી એવું નથી ' 
એવી ભાવનાથી ન્ત્યારે મત પ્રશાંત થાય છે, ત્યાર 
પછી તે વિષયોમાં ગળકાં ખાતું તથી. હે રામ ! 
મતને ગ્રાહ્ય સમન્નયેલા પદાર્થોમાં જે અત્યંત 
રાગ છે અને ત્યાન્ટય સમન્તયેલા વદ્દાર્થોગાં જે 
અત્યંત દેષ છે, તે જ ખંધત છે એમ સમજને: 
ખીજ્તું કાંઈ જ ખંધત તથી. તમે ત્યાન્ન્ય પદાથ 
ઉપર હષ રાખો નાહ અને ગ્રાહ્ય પદ્દાર્યો ઉપર 
રાગ રાખો તહિ. ' આ ત્યાનય છે અતે આ 
ગ્રાહ્ય છે' એવી રીતના ખંતે [વિચારોને ત્યજી 
દઈને તમે આત્મામાં જ રહો અતે વિક્ષેપરૂપી 
મેલથી રહિત થાઓ. જેમતી “ આ ગ્રાહ્ય છે 
અતે આ ત્યાન્ય છે' એવી ભેંદ્ષ્યુદ્ધિ નટ થઈ 
હોય છે, તેએ કોઈ વસ્તુને ઈચ્છતા પણ 
નથી અને કોઈ વસ્તુને ત્યજી દેતા પણું તથી. 
જ્યાં સુધી ચિત્તમાંથી “ આ ત્યાન્ય છે અને 
અ ગ્રાદ્ય છે' એવી ખે કલ્પનાઓ ક્ષીણુ 
થઈ હોય, ત્યાં સુધી જેમ વાદળાંવાળા આકાશ- 
માં ચાંદની પ્રકાશતી નથી, તેમ તેમાં સમતા 
(ખ્રહ્યાત્મકપણુ' ) પ્રકાશતી તથી. જેતું મત 
“આ પદાર્થ સારો છે માટે ગ્રાહ્ય છે અને આ 
પદાર્થ ખરાખ છે માટે ત્યાજ્ય છે ' એવી રીતતી 
ચપળતા કર્યા કરતું હોય તે પુરુષમાં જેમ સાગતા 
ઝાડમાં મંજરી ઉદય પામતી તથી, તેમ સમતા 
ઉદય પામતી તથી. “આ ગસ્તુ અનુકૂળ છે 
માટે મળે તો ડીક અને આ વસ્તુ પ્રતિકૂળ છે 
માટે તે મતે કદી પણ્‌ પ્રામ ના થાય તો ડીક” 
એવી રીતતી જૅતામાં ભેદષ્યુદ્ધિ છે, તે પુરુષનાં 
વૈરાગ્યથી પ્રકાશ પાસતારી સમતા અને સ્વસ્ઠતા 
કયાંથી હોય £ “ આતંદેકરસ ખ્રહ્મતર્વ અએક જ 


છે, તેનાથી કોઈ પદાર્થો [ભિન્ન નથી ' એમ વિચાર- | 


વામાં આવે, તો સઘળા પદાર્થો પોતાનું સ્વરૂપ જ 
હોવાથી અનુકૂળ છે, એટલે કોઈ પણુ અયોગ્ય 


શાંત કરવાના ઉપાચે પછ્૩ 


નથી, હવે તે પદ્દાર્થોને [િત્ન વિચારવામાં આવે, 
. તોપણુ આત્મા *ગસંગ છે, તેથી કોઈ પદાર્થતો 
નેને સ્પર્શ તથી, એટલે જોઈ પદાર્થ અતુકૂળ 
પણુ ઠરતો તથી અતે કોઈ પદાર્થ પ્રતિકૂળ પણુ 
ફરતો નથી. આમ ત્યાં યોગ્ય--અયોગ્યપણું છે 
જ કયાં ? ચિત્તરૂપી કાડમાં જ્યાં સુધી ઈટ્ટી 
આશંકારૂપી અને અનિદ્ટવી આશંકારૂપી ખે 
ચંચળ વાંદરીએ કૃદ્યા કરતી હૉય, ત્યાં સુધી તે 
ઝાડ ફંપાયમાત થયા વગર કેમ જ રહે? જે 
મનુષ્યતી ત્યાઝ્ત્યપણાની અને ગ્રાહ્યપણાતી ભેદ- 
ખુંદ્ધિ ટળી હોર, તે વિચક્ષણુ મનુષ્યમાં આશા- 
એકી રહિતપણુ', ભયથી રહિતપણુ', સ્થિરપણુ, 
સમપણુ, સઞાતીપણ, મતની ચંચળતાથી રહિત- 
પણ, શરૌરતો રેછાએમાં કર્તાપણાના અભિ- 
નિવેશતો અભાવ, ધીરજ, સર્વેતી સાથે મિત્રભાવ, 
મતત કરતારપણું, સંતોષ, કોમળપણું અતે' 
કોમળ ખોલવાપણું એટલા ગુણો અવશ્ય રહે 
છે. આમ તે ગુણો તેનામાં રહે છે, છતાં પણુ 
તેના [ચિત્તમાં તેમની વાસના ખંધાઈ જતી 
નથી. જેમ તીચા પ્રદેશમાં વહ્યા જતા પાણીને, 
પાળથી રોકી લેવામાં આવે છે, તેમ વિષયોમાં. 
દોડતા ચિત્તને પ્રત્યાહારથી ( વિષયોમાંથી ઈન્દ્રિ- 
યોનું પરાવર્તત કરીને ) બળાત્કારે રોકી લેવું. 
ર રીતે બાહ્ય વિષયોમાં થતા અભિમાતનો 
ત્યાગ કરવો અતે તે પછી ચિત્તની અંદર સ્ક રતી. 
તે વિષયોની વાસતાએને પણુ ત્યજી દેવી, ઊભા' 
રહેતાં, ચાલતાં, સૂતાં અને શ્વાસ લેતાં પણુ સર્વ 
કાળમાં સઘળી રીતે તે તે વિષયોના સિશ્યાપણાનો 
વિચાર ડર્યા કરવો, એ ચિત્તતી અંદર સ્ફ્‌ રતી 
તે વિષયોની વાસતાએતે છોડી દેવાતો ઉપાય. 
છે. વાસતાઓરૂપી નજ્નળ તૃષ્ણાઓરૂપી માછલી- 
ઓતે પકડયા કરે છે, મોહરૂપી શેવાળોથી મલિત 
છે, સંસારરૂપી જળમાં પ્રસરેલી છે અને ચિ'તાએ.* 
રૂપી દોરાએથી રતાયેલી છે. હે તાત ! તેને ઉપર 
કહેલી સુખ્યુદ્ધરૂપી તીક્ષ્ણુ કાતરથી કાપી તાખો. 
જૅમ વિસ્તીણૈ આકાશમાં સમયસર ચલવા 
લાગેલા વંટોળિયાથી વાદળાં કપાઈ જ્તય છે, તેમ 
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અતિ વિસ્તીર્ણ ષ્રહ્મપદમાં સમયસર પ્રવર્તવા 
લાગેલી ગુદ્ધિથી વાસતાએ કપાઈ જ્ય છે. 
હે રામ! આ સંસારરૂપી વૃક્ષતું અન્નાતરૂપી 
મૂળ હજારો દોષારૂપી અંકુરોને ઉત્પન્ત થવાતા 
સ્થાનકરૂપ છે, તેનો ખ્રહ્મભાવમાં સ્થિરતા રાખવા- 
રૂપી ધીરજથી સમર્થ થયેલી ખુદ્ધિ વડે કાપી 
નાખો. જેમ ઝાડમાંથી ખનેલા કુહાડાથી કાડ 
કાપી નાખવામાં આવે છે, તેમ મતથી ઉત્પત્ન 
થયેલા વિવેકથી મતતે કાપી તાખો અને તરત 
જ પવિત્ર પદને પ્રામ થઈને, તેમાં જ સ્થિર રહો. 
મતથી ઉત્પત્ત થયેલા વિવેકથી મતતી ભૂતકાળની 
વૃત્તિઓને, ભવિષ્યનું ચિ'ત- કરવાના ત્હાગથી 
મનતી વર્તમાન કાળની વૃત્તિઓને અને વાસતા- 
ઓના ઉચ્છેદ્થી મતતી ભવિષ્યકાળતી વૃત્તિઓને 
કાપી તાખો, એટલે તમારો સંસાર જ કપાઈ જશે. 
શંસારતું વિસ્મરણુ કરવામાં આવે, તો મોહ 
ફરી વાર અંકુરિત થતો તથી અને ચિત્તતું વિસ્મરણુ 
કગ્વામાં આવે, તો સંસાર ફ્રીવાર અંકુરિત 
થતો નથી. માટે હે રામ! ઊભા રહેતાં, ચારતાં, 

તાં, ન્નગતાં, રહેનાં, ઊચે જતાં અને પડતાં પણુ 
તમે ' આ સંસાર અતિત્ય જ છે,” એવો નિશ્રય 
કરીને જગતતી સત્યતાતા વિશ્વાસતો ત્યાઝ 
કરો, હે રાઘવ ! એ પ્રમાણે સંપૂર્ણ રીતે સમાત- 
ખુદ્તિતો આશ્રય કરીને, તમે ઉપસ્થિતિ થયેલાં 
કાર્યોને કેરો અને અપ્રાપ્ટર કાર્યોની. ચિ તા તહિ 
કરતાં, આ રાંસારમાં વિચરો. જેમ પૃથ્વી આદિ 
આઠ મૂર્તિઓવાળા કહેવાતા સદાશિવ ચેતત્યરૂપે 
એકે મૂરતિંતે ધારણુ કરતા નથી અતે અવિજ્ાત- 
રૂપે સઘળી મૂર્તિએને પરશુ કરે છે, તેમ 
તમે પણુ સ્વરૂપથી એકે કાર્ય કરો તહિ અને 
સામીપ્યમાત્રથી સઘળાં કાર્ય કરો. તમે જવાસ્ત- 
વિક સત્ય છો, અજન્મા છે, આત્મા છો, અને 
મહેશ્વર છો, તમે પોતાના સ્વરૂપથી ભ્રષ્ટ થયા 
વિતા કેવળ પોતાતી ભૂલથી આ આવડા ખધા 
જગતતે વિસ્તારી દીધું છે. જે તત્તવવેત્તા પુરુષ 
સર્વ દૃશ્યોમાં આત્માપણાતી જ ભાવના રાખે 
છે અને અત્યપણાતી ભાવતા છોડી દે છે, 


શ્રાયાગવાસિછણ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકરણ 


તેને હર્ષ, કોષ તથા ખેદથી થતા વિકારો વળગતા 
નથી. જે પુરુષ રાગદ ષથી રહિત હોય, ઢેફાતે-- 
પૃથરાતે તથા સાતાને પણુ સમાત મણુતો હૉય 
અને સંસારતી વાસતાએથી પણુ રહિત હોય 
તે પુરુષ “યુકત યોગી કહેવાય છે. એ પુરુષ 
કાંઈ કરે, કાંઈ ભોગવે, કાંઈ આપે અને કોઈને 
મારી નાખે, તોપણુ તેની ખુદ્ધિ તે તે કાર્યોમાં 
અભિમાત વિતાતી હોય છે, એટલા માટે તે 
પુરુષતે સુખ--દુ:ખમાં સમતા જ રહે છે. 
“આ સારું છે અને *આ તરસું છે; આ પ્રિય 
છે ને આ અપ્રિય છે' એવી ભાવનાઓને ત્યજી 
દઈને, જે પુરુષ ' પ્રાપ્ત થયેલું કામ કરવું ' એટલી 
જ સમજસણુથી કાર્યોમાં પ્રવતે" છે, તે પુરુષ 
કયાંય આસકત થતો તથી. હે મહાષ્યુદ્ધિમાત 
રામ! મત જે “ આ સધળું ચૈતત્યતી સત્તામાત 
જં છે, ' એવો નિશ્રય રાખીને, ભાગોના ચિ ત- 
વતતો ત્યાગ કરે, તો શાંતિ પામે છે, જેમ 
વનમાં માંસતે તહિ મેંળવી શકતો ખિલાડો 
પોતાના જીવતતે માટે અને પોતાનાં ખચ્ચાંએ- 
તા પોષણુ માટે, માંસતી લાલચથી સિ'હને અનુ- 
સરૈ છે, તેમ પોતે સિદ્ધ થવાને તથા જગતને 
સિદ્ધ કરવાને સમર્થ તહિ થઈ શક્તું મત પોતાની 
સિદ્ધિ માટે તથા જગતની સિદ્ધિ અથે” પોતાના 
સાક્ષીભૂત ચૈતન્ઝતે અનુસરે છે. મત પોતે પણુ 
સાક્ષી ચૈતત્યતા ગતુગ્રહ વિતા સિદ્ધ થઈ શક્તું 
નથી તથા જગતને પગુ સિદ્ધ કેરી શકતું નથી. 
જેમ સિ'હતે અસરનારોં ખિલાડો સિ'હના 
પરાક્રમથી મળે ॥ માંસનો ઉપભોઝ કરે છે, તેમ 
મત ચૈતત્યતી શકિતથી મળેલા જગતતો 
ઉપભોગ કરે છે. આમ મન મિથ્યાભૂત જ છે 
એમ સિદ્ધ થાય છે. એ મત ચૈતન્યતા અનુગ્રહ્થી 
જીવે છે તયા ચૈતત્યતા અનુગ્રહથી ચૈતત્યમાં 
જગતતી ભાવના કરીને, પોતે જગતરૂપ થાય કે. 
તે જ મત.જે પાછું પોતાના સ્વરૂપના સ્મરણને 
પ્રાપ્ત યાય, તો મતપણાતે છોડી દઈટે, ચૈતૃત્ય- 
પણાને પણુપ્રામ થાય છે. મન ચૈતત્યરૂપી પ્રકાશ 
વિતા અને ચૈતત્યરૂપી ખળ વિતાં શખ જેવું 
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જડ જ છે, તે ચૈતત્યતા અનુગ્રહ વિતા ગતિ 
જ કેમ કરી શકે? ચૈતત્યના સ્વભાવતે ક્રીદો 
જ ચૈતત્યમાં ચ્લત થયાતી જે ખોટી ડેલ્પના 
થાય છે, તે જ મત છે અને તે મનરૂપી સર્પનો 
જે કૂફાડો છે તે જ આ જગત છે, એન શાસ્ત્ર 
વેત્તાએ કહે છે. જે ખલ છે તે જ કાંઈક પોતાતા 
સ્વરૂપને ભૂલી, જયારે સર્વદા ' અમુક પદાર્થ છે, 
અમુક પદાર્થ છે' એવા પ્રકારની સત્ય જેવી 
ક્લ્પતારૂપ થઈને હૃદયમાં સ્થિર થાય છે, ત્યારે 
મન કહેવાય છે. ઉદય પામેલી એ કલ્પના ક્યારે 
“આ મત છે' એમ સમન્નઈને ન્તમી ગઈ, 
ત્યારે જ પોતાના ચૈતત્યપસાને ભૂલી જઈ જડ 
જેવી થઈને રહી. વ્યાપકપણામાંથી ભ્રછ થઈ 
મતપણાને પામેલી એ પહેલી કલ્પના સંફલ્પ- 
વિક્લ્યોને અનુસરીને ' આ વત્તુ ત્યાન્ત્ય છે 
અતે આ વસ્તુ ગ્રાહ્ય છે,' એવી ગરઞડ કર્યા 
કરે છે. એ રીતે જ્ગતતું જે ચૈતત્ય છે, તે જ 
પોતાતી માયાશકિતતે લીધે મનરૂપ થયું છે; 
એટલે ન્નેકે જે મત છે તે ચૈતન્ય જ છે. તોપણુ 
જ્યાં તુધી તેતે શાસ્્રાદિકથી સમનવવામાં 
આવે નહિ ત્યાં સુધી તે પોતાતા ચૈતત્યપણાતે 
સમજતું તથી. આમ છે એટલા માટે શાગ્રતા 


વિચારથી, ઉત્તમ વૈરાગ્યયી અતે ઇદિદ્રયોના | 


નિગ્રહથી મતતું વલણુ પોતાના સ્વરૂપ તરક્‌ 
કરાવવું ન્તેઈએ. સર્વ પ્રાણીઓનો એ મનરૂપી 
કલ્પના જે વિજ્ઞાનથી તથા ઉપશમથી પોતાના 
સ્વરૂપને સમજે તો ખ્રહ્મપણાને પ્રાપ્ત યાય છે 
અને ત સમજે તો જગતતી ભાવતા કરીને 
જગતમાં ભમ્ના કરે છે. મતરૂપી કલ્પના મોહરૂપી 
મદિરાથી મત્ત થયેવી છે, વિષયોરૂપી ખાડાઓમાં 
લોટયા કરે છે અને પોતાના સ્વરૂપના અજ્ઞાનથી 
જ જડ થઈ ગયેલી છે તેને સમજ્વવી ન્તેઈએ. 


એ મતરૂપી ડલ્પતા હૃદયની અંદર દેખાયા છતાં 


પણુ સંક્લ્પથી રચાયેલા પ્રાસાદતી જેમ ખોટી 
જ છે. તેતે જ્યાં સુધી સમન્નવવામાં આંવે નહિ 
ત્યાં સુધી તે કાંઈ સમજતી તથી, એ 
મતરૂપી ઝલ્પના બીન્ત ખાહ્ય પદાર્થોને ન્નણે 
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છે, તે પણુ પોતાતા પ્રભાવથી ન્તણુતી તથી, 
પણુ મંજરીમાં ગંધાતી પેડે પોતાની અંદ? રહેલા 
સાક્ષીચૈતન્યતા પ્રભાવકી જ ન્તણે છે. એ 
મનરૂપી કલ્પતા ન્તેકે તેના અસલ સ્વરૂપનો 
વિચાર કરતાં તિત્ય જ્ઞાતસ્વરૂપ છે, તોપણુ 
શરીરાદ્િકશ્રી મર્યાદિત દશાતે પામીને તે ટૂંડી 
થઈ જય છે અતે તેથી તે જગતમાંથી પણ 
થોડુંક જ ન્તણી શકે છે. તેટલું પગુ તે સાક્ષી* 
ચૈતન્યના પ્રભાવથી જ ન્તણી શકે છે. હે રામ! 
જેમ સૂર્ય કમનિવીને પ્રફ્‌,હિતત થવાતી શકિત 
આપે છે, તેમ સાક્ષીરૌતત્ય જ એ પથરા જેવી 
જડ “મત  નામતી કલ્પનાતે જગતતા પદાર્થ 
જાગુવાતી શકિત ખપે છે. જેમ પગરાની 
પૂતળી મદારીતી પ્રેરણા વિતા નાયતી તથી, 
તેમ શરીરમાં રહેલી મતરૂપી કલ્પના ચૈતત્યતી 
પ્રેરણા વિ કશું ન્તણી શકતી નથી, ચિત્રમાં 
આલેખેલ્ના ગશ્નએએ કયાંય મોટી ગર્જતાવાળું 
યુદ્ધ કર્યું છે ? ચિત્રમાં આલેખેલાં ચંદ્રતાં કિરિયોએ 
ક્યાંય ઔષધિઓને તુમ કડી છે ? શખો લોહી 
ખરડાઈને ક્યાંય દોડ છે૬ વગડામાં રહેલા 
પથરાઓએ કયાંય મધુર ધ્વનિવાળું ગાયત 
કર્યું છે? માણુસે ખતાવેલા પથ્થર ખાદિતા 
સુ્મએ કયાંય રાત્રિના અંધારાતે મટડ્યું છે? 
અને સકલ્પથી ર્ચાયેગા આકાશનાં વતોએ કયાંય 
તાયા કરી છે? આ સઘળું અસંમવિત છે, 
તેથી સાક્ષીચૈતત્યતી પેરણા વિતા એઝલા મતથી 
ક્રિયા થવી પણુ અસંભવિત છે. મત પથરા 
જેનું જડ છે, મિથ્યાભ્રાંતિના સંમૂહથી જ ઊઠેલું 
છે અને ઝાંઝ્વાનાં પાણી જેવું છે. તેમાંથી 
તે કાંઈ ક્રિયા ખતે ॥ જેમ અત્યંત વિસ્તીર્ણ અખંડ 
તડકો હોય તો જ ઝાંઝવાના પાણીની નદી સફરે 
છે, તેમ મખંડ આત્મતત્ત્વ વિદ્યમાન છે, તો જ 
આ મતનરૂપી કલ્પના સ્ક રે છે. હે રામ! પર- 
માત્મામાં જે ચતનરૂપી ફૂલ્પતા થઈ,, તેને ઠગારા- 
ઓએ પરમાત્માથી શિત્ત માતી “મન' એ 
નામ આપીને કાગનો વાધ ખતાવી દીધો છે. 
હવે મનનું પુથકરણુ કરી ન્નેતાં, તેમાં જે ચૌતત્યાંથ 
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8 
છે, તે આત્મા જ છે અને ખાકીના જડાંશર્પ જે 


ચલન છેં, તે પ્રાણુચો જ ચર્મ છે. એ પ્રાણ 
એક જાતનો વાંયુ છે અતે એ રારીરમાં પ્રાણુમય 
ફે!શ કહેવાય છે. આમ હોવાને લીધે યોગીઓને 
પ્રાયુવાયુતો નિરોધ કર્યા પછી મતતો જદો 
નિરોધ કરવાનો રહેતો નથી. જેમની જ્ઞાતશકિત 
જુદા જુદ્દા પ્રકારતા સંક્લ્પોળા તિશ્યોથી 
દખાયેલી હોતી તથી, તેએ મતને જેમાં કોઈ 
પણુ વિષષોના આપ્રરોનું ગ્રહણુ થયું નયી, 
એવી પરમાત્માતી શુદ્ધ પ્રભારૂપ જ જુગ ઝે. 
“ આ દેહહું છું અને આ મારુ છે, ' એવા અધ્યા- 
શથી મેલી થયેલી જે મતરૂપી કૅલ્પતા છે, તેનું 
“જીવ” એવું તામ કહેવામાં આવે છે, મતમાં જે 
ચલતભાગ છે તે પ્રાણુનો % ધર્મ છે. તે ઉપરની 
એમ પગુ કહી શકાય છે ફે, મત આત્મતત્ત્વતા 
અને પ્રાણુના મિશ્રસુરૂપ છે. હે રામ ! બુદ્ધિ, 
ચિત્ત અતે જીવ એ તામો ખોરા મતમાં જ છે. 
તેએતે પણુ વિદ્યાનોએ પ્રક્રિયાને માટે કલ્પેલાં 
છે, પણ વાસ્તવિક તથી. વાસ્તવિક દૃષ્ટિથી ન્તેતાં 
મન -પણુ નથી, ખ્યુદ્ધિ પણુ નથી, જીવ પણુ 
તથી અને શરીર પણુ નથી; પરંતુ જે કાંઈ છે 
તે અખંડ આત્મા જ છે. ચ॥ સઘળું જગત 
આત્મા જ છે. જે કાળ છે તે પણુ આત્મા જ 
છે, તે [નેર્મળ આત્મા આફાશથી પણુ સુક્ષ્મ 
છે અતે ઈન્દ્રિય આદે સાધનોથી ન્દરણુવામાં 
આવતો તથી; તેથી તે અસત્‌ જેવો જણાતો 
જીતાં પણુ સઘળી કલ્પતાઓમાં અધ્િષ્ઠાનરૂપ 
હોવાથી સત્ય જ છે. સઘળા કલ્પિત પદાર્થોથી 
ન્યારો એવો એ આત્મા ખીન્નં કોઈ સાધતોથી 
નહિ, પણુ પોતાતા જ પ્રકાશથી ગ્મતુભવમ્ાં 
આવે છે. મન જે આત્માને જેવાની પ્રવૃશ્ત 
કરે, તો ન્તેવાના સમયમાં પોતે જ નાશ પામી 
“તય છે; જેમ કે અંધકાર પ્રકાશને ન્નેવાતી 
પ્રવૃત્તિ કરે તો ન્નેવાના સમયમાં તેતો ( અંધકાર ) 
પોતાતો જ તાશ થયા વિના રહે નાહ. મત 
આત્માને જ્ેનેવામાં સમર્થ થતું તથી, પણુ 
અત્યંત સ્વચ્છ અનુભવરૃપ આત્મામાંથી સંઝ્લ્પ- 


શ્રીધાગવાસિણ સહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


ન 2202288846. 
| ને લીધ્યે ઊઠેલા અનાત્મ પદાર્થોને ન્નેવામાં જ 
| આત્માતું જ વિસ્મરણ કરીને પ્રવતે' છે. આત્માનું 
| જે સંકલ્પમયપણુ' છે તે જ મત કહેવાય છે 


અને આત્માનું જે સંકલ્પોથી રહિતપણ' અર્થાત. 
મનરહિતપણુ છે, તે જ મ્મક્ષ કહેવાય છે. 
આમ હોવાની આત્મદર્શન માસ જ છે. તેમાં 
મત કેમ પ્રવર્તી" શકેદ સંટલ્પોમાં ઉન્મુખ 
થતા આત્માનો [તર્વિકલ્પપ'મામાં જે કાંઈ 


| ફેરફાર થાય છે તે જ નનનો -:તમ છે અને. 


એથી સંસારની વૃશ્ધિ થાય છે. જેમ પુ:ષતું 
મત સ્રીના સંકલ્પથી કલંકિત થાય છે, ત્યારે 
પુરુષહા લિગતું ઉત્થાન થાય છે, તેમ ચૈતન્ય- 
ની સત્તા નિર્જિકલ્પમાંગી ભ્રટ ઇઈતે સંકલ્પ- 
થી કલંકિત થાય, ત્યારે કલ્પના ઊઠે છે અને 
તે કલ્પયા મત કહેવાય છે. હે રામ! જેમ 
પદાર્થ લીત થાય છે, ત્યારે પદાર્થની છાયા 
પણુ હીત થાય છે, તેમ પ્રાણુનો નિરોધ થાય 
છે ત્યારે મતનો નિરોધ પણુ પોતાની મેળે જ 
થઈ જ્વય છે; કારણુ કે મત પ્રાણુરૂપ છે. જીવતો 
પુદ્ધ દૂર દેશાંતરતા અનુભ 'તે પોતાના મતમાં 
રહેલો નવણે તેથી “તે ફેશન અનુભવ મારા 
મતમાં રહેલો છે' એમ તે ઝહે છે. હવે એ જે 
દેશાંતરતો સંખંષ થયો, તે ચલત વિતા ઘટતો 
તરથી. એ ચલત પ્રાણનો પ્રર્મ છે, એટલા માટે 
સન પ્રાણુરૂપ છે. વૈરાગ્યથી, પ્રાણાયામતા અભ્યા- 
સથી, સમાંધિથી, વિષયોમાં મનના જવારૂપ 
દુષ્ટ અભ્વાસતો નાશ કરવાથી અતે આત્મતત્ત્વના 
સાતથી પ્રાણુનો તિરોધ કરી શકાય છે. મતમાં 
જે ચલનશકિત છે તે પ્રાણુની છે, “મને જે સઞાન- 
શકિત છે તે ચૈતન્યતી છે, એ શકિતએ ન્તે ત 
હોય તો કદાચ શિક્ષા ગાલી શકે કે જણી શકે,- 
પણુ મત તો કેદી પણુ ચાલી શકે કે ન્નણી શકે 
એમ નથી. જે ચલત છે; તે અનિત્ય છે તથા જડ 
છ; અને જે સ્તાત છે, તે આત્માનું સ્વરૂપ જ 
હોવાથી સર્વદા સ્વચ્છ છે તથા સર્વવ્યાપક છે. 
આમ હોવાથી જ્ઞાતતું અને ચલનનું મિશ્રણુ 


થવું એ વાસ્તવિક રીતે સંભવતું જ તથી; પણુ 
શ. શા. 


સગ ૧૩ મેો-ચિત્તને ચાંત કરવાના ઉપાયો 


પછ 
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કલ્પનાથી જે માની લેવામાં આવ્યું છે, તે મત 
કહેવાય છે. આ રીતે મત મિથ્યા જ ઉત્પત્ત 
થ્યું છે અને ખોટી સમજ્ણુરૂપ જ છે. તે જ 
અવિદ્યા કહેવાય છે, તે જ વિક્ષેપશકિત કહેવાય 
છે અને અજ્ઞાનના સર્વેસ્વતો નિર્વાહ ફર 1ર 
હોવાથી તેને જ અન્ઞાન પણુ કહી શકાય છે. 
એ અન્નાન સંસાર આદિરૂપ ઝેરને આપનારું 
છે. જ્ઞાનશકિતના અને ચલનશકિતતા સંખંધને 
અથે” સંકલ્પનો કલ્પના જ કરવામાં આવે તહિ 
તો મત જ રહેતું તથી, એમ એ મત રહેતું 
નથી તો સંસારતા સંખંધવાળા સઘળા ભ્યોતો 
નાશ થઈ જય છે. વાયુની ચલતશકિતતે ન્ત્યારે 
ચૈતત્ય સ્ફ્‌ રિત કરે છે, ત્યારે જ ચૈતન્ય ચલન 
શકિતવાળું થઈને સંકલ્પ કરે છે અને તેથી 
મતપણાને પામે છે. આ રીતે ખાળકે કલ્પેલા 
યક્ષની પેઠે ચૈતત્યમાં મતપણું માત્ર ક્લપત્નથી 
જ ઊભું થયું છે અને તેથી તે મિથ્યા જ છે; 
કારણુ કે વાસ્તવિક રીતે ચૈતન્યમાં કોઈ પ્રકારનો 
આકાર કે ચલત છે જ તહિ. ચૈતત્ય તો અખંડ 
પૂર્ણતાવાળું છે અતે તેમાં કોઈ કલ્પિત પદાર્થથી 
ખૂંડિતપણું ફે અપૂર્ણપણું થવાતો સંભવ જ 
નથી. અખંડ અતે સર્વતા અધ્વિછ્ાનૂપ એ 
શૈતત્યતું કોની સાથે અથડાવું સંભવે કે તેથી 
તે ખંડિત થઈ જ્નય ? ચૈતન્ય અખંડ અને પૂર્ણ 
હોવાને લીધે ' ચલન' નામની ફોઈ ક્રિયા જ 
હોવી તંભવતી તથી અને તે તહિ હોવાને 
લીધે ચૈતત્યમાં તેનો સંખંધ પણુ તથી જ, 
તો હવે ચલનના સંબંધ વિતા કોનું મત સિદ્ધ 
થાગ અને તે મત ડૅવું સિદ્ધ થાય? ' ચલન 
શૈતત્યથી જુદું છે જ ્નહ' એ પક્ષ લઈએ 
તોપણુ પછી મત કોને કહી શકાય £ હાથીઓની 
અતે ઘોડાઓતી ગિરદ્ી વિત મેના કોને કહી 
શકાય? આથી હે રામ ! ેલોકયમાં પણુ ' મત” 
નામનો દુટટ પદાર્થ મુદ્લ છે % તહિ આવી રીતે 
અરાખર સમજીતે “ મન છે જ તહિ' એવો જે 
નિશ્રય યાય તે જ મતતો તારા થ્યો સમજવો. 
હે રામ! “મન છે' એવી વ્યર્થ અને અતર્થ 
શ્રી યોગ-૧-૩૭ 


આપનારી ફલ્પનાં તમે કરો જ નહિ; કેમ કે 
આ મતમિથ્યા જ ઉદ પામેલું હોનાને લીધે 
વાસ્તવિક રીતે છે જ નહિ, હે મહા']ુદ્ધિમાત રામ ! 
સંકલડો કરતારું મત આખા ખ્રહ્માંડમાં કયાંય 
નથી, એટલા માટે તમે તમારી અંદર કયાંય કાંઈ 
તણુ કલ્પતા કેરો નહિ. હે આત્મતત્ત્વતું મતન 
કરી જાણુતારા રામ ! તમારાં હૃદયરૂપી નિર્જળ 
દેશમાં અયથાર્થ જ્ઞાનથી ઉ-પન્ત થયેલી કલ્પતારૂપ 
ગ્ાંઝ્વાતાં જળતી નદી યથાર્થ જ્તાતથી અત્યંત 
શાંત થઈ ગઈ છે, મત. તો જડ છે અતે સ્વરૂપ 
વિતાતું છે તેથી તે સર્વદા મૂએલું જ છે, તો 
મૂએલા મતથી લોકો માર્યા જવાતું સમજવું, 
એ તો વિશ્િક મૂર્ખતાતી જ પરંપરા છે. જેતું 
સ્વરૂપ પણુ દેહ તથી, જેનો દેહ પણુ નથી, જેનો 
ફોઈ આધાર પણુ નથી અતે જેતી ફોઈ જતિઃ 
પણુ નથી, તે મત સર્વ લોડોને દુઃખી કરે એમ 
સમજ્યું, ગયે તો એક જતતી મૂર્ખપણાતી જ 
જળ છે. મત તો સ્વરૂપ તથા શરીર આદિ સઘળી 
સામગ્રીઓ વિતાનું છે. તે નને કોઈને દુઃખી 
કરતું હોય તો હું ધારું છુ કે તે કુ:ખી થનારનું 
માથું તીલકમળની પાંખડી વાગવાથી ફાટી પડતું. 
હશે ! મત જડ છે, મૂંગું છે અને આંધળું છે. તેણે 
પણુ જતે કોઈને માર્યો હોય, તો હું ધારું છું 
કે તે મૂદ્પુરષ પૂર્યુંમાતા ચંદ્રનાં કિરણોથી 
ખળતો હશે! શમુને જીતવાની સઘળી સામપ્રી* 
વાળા લોકોને સઘળી સામત્રી વિતાનું મત હરાવી 
દે છે, એ વાત કેટલી મૂર્ખાઈથી ભરેલી છે! 
મત મુદ્લ વિઘમાત જ નથી, તેને વિવેડી 
લોકો વૈરાગ્ય “યાદિ સોટા પ્રયત્નોથી હણી 
નાખે છે; એ વાત પણુ કેટલી મુર્ખાઈથી ભરેલી 
છે ! મન મિથ્યા સંકલ્પથી જ ગોડવાયું છે, મિથ્યા 
સિથાતિને જ પામેલું છે અને પાષ્ઠી શોધ કરતાં તો 
કયાંય ન્તેવામાં જ આવતું તથી. તેમાં લોકોતો 
પરાભવ કરવાતી શકિત જ શી રીતે સંભવે £ 
અહે ! વિચાર કરી નનેતાં મત જ જરા પણુ ટજ 
શકે એમ નથી, તે પણુ ને લોકોતે સંકટમાં 
નાખતું હોય, તો એ એક ન્તતતી વિચિત્ર માયા 
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જ હોવી નેઈએ અતે તે માયા સહામાયાવી 
સયદાનવને પણુ ખનાવતી હશે ! ત્ત્યારે મૂર્ખતા 
હોય છે, ત્યારે લોકેતે ૨ 
થાય છે. મૂર્ખતે કઈ ચ્યાપદા ત હોય? જુએ, 
અજ્ઞાની માણસ પોતાતી 3 તાથી જ આ 
આપદારૂપી સૃષ્ટિને બ હાય! હાય! 
ભારે ખેદતી વાત છે 1 પોતાની 
મુર્ખાઈથી જ સૂદ્ટિતે છે અતે વળી 
આ પોતાના ખોટા ૨ વાગ માં પ્રવર્તાવીને 
હું ધારું છું કે આ 
હોનને લીધે 
વિચારમાતથી કા જય એવી બહુ કૂણી છે 
જેમ પાણી તરમોની_ બૌંસ લાગવા 
થઈને વીખાઈ ન્તય રી રઃ રાતિ 
છેં, તેમ “ચુક્ટિવી આત્માને દુઃખ થાય છે 
એન માનવું એ પણુ ભ્રાંત જ છે. જેમ 
ચાણીતી ચકરીમાં 1 કાજળ જેવા ફાળા 
વૃ્તુળરૃપી ઘંટીથી ૫ 1ઈ ન્વય છે એમ 
માનવું ભ્રાંતિ છે, તેમ સૃષ્ટિથ્રી આત્માને દુ:ખ 
થાય છે એમ સાતવું એ પણુ દ્રાંતિ જ છે. 
જ્મ પાણી ખૃતમંત્ા ચંદ્રનાં કિરણોના ટાઢા 


થાય છે એમ માનવું 
જ્મ શગુઓની દ્ષ્ટિ 


તો પસ્રભવ 
ગેમ સુદ્ટિથી 
યું એ પણુ ભ્રાંતિ 
[ન કોઈ પયુ 


1 સિથ્યા જ 


કલ્પાયેલું છે, : થ્રી જ સ્પા 
ક્ષોકમય મૂર્ખ સુંષ્ઠિ નર હાય એવું 
ભ્રાંતિથી ન્નેવામાં ચ્પાવે છે. હે રામ ! મન સિથ્યા 
 ઊડેલું છે. જે પુરુષ « કરવાને સમર્થ 


। આપદાએ પ્રાસ 
આત્મતત્ત્વમાં વલણ પાગધી હોતી તથી અને 


યાંથી તીકળેલ જ | 


શ્રીચોાગવાશિણ સહારામાયણ-ઉપશસ-પ્રકર્ણ 


ન હોય, તે ઉપદેશને પાત્ર જ નથી. ગગ પુરુષની 
ખુજ્ધિ ખાહ્ય વિષયોમાં જ લાગેલી હોય છે, 
વિષયો મળવાથી જ પૂર્ણપણૂં માની લે છે, 


તેથી જ સૂક્ષ્મ વિચાર કરવામાં અશકત હોય છે, 
માટે તે ગુદ્ધિ ઉપદેશનાં વચ્તોને યોગ્ય જ તછી. 
એ ખુદ્ધિ વેવની છે તેથી વીણાતા તારના ઝીશ% 
શખ્દનો પણુ ભડકે એવી હોય છે અને ઊંધા 
ગયેલા મિત્રની કાંતિથી પણ ભય પામે ગેવી 
હોય છે. કોઈ, શત્રુનું ઊચા સ્વરયી ખોતું તામ 
લેવામાં આવે, તોપણુ તે ભય પાનીને નાસે 
એવી હોય છે અને મનના ખિવડાવવાઢી પણુ 
પરવશ થઈ ન્નય એવી હોય છે. વિષયસુખતા 
લેશને માટે પણુ પરવશ થઈ '7તારી અને પોતાની 
પાસે રહેલા તુચ્છ મતથી શગુતી જેમ જય પામતી 
એ અબ્માગણી *યુદ્ધિ સૂકૃન વિચાર જ્વણુતી નયી. 
આમછતાં પુરુષ પોતે એ ખુદ્ધિતે વિષ્‌યમુખ- 
થી રાજી રાખવાતો નિરર્થક મોહ શા માટે રાખે 
છેદ ( પોતાની ખુદ્ધિ સુક્ષ્મ વિચારમાં પહોંચી 
શકતી ત હોય, તોપણુ તેને વિષયસુખોથી તો 
દૂર જ રાખવી ન્તેઈએ કે જેથી કોઈ દિવસ પણુ 


તે સુક્ષ્મ [વિચારનાં પહોંચભને સમર્થ થાય.'૧-૧૧। 


પયા સતા ટ્વ્યમસેત્ત 
મગન  ા સેસ વયં 
પિર. આકા 1૨૬૭૩ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ચિત્તવિશ્રાંતિ ' નામનો સર્ગ ૧૩ મો સમાસ 


સગ ૧૪ સે! 
વસિષ્ઠ ઝવાત્ત 


ઉષરેશને ચેદગ્ય જીવોની ઉપેક્ષા ને ચાગ્ય 

જીવેદ સાટે મતને ઢાળવાના ઉપાય 
શુજારણાનસલાસ્જણોસરણનાતવા ! 
મયેર્સાતજ્યુજત્વ ચયા ઝતલયાઝિલળૂ ॥ ૨ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! સંસારરૂપી સમુ- 

* આ ચૌદમા સર્ગમાં ઉપદેશને "માટે અયોગ્ય 
જીવો! કે જેઓ અનેક યોનિઓમાં દુ:ખ પામ્યા કરે છે 
તેમની ઉપેક્ષા કરીને ઉપદેશને યોગ્ય લોકોને માટે મનને 
ટાળી નાખવાનો ઉપાય કહેવામાં આવશે. 


સગ ૧૪ મો-ઉપદ્દેશ અને અચોગ્ય જીવોની ઉપેક્ષા તે ચાગ્ય જીવો માટે... 


ટ્રતા વિષયોની ઈચ્છાએરૂપી તરંગોથી જેગ્યા | 


તણાઈ રહ્યા છે, અને વિદ્દાનો મળ્યા છતાં પણુ 
જેએ વૈરાગ્યાદિકતી ઉપેક્ષાતે લીધે તેઓને 
પૂછવું જ ખંધ રાખીને પોતાની ખુદ્ધિતે મૂંગી 
જ રાખી રહ્યા છે, તે લોકોને હું આ શાસ્ત્રમાં 
ઝહેલા આત્મપ્રાપ્તિ કરવાના ઉત્તમ ઉપાયરૃપ 
વિચારતાં વચનોથી ઉપદેશ આપતો તથી, જે 
મુદ્લ દેખતો જ « હોય, તે પુરુષને કયો હૈહા- 
કે્ટવો વિચિત્ર મંજ્રીઓથી શોભી રહેલું 'વન 
દેખાડે ? જેનું તાક કોઢના યોગથી ધૂંધવ્યા ઝરતું 
હોય. તે માણુસને કયો મુરખો અનેક પ્રકારના 
સુગંધોની પરીક્ષા કરવાતું કામ સોં દ મદિરાથી 
દયૂમતાં તેત્રોવાળા અતે ભાત વિતાની ઈત્દ્રિયો- 
વાળા મત્ત પુરુષતે કર્મનો નિર્ણય સંભ ॥વવામાં 


અધ્રિકારી ગણે એવો દુર્ષુદ્ધિ કોણુ હોય? | 


સ્મશાનમાં પડેલા શબને લે'કચર્ચોમાં ચાલતી 
સે'કકો વાતોના સંદેહતું કોણુ નિરાકરણ કરી રપે ? 
મૂર્ખતે ફોણુ શિખામણુ આપે? _સતરૂપી સર્પ 
પોતાના હૃદયરપી રફડામાં રહેલો છે, મૂંગો 
છેં અને આંધનો છે, '#તાં જેણે તેને જીત્યો ત 
હોય તે દુર્ખુદ્ધિ પુરુષને કાણ ઉપદેશ આપે ? 
હે રામ! મત જિતાયેલું જ છે એમ સમજે, 
કારણુ કે વાસ્તવિક રીતે જનેતા મત મુદ્દલ છે 
જ નહિ, જે શિલા મુલ હોય જ નહિ, ત શિલા 
શ્રાંખો। કાળ થયાં દૂર ફકાઈ જ ગઈ છે. હે કર, 
મત મિથ્યા જ છે. જે મૂર્ખ તેને પણુ જીત્યું * 

હોય, તે મૂર્ખ પુરુષ ઝેર ખાધા વિતા પણ ઝેર- 
ની રી મરી જય છે. વિષયોનો પ્રકાશ 
સર્વદા જ્ઞાનરૂપ આત્માથી થાય છે, ચલ” 
પ્રાણુવાયુથી યાય છે અને વિષયોનું ગ્રહણ તે તે 
ઈન્દ્રિયોથી થાય છે, તો પછી આપણને મનની 
શી જરૂર પડે છે કે તેથી ' મત છે' એમ 
સ્વીકારીએ ? ચલનશકિત પ્રાણુવાયુની છે, જ્ઞાત- 
શકિત આત્નાની છે અને વિષયોનું ગ્રહણ 
કરવાની શકિત ઇન્દ્રિયોની છે; તો હવે એ 
સઘળી શકિતએવાળો ' મન ' તામનો કોઈ પદાર્થ 
છે એમ માતવાતી આપણુતે શી જરૂર છે? 


પ૭્ટ 


વ્યવહાર સંખાંધી જે જે શફિતએ છે, તે સળાં 
પરમાત્માનાંજ કિરણો છે; માટે તમે તે તે 
શકિતએતું જુદાપણ અતે તે તે શકિતઓનાં 
મન આદિ ન્નુદાં જુદ્યા તામા શા માટે સ્વીકારો 
છો મત એવો શો પદાર્થ છે કે તેણે જગતને 
આંધગું ખનાવી દીધું છે ? મૃત એ ડશું છે જ 
નહિ, તો પછી તેમાં શકિતપણું તે શું જ હોય £ 
હે રામ! જે લોકો મન વડે આંધળા થઈ ગયા 
છે, તેમતાં અપાર દુઃખોને ન્ેઈને મારી ખ્યુદ્ 
કરુણાથી દખાઈ ગઈ છે અતે એ લોજોનાં દુઃ ગોને 
મટાડવાનો કોઈ પળણુ ઉપાય નહિ મળવાથી તે 
જાણે મૂંઝાઈ ગઈ હોય એમ પરિતાપ વામ્વા 
કરે છે. ( પરુ ' જે દુ:ખ કોઈ કારણુથી ઉત્પન્ન 
શ્રયું હોથ, તે દૃ: ખને તે કારણતું |નકારણ કરવાથી 
થળી શકાયઃ પરંતુ મૂર્ખ લોકોનું દુઃખ તો કારણ 
વિનતા જ ઉત્પત« થયું છે, માટે તે કેવી રીતે રળે 2” 
એસ વિચાર કરે છું મારી પ્યુદ્ધિતા તે પરિતા વને 
થાંત કર છુ. ) મૂર્ખ માણુસ કોઈ સાચા કારણુથી 
નહિ પણુ ગોય મ્રરણુથી જ દુ:ખ પામ્યા કરે 
છે. તેમાં આપણે ખેદ શે રાખવો અને શા 
કારણથી રાખવો? ગધેડાઓ અને મૂર્ખ લોકે 
દુ:ખને માઢે જ જન્મે છે, તેમાં આપણે શું કરીએ £& 
જેમ સમુદ્રમાં નિરંતર ઊઠતા અનેક તરંગો 
વિતાશ પામવાને માટે જ ઊઠે છે, તેમ સંસારમાં 
સર્વદા અવતર્યા કરતા પાપી લોકો મરવાને 
માટે જ અવતર્યો કરે છે. જુએ, પ્રત્યેક દેશમાં 
પ્રત્યેક દિવસે ખાટકીએના હાથથી કેટલાં કેટલાં 
પશુઓ કપાય છે ! તો હવે તેમને માટે આપણે 
શું રોવું # પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ત થતા જીવોમાં પવત 
પ્રત્યેક દિવસે અસંખ્યાત ડાંસ ૨।ને અસંખ્ય 
મચ્છરોને મારી નાખે છે, તો તેમતે માટે રું 
રેવું 2 પ્રત્યેક દિશામાં, પ્રત્યેક પર્વતમાં અને 
પ્રત્યેક વનમાં ભીલ આદિ લોકો લાખો મૃગોનો 
ધાણુ કાઢી તાખે છે, તો તેમને માટે આપણે 
શું રોવું? મોઢો* મત્સ્ય નિર્દય થઈને પાણીમાં 
ઝીણાં કીણાં કરોડો જ્ળજ'તુ એનને ખાવાતે માટે 
નારી તાખે છે, તો તેમાં આપણે શી વેદના 
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ઝરવી? માખી ઝીણા કણુ જેની પાતળી જૂતે 
ખાઈ જાય છે, કરોળિયો માંખીને ખાઈ ન્વય 
જી અતે ડાંસ કરોળિયાતે ખાઈ જાય છે. 
ડાંસને દેડકો ખાઈ ન્વય છે, દેડકાને સર્પ ખાઈ 
જાય છે અને સર્ષતે ગરુડ અથવા નોળિયો 
કાપી નાખે છે. તોળિયાતે ખિલાડો મારી નાખે 
છે, ખિલાડાને કૂતરો મારી નાખે છે, કૂતરાને રીછ 
મારી નાખે છે અતે રીતે વાઘ મારી તાખે 
જે, વાઘતે સિ'હ મારી નાખે છે, સિ'હતે શરભ 
મારી તાખે છે અને શરભ ગાજતાં વાદળાંની 
અસહનતાને ગીધે પોતે જ ઊછળી [ફિલા પર 
પડીને ફાડી પડે છે; તો આવી રીતતી ઘટમાળમાં 
કેને વાસ્તે શોક કરીએ? વાદળાંઓને વાયુઓ 
દૂર કરી તાખે છે, વાયુઓને પર્વત જીતી લે છે, 
પર્વતોને વજ ચૂર્ણ કરી તાખે છે અને વ્જતે 
ઈન્દ્ર હ્તગત રાખે છે. ઈન્દ્રને વિષ્ણુ વશ 
રાખે છે અને તે વિષ્ણુ માઠ્લાં આદિતા અવ- 
તારોને પ્રાપ્ત થાય છે. પછી તે અવતાગેમાં તેને 
સુખ--છુઃખની અનેક દશાએ ભોગવવી પડે છે 
અને તેમાં વૃદ્ધાવસ્થાની અને મરણુની રાહ જ 
ભેવાયા કરે છે. વિદ્યાઆથી થતાં આયુધોથી 
સંપત્ત એવાં મોટી કાયાવાળાં પ્રાણીઓને પણુ 
તેમનાં અંગોમાં લાગેલી લીખો કરડી ખાય છે. 
આ પ્રમાણે પ્રાણીઓરૂપી જગત અત્યંત મોહને 
લીધે પરસ્પરથી [તિરંતર છેદાયા કરે છે, વીંખાયા 
કરે છે, ખવાયા કરે છે અને વળી પછીના સમયમાં 
ખાડ સારુ રાખી મુકાયા પણ $રે છે. લીખ, 
જૂ અને કીડી આદિ અતેક પ્રાણીઓની નતિએ 
નિરંતર ઉત્પન્ન થયા કરે છે અનને નિરંતર મરણુ 
પામ્યા ફરે છે. જળાશયોમાં માછલાં, હાથી 
આકારનાં જીવડાં ને મગર આદિ અતેક જંતુઓ 
ઉત્પત્ત થાય છે. પૃથ્વીમાં વીંછી આદિ અનેક 
કીડાએ। ઉત્પન્ત થાય છે. ય્યંતરિક્ષમાં કેલાંએક 
ક્ષુદ્ર પક્ષીઓ ઉત્પન્ત થાય છે અને તેઓ 
અંતરિક્ષમાં જ ભમ્યા કરે કે, તેમણે મૂકેલાં 
ઇંહાં ધસ્તી પર પડવાં ત હોય, ત્યાં તો તરત જ 
તે ઈંડાંએમાંથી તેમતાં ખચ્ચાંએ પણુ નીકળે 
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છે અતે તેઓ અંતરિક્ષમાં ભમ્યા કરે છે. વતોની 
ક્ાડીઓમાં સિહ, દીપડા અને મુગ આદિ 
અનેક પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રત્યેક સ્થળમાં 
પ્રાણીઓનાં અંગોમાં પણુ અનેક કીડાએ 
ઉત્પન્ત થાય છે. વૃક્ષ આદિ *સ્થાવરોમાં પણુ 
ઘુણુ* અતે ભ્રમરીએ આદિ જીવો ઉત્પન્ન 
થાય છે, શિલાઓવી મધ્યમાં પણુ કીડા, દેડકાં 
અતે ઘુણુ આદિ જંતુઓ ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે વિષ્ડામાં પણુ અનેક ન્નતતા ડીડાઓ 
ઉત્પન્ત થાય છે. આ રીતે અસંખ્યાત પ્રાણીએ 
જમ્યા કરે છે અને મરણુ પામ્યા કરે છે. તો 
તેમને માટે દયાળુ લોકોએ રાજ થવું પણુ મોમ્ય 
નથી અતે રોવું પણુ યે!ગ્ય નથી, પણુ ઉપેક્ષા 
કરવી જ યોગ્ય છે. જેમાં નિરંતર મરણો થયા 
કરે છે અંને ડિરંતર જન્મો થયા કરે છે. એવી 
આ સંસારતી ગરખડમાં રાજી થવું પણુ યોગ્ય 
નથી અને કંચવાવું પણુ યોગ્ય નથી. પ્રાણીઓની 
અનેક પ્રકારના જત્માવાળી આ પંકિતએ વૃક્ષોનાં 
અનંત પાંદ્ડાંચઓવી પેઠે ઉત્પન્ન થઈ થઈને 
તાશ પામી જ્ય છે. જૈ પુરુષ દયાથી હુ”ું 
માતોનાં દુઃખો મળવામાં પ્રવતે” છે, તે પુરુષ 
પોતાતા હાથમાં રહેના એક છકથી સથળા 
આખ્તશને તડકા વિતાતું કરવાનો વ્યર્થ પરિશ્રમ 
કરે છે. પૃથ્વીમાં પશુપક્ષીએ જેવાં મૂઢ માણુસોને 
ઉપદેય દેવો જ તહ, વનમાં ટૂઠાંવી પાસે કથા 
વાંચવાથી શું વળે? વિષયોમાં લંપટ રહેનારા માણુસો 
અને પશુઓ એ ખેમાં શું અતર છેદ પશુઓ 
દોરડાથી ખે'ચાંય છે અને વિષયોમાં લંપટ 
રહેનારાં માણુસો મતથી ખે'ચાય છે. પોતાતા 
સનરૂપી કાદવમાં ખૂંગી ગયેલા ચ્યને પોતાતા તાશ- 
ને માટે જ કાર્ય ફરતા કરતા મૂર્ખ લોકોની વિપાિ- 
એઓ જેઈને પથરાઓતે પશુ રહ્યું આવે, જેમણે 
પોતાના મતતે જ જીત્યું ન હોય, તે લોકોને 
યારે ખાન્નુથી દુઃખદાયી દશાએ જ પ્રાપ્ત થાય 
છે; માટે સમગ્તુ માણુસ તે દશાઓતે યળી 
નાખવાનું માથે લે જ નહિ. હે રામ! જેમણે 


* કાષને કોતરી ખાનારો એક જાતનો કીડો. 


સર ૧૪ મે!-ઉપરેશતે અચેગ્ય જીવોની ઉપેક્ષા ને ચોગ્ય જીવો મહે... 


ત 
પોતાના મનને જીત્યું હોય, તે લોકોનાં દુઃખો 
સહેજે ટાળી શકાય એવાં હોય છે; માટે તત્ત્વવેત્તા 
પુરુષ તેમતે જ ટાળવાની પ્રવૃત્તિ ફરે. છે. હે મહા- 
વીર રામ! મત મુદૂલ છે જ તહિ, તે છતાં તેને 
અમસ્થું અમસ્થું કલ્પો “હિ, જેમ ખાળક કલ્પિત 
પિશાચથી દુઃખી થાય છે, તેમ તમે એ ફહિપત 
મતથી ડઃખી થાર છો. ન્યાં સુધી તમે આત્મ- 
તત્ત્તતા વિસ્મરણુતે લીધે મૂડ હતા, ત્યાં સુધી 
તમારો મનરૂપી સ્પે ન્નેર કયી કરતો છતો, 
હે રામ! હમણાં તો તમે જેવું છે તેવું. જાણી 
ર્યા છો કે, “સંકલ્પથી જ મત વધ્યા કરે છે' 

માટે તમે તરત સંકલ્પનો ત્યામ કરો, એટલે 
પછી મતતો વશ થઈ ન્તય. તમે જે આ દૃથ્યતો 
આશ્રય કરતા હો તો મનવાળા છે! તથા ખંધાયેલા 
છી અને ને આ દૃશ્યને છોડી દેતા હો તો 
મતથી રહિત છો અને મુકત છો. આ માખ- 
મય સંસાર ગ્રહણુ કરવામાં આવ્યો તો ખંધતે 
માટે જ છે અને તે છોડી દેવામાં આવ્યો તો 
મોક્ષને માટે જ છે. હવે જેમ તમારી ઈચ્છા હોય 
તેમ કરો. “આ મત આદિ કે દેહ આદિ કાંઈ 
છે જ તહણિ' એવો વિચાર કર્યા કરો અને તેથી 
પર્વતવી પેઠે સ્થિર રહો. તમે પરમાત્મા છો, 
જેની અદર અતંત ખ્રહ્માંડો સમાઈ ન્નય છે. 
હેરામ!'આહુંછુંઅને આ જગત છે એવી 
એપયુવાળી કલ્પનાને છોડી દો અતે અખંડ- 
પણુરૂપ પોતાતા સ્વભાવમાં જ રહીને તમે 
અત્યંત સ્થિર થાએ. તમારી ટ્રથાપણાની સ્મિતિ 


અને જગતની દ૬શ્યપણાની સ્થિતિ એ બેતી 
મધ્યમાં એ ખંતે સ્થિતિઓમાં ' અતુસ્યૂન' 


જે અતુભવરૂપ સાક્નીનો સ્વભાવ જ પેઠે, તે 
સ્વભાવમાં જ તમારા આત્માની સર્પદા સ્થિતિ 
જે, એમ તમે ભાવના કર્યા કરો. સ્વાદ લેતાર 
અને સ્વાદ લેવાતા પદાર્થો તેએથી રહિત અને 
એ ખંતેમાં અનુસ્યૂત થઈને રહેલો જે કેવળ 
અનુભવ છે, તેતી જ તમે તાવતા ફર્યા કરો 
અને નિરંતર તેમ જ રહો એ અનુભવ જ તમારું 
સ્વરૂપ છે, હે રામ! અનુભવ કરવાતો પદાર્થ 


૫૮૧ 


66028282886. 


અને અનુભવ કેરતાર એમનાથી રહિત અને 
ખંનેમાં અતુસ્યૂત થઈને રહેલો જે કેવળ નિર 
પાધ્રિક અતુભવ છે, તેનો જ દદ્યમાં આશ્રય 
કરીને સ્વિર થાએ. હું સંસારની ભાવતાથી 
રહિત છું અને ન્નગ્રત આદિ ત્રણે અવસ્થાએથી 
રહિત 3૭ ' એ રીતે તમે પોતાના સ્વરૂપની ભાવતા 
કર્યો કરો અને સર્પદ્ા તે સ્વભાવમાં જ રહો, હે 
રામ! જ્યારે તમે પ્રમાદતે લીધે તમારા શુદ્ધ 
ચૈતત્યમાત્રધણાને છોડી દો છો અને તમારાથી 
જુદ્દા દૃશ્યતો સંકલ્પ કરો છો, ત્યારે તમે અત્યંત 
દઃખ દેનારા મતપણા પ્રામ થાએ છે. હે 
મહાવીર રામ! આ મતપણારૂપી સાંકળને તમૅ 
સ્વરૂપના ઝાન્3્પી યુકિતથી તોડી તાખો અતે 
તમાગ આત્મારૂપી સિ હતે મતરૂપી પિ'જરામાંથી 
છોડાવો. તમે ન્યારે શુદ્ધ ચૈતત્યપણાતે ત્યજી 
દ્લે છો, વિષયો પર અત્યંત ધસી પડ્યે છો અને 
સંકલ્પ કરવા લાગો છો, ત્યારે જ તમે વિષયોને 
દ્રેખાવા લાગે છો. “ મત આત્માથી જુદુ છે” 
એવી સમજણુથી મન ટુઃખી થઈ ન્તય છે. એવી 
સનજણુ જે છોડી દેવામાં આવે તો મત ક્ષીણુ 
થઈ ન્તય છે. ' ને આ સવળું જગત આત્મા જ 
છે' એવું જ્ઞાત ઉદય પામે, તો દ્યા, દૃશ્ય, ચિત્ત 
અને ચિત્તની વૃત્તિ--એમાંતું કાંઈ પણુ અવશેષ 
રહે તહિ. હે રામ “ હું જવ છું. એમ સમજનું 
એ જ મન છે. એમ કહેવામાં આવે છે એ 
મતથી જ આ રીતે આદિ--અંત વિનાના દુ:ખ ય 
વિસ્તાર થાય છે, “હું બ્રહ્મ જ છું અને જીવ 
કહેવાતી બીજી સત્તાઓ પ્રદી પણુ સાચી નથી 

એમ ન્ને પાકું સમન્વય તો એ જ મતતો 
ઉપશમ છે અતે એ જ પરમ સુખ છે, એમ 
કહેવાય છે. હે ગામ ! “ આ સઘળું જગત આત્મા 
જ છે' એવો નિશ્રય થાય તો મનનો અભાવ 
જયથઈન્તય છે એમાં સંશય તહીં. આ રીતના 
સાચા જાતથી આ સઘળું આત્મા જ છે € 
એવો ૬ નિશ્ચય થાય છે અને તેથી જ જેમ સૂર્યતા 
પ્રકાગથી અંધકારનો તાશ થાય છે, તેમ મતતો 
તાશ થઈ જય છે, એમ સંમજે. જ્યાં સુષી 


૫૮૨ 


મનરૂપી સર્પ સરીરમાં હો ત્યાં સુધી મોટો કાસ 
છે. એ સર્પને યોગ્ય ઉપાયથી દૂર ડેરવામાં આવે, 
“તો ત્રસ થવાનો પ્રસંગ જ કયાં સહે? હે રામ! 
આ ભ્રાંતિમાત્રથી ઉત્પન્ન થયેલા મહાખળવાત 
ચિત્તરૂપી વેતાલને યયાર્થ જ્ઞાતરૂપી મંત્રથી 


ખળાત્કારે તષ્ઠ કરી તાખો. અતિ ખલિષ્દ એવો, 


આ મતનરૂપી યજન દેહરૂપી ઘરમાંથી દૂર થાય તો 
પછી તમે સઘળાં દુઃખોથી તથા વ્યાયુળતાની 
ગહિત જ રહો. તમને કોઈ નતતતો મય તથી. 
“હું પૂર્યક્રમ હોવાને લીધો રાગરહિત જ છું 
અને વ્યાપક હોવાને લીધે મારે કોઈ વસ્તુને 
સંપાદન કરવાની જરૂર નથી.' એટલું જ 
સમજવામાં આવ્યું તો તમારું મત જતું રહયુ 
છે, તમારી સઘળી તૃષ્ણાઓ શાંત થઈ ગઈ છે 
અતે તમે દ૬ુ:ખરહિત સર્વોત્તમ પદતે પામી 
ચકયા છો, તો હવે તે પદમાં જ રહો. ૧-૬૬ 
નીરાન પવ તિસ્પાર્ગત વવ ચાસ્તીસશેલા- 
વતૈવ મરિલા તવ ચિસલસા | નિજ: લબુસતપરં 
પરમં મસોર્ડલ સિછોવન્ઞાંતવસ્મૈથળ વ્વધન્યઃ ॥ 


શ્રોયોગવાસિ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“સ્વચિત્તનિરૂપણ' નામનો સર્ગ ૧૫ મો! સમાસ 


સગ ૧૫ સે 
સવ અનથ*તુ* બીજ-તૃષ્ણા છે 
ઘસિષ્ઠ ડવા 

ળ્સાત્નુલસ્તર તત ચિત્તલસ્ાતવાવનીત્‌ ! 
હંલાસ્થીઝજિજં વષન્વનવાયુસસૂ॥ શય 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! આ મતની સત્તા 
સંસારતા સૂક્ષ્મ આીજરૂપ છે, અપવિત્ર છે અને 
જવને ખાંધઃ॥રી જાળરૂપ છે: તેને ચઅનુસરવાયી 
આત્મા પોતાના ખ્રહ્મરૂપપણાને ભૂલીને મલિત 
જ્ઞાતતે પ્રામ થયો છે. તે મતથી કલ્પાયેલા' દેહને 
“હું છૂ' એમ માતે છે અતે અનેક વિષયોતી 
કલ્પનાથી થતા રાગ--દેષાદિરૂપી મેલ ધારણુ 


* આ પંદરમા સર્ગમાં મનપણાને પામેલો આત્મા 
તૃષ્ણાથી.જ બંધાય છે, એટલા માટૅ સઘળા અનર્યોના 
બીજરૂપ તૃષ્ણાનું જ વિચિત્ર વર્ણન કરવામાં આવશે. 


શ્રીયાગવાસિણ્ મહારામાયણ-ઉપશષમ-પ્રકરણૂ 


નઝમટકતકન# 
કરે છે, નિરંતર વધતા જતા મહામોહને ઉત્પન્ન 
કરનારી અને ત્રાસ આપનારી તૃષ્ણારૂપી ઝેરી 
લતારાગ -દેષાદિરૂપી મેલવાળા પુરુષને મૂચ્ઠિ ત 
જ કરી તાખે છે. આત્મારૂપી આકાશમાં અતેક 
ઢિકારોને ઉત્પન્ન કરતારી તૃષ્ણારૂપી કાળી રામિ 
જ્યારે જ્યારે ઉદય પામે છે, ત્યારે ત્યારે મહા- 
મોહ આપ્વા વિતા રહેતી તથી. પ્રલયકાળના 
અગ્તિતી જ્વાળાવી ખળતરાને સહત કેરી શકે 
એવા સદાશિવ આદિ કેટલાકએક મહાટ્માઓ 
છે, પણ તૃષ્ણારૂપી અગિનની ન્ત્વાળાતી ખળતરાને 
સહન કરી શકે એવા કોઈ પણ તથી. તીક્ષણૂ, 
કાળી, અત્યંત લાંખી અને શીતળ છતાં પણુ ખરાબ 
પરિણામ આપતારી તૃષ્ણારૂપી તલવાર માનરૂપી' 
અંગને કાપી તાખે છે. હે રામ! સંસારમાં 
જે જે અંત વિતાનાં, ત અગ્કાવી શકાત્ર એવાં 
અને અત્યંત વધાગવાળાં દુઃખો છે, તે સથળાં 
તૃષ્ણુરૂપી_ લતાનાં ફળ છે. માણુસોનાં મંનરૂપી 
ગુફામાં રહેનારી આ તૃષ્ણા અદશ્ય રહીને જ 
ત્રાણુસોનાં રરીરોમાંથી માંમતે, અસ્થિઓને. 
તથા રુધિગ આદિને ખાયા કરે છે, માટે એ વરુ 1. 
જેવી છે. તૃષ્ણારૂપી મેલી ચોમાસાતી નદી ક્ષણુ- 
માત્રમાં વવી જાય છે, ક્ષણુમાત્રમાં શૂન્ય થઈ. 
જાય છે અને પોતામાં પડેલા માણુસને તરન 


| તાણી-પછાડીને ફાડી તાખે છે. તૃષ્ણારૂપી 


વાઈથી પછડાયેલો પુરુષ રાંક થઈ જય છે, 
ભૉઠો પડી ન્નય છે, શષ્ટિતવિતાનોઃ થઈ ઝય 
છે, તીચપણાને પ્રાતત થય છે, ભાવવિન્તનો 
થઈ ન્નય છે, રડે છે અને પડી જય છે, જેતા 
હારી, દરમાં તૃષ્ણારૂપી કાળોતરી નતાગણુ 
ત રહી હોય, તે પુરુષનો જ પ્રાણુવાયુ સ્વસ્થ 
રહેછે. ન્નારે તૃષ્ણાઓરૂપી કાની રાત્રિઓ 
જતી રહે છે, ત્યારે ઉપશમરૂપી શુકલપક્ષ પ્રામ. 
થાય છે અને પુણ્યારૂપી ચંદ્રો વૃદ્ધિ- પામે છે. 
જે પુરુષરૂપી વૃક્ષ, તૃષ્ણારૂપી ધુણોની પંકિતયી 
ઘનાયેલું ત હોચ, તે સર્વદા પુણ્યોરૂપી પુષ્પોથી 
પ્રક લ્લિત સ્થિતિતે પ્રાપ્ત થાય છે. વિવેકરૂપી 


! ચક્ષ] વિતાતાં માણુસોતા હદયરૂપી અરંણ્યમાં 


--------:-ાાાાપાતાતતતવતતાવામાાતાાાાાાાાાાા 


વ્યાકુળપણારૂપી અનંત કલ્લોલોવાળી અને ભ્રાંતિ- 
ઓરૂપી ચકરીઓવાળી તૃષ્ણારૂપી નદી અખંડ 
રીતે વહી જાય છે. તુષ્ણારૂપી હિંસક ભીલડી 
આ સવે લોકને દોરાઓથી ખાંધેલાં પક્ષીઓની 


જેમ ભ્રમણ કરાવે છે, વીંખી તાખે છે અતે અંતે. 


ઘણું કરીતે મારી પણુ તાખે છે. ખહુ જ 
કડિતપણાવાળી તૃષ્ણા૩પી કુહાડાની વાર, પોતે 
પ્રવ્તીપ્રવર્વાને જ્ઞાનરૂપી વૃક્ષનાં વિવેક આદિ ઊગતાં 
મૂળોને કાપી તાખે છે. જેન મુગ ખાડામાં ઊગેના 
ખડની લીલી સળીને અનુસરીને ખાડામાં પડે 
છે, તેમ મૂઢ માણુસ તૃષ્ણાને અનુસરીને તરકરૂપી 
ઊ'ડા ખાડામાં પડે છે. ગૃદ્ધિ પામેલી જરાવસ્થા 
પણુ ગ્યાંખને એવી આંધળી કરતી નથી, જેવી 
તેમને અત્યંત ભૂખી તૃષ્ણારૂપી ચુડેલ ક્ષણુમાત્ર- 
માં આંધળી ફરી નાખે છે. મનરૂપી માળામાં સહે- 
નારી તૃષ્ણારૂપી ઘુવડ પક્ષિગી માથે ચઢી ખેસવા- 
રૂપ અપશુકત થવાથી, ભ્ગવાન વિષ્ણુને પણુ 
વામતપ%ું પ્રાપ્ત થયું હતું અતે 'નીખ માગવી 
પડી હતી. હદયમાં ગૂથાઈ ગયેડી સ્વર્ગલોડનાં 
સુખ ભોગવવાતી તૃષ્ણા વડે સૂર્ય પય જનણે 
દોરડાથી વંધાઈને નિત્ય આકાશમાં ભ્રમણુ 
કર્યા કરે છે. તેથી સથળાં રુ:ષોને આપનારા 
આકારવાળી ગને લોકોનાં જનનતે છેદી તાખતારી 
તૃષ્ણારૂપી કૂર તાગણને દૂર રહીતે જ દૂર મૂકી દેવી 
જેઈએ. વાયુઓ પણુ તૃષ્યાથી વાય છે, પવતો 
પણ તૃષ્ણાથી સ્થિર ખતી રહે છે અને ધરતી 
પણુ તૃષ્યારથી જ પ્રાણીઓને ધારણુ કરીતે રહી 
છે. આમ સઘળું ગૈલોકય તૃષ્ણાથી જ ટકી રહ્યું 
છે. લોકોની વ્યવહાર સંબંધી ઞધળી સ્થિતિ 
તૃષ્ણારૂપી ચામડાની દોરીમાં પરોવાઈને રહી 
છે. દ્વોરડાના બંધનમાંથી કોઈ પણુ કૂડી શકે છે, 
પરંતુ તૃ*શાતા ખંધતમાંથી કોઈ ક્ફૂઠી શકતું 
નથી. આથી હે રમ! તમે - સંક્લ્પોને તજી 
શૈવારૂપ ઉપાયથી તૃ*્ણાને તજી દ્વ; કારણુ કે 
સંકલ્પવિનાતું મ | હોતું તથી અને મન વિતા 
તૃષ્ણા હોતી તથી એવો મુકિતપૂર્વક નિર્ણંમ કર- 
વામાં આવ્યો છે. હે રામ ! પ્રથમ તો તમે “ દેહ 


[માનનો મતમાં સંફલ્પ જ 
જ સઘળી અજ્ઞાતમય દૂછ 
પાં હું છું' એ ભાવના 
4 કરનારી છે. તમે તે 
ઊ તત્વવેતાએ માં ગણાશો, 
“એવી આત્માલિપાની 
ઝે. તએે તેને અહંકારના 


હું છું" એવા અહિ 
કરો તહિ, એ સં 
તૃષ્ણાઓતું સળ 


ત્યાગરૂપી છરોથી કાર્પ 
નિવૃત્તિની ભૂચિક 
રહે, ૧-૨૪ 

ઘ્ાઇસાથટથી 


સ્યમાવની હય જજ 
થ્હજારાં ર. હાન 


ન્‌ ! આપ મતે કહો 
ચાને ત્યજી તે તો 
આપતું એ વચત સ્વાભાવિક રીતે ગંભીર લાગે 
છે. હું ને આપના અભિમાતથી અહંકારને 
ત્યજી દઉં, તો પછી મારે આ 'દેહ' ભ્રમતા 
ખાંધો સંપૂર્ણ રીતે ત્ય જ દેવે! પડે. અહકાર 
ત હોય તો શરીર ૯૪૧ ડે રાંભવ જ તથી. 
જેમ મૂળમાં 'ાંદોલો ખોગ એટલો કાડતે 
ધારણુ કરી રાખે છે, તેમ જ દેહને 
ધારણુ કરી રાખે ફરવતથો મૂળ કપાઈ 
નય, તો મોડાં વૃક્ષ પણુ [વેતાશ પામે છે 

* આ સોળમા સર્ગમાં ધ્યેય અને સેધ એમ બે 
પ્રકારનો વાસનાનો ત્યાઝ ક્ડેવામાં આવશે અને તે 
કહેવાના સંબંધમાં જીવન્સૃડ્તોનું તથા વિદેહમુકતોરનું 
લક્ષણ કહેવામાં ગગ 


૫૮૪ 


શ્રીચાગવાસિછ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકરણ 


##અ#પ#૪##*.૦-%-૪૫૦%૪૪"##૮૧/#-૭##૭##પ############પ૦૪૪૪##૯*૪૪૫/૪#૪«૫૪૫૦૪૪૪*#*#ક, 


તેમ અહંકારનો નાશ થાય તો દેહ પણુ અવશ્ય 
વિતાશ પામે. હે વક્તાઓમાં ઉત્તમ વસિ"ઠ- 
મુનિ! આ અહંકાર મારે કેવી રીતે છોડવો ? 
અને છોડયા પછી હં કેવી રીતો જીવું ? એ વિષય- 
નું આપ નિશ્ચયપૂર્વક મારી પાસે નિરૂપણ કગે. 
વસિષ્ઠ ખોલવા : હે કમળ સરખાં નેત્રોવાળા 
શમ! હે માતદાતા ! વિદ્દાન લોકોએ સર્વ શાસ્ત્રો 
માં ધ્યેય ' અતે “ સેય' એમ ખે પ્રકારતો વાસ- 
નાનો ત્યાગ કહેલો છે. હે રામ | ' આ દેહ અત્ના- 
દિકતો છે અને અન્નાદિક આ દેહનું જીવન છે. 
અન્નાદિક વિતા આ દેહ કાંઈ પણ તથી અને 
આ દેહ વિના અન્નાદિક કશા ઉપયોગનાં તથી. ' 
એમ તિશ્ચય કર્યા પછી, મતની સાશે પોતાતા 
સ્વરૂપતો વિચાર કરવામાં ' હું દેહાદિકનો નથી 
અતે દેહાદિક મારાં તથી' એવી દૃઢ ભાવના 
શખવામાં આવે અને અંદર શીતળતાવાળી 
(અભિનિવેશવિનાની ) ખુદ્ધિથી, લીલામાત્ર જેવી 
ક્યાએ કરવામાં આવે એ “ધ્યેત' નામનો 
વાસતાતો ત્યાગ કહેવાય છે. સર્વ જગતતે 
* ખ્રહ્મરૂપ સમજ્વામાં આવે અને ભૂમિકાએના 
અભ્યાસના ક્રમથી મમતાનો, અહંતાનો તથા 
વાસનાતો પણુ તાશ કરીને પ્રારખ્ધની સમા)િના 
સમયમાં દેહને ત્યજી દેવામાં આવે, એ ' સે્‌ય' 
નામતો વાસનાક્ષય કહેવાય છે. જે પુરુષ દેહમાં 
છુંધણારૂપી વાસતાને ત્યજી દઈતે લોક્સંગ્રહને 
માટે યોગ્ય વ્યન્હાર ડગ્તો હોય એટલે જેણે 
પ્રયેયવાસનાનો ત્યાગ કર્યો હોય, તે જીવ મુકત 
કહેવાય છે. હે રઘુનંદન ! જે પુરુષ મૂલાજ્ઞાનનો 
સાથે સધળી કલ્પતારૂપી વાસતાએ। ત્યજી દઈને 
(તમામ વ્યવહારાદિકેથી રહિત થઈને ) શાંતિ 
, પામ્યો હોય, અ્થોત્‌ જેણે સેયવાસતાનો ત્યાગ 
કયો હોય, તેને વિદ્દેઠમુકત ન્ણૂવો. હે રામ! 
જતકરાન્ન આદિ સુજત્‌ મહાત્માએ “ ધ્યેય ' 
નામનો પહેલો. વાસતાત્યાગ કરીને જીવત્મુકત 
શ્રયા છે, અને લોડ્સંગ્રહને માટે યોગ્ય વ્યવહારથી 
ભગતમાં.વતે છે. ' સય ' તામનો ખીન્ને પ્રારનો 
વાસતાનો ત્યાગ કરી શાંત થયેલા વિદ્દેહમુકૃત 


પુરુષો તો અખંડ સરિચદાનંદરૂપ પરઠ્રહ્મમાં 
જ રહે છે. હે રામ ! “ ધ્યેય ' અને * સ્ેય ' એ ખંને 
ત્યાગો મુકિતના વિષયમાં સરખા જ છે. એક 
પુરષે ધ્યેયવાસતાનો ત્યાગ કયો હોય અને ખીન્ન 
પુરુષે સેયવાસતાનો ત્યાગ કર્યો હોય, તોપણુ તે 
ખંતે પુરષો ખ્રહ્મભાવરૂપી મુકિતતી પ્રાત્તિમાં 
અને સંતાપોથી રહિતપણામાં સમાન જ છે. 
એફ વ્યવહારમાં ગ્હે છે અને ખીજો સમાસિમાં 
રહે છે, તોપણુ તે ખંને મહાત્માઓને પરમ 
વિશ્રાંતિરૂપ નિર્મળ પરખ્રહ્મમાં જ રહેલા સમજવા. 
તેએ વચ્ચે અંતર એટલું જ છે કે, પહેલાને 
દેહ સ્ક્‌ રે છે અને બીન્નને દેહ સ્ક રતો નથી. 
પહેલો કેહતા સ્ક રણુવાળો જીવન્મુકત પુરુષ 
સંતાપોથી રહિત રહીને, વ્યવહાર કેરે છે, અને 
ખીન્ને દેહના ભાવ વિતાનો વિદ્દેઠમુકત પુરુષ 
કાંઈ પણુ વ્યવહાર કરતો નથી. વ્યવહારતે ૯ઈને 
કાળના નિયમ પ્રમાણે નિરંતર આવી પઠતાં 
સુખ--કુઃખોમાં જેને હર્ષ પણુ થતો ન હોય, 
તે જીવત્મુકત કહેવાય છે. ઇચ્છાથી તથા ૬ ષથી 
રહિત થયેલો જે પુરુષ પ્રિય વસ્તુઓમાં અને 
અપ્વિય વસ્તુસ્યોમાં કોઈ ન્નતતી આસડિત પામ્યા 
વિતા જ વ્યવહાર કરે છે, તે જીવન્મુકત કહેવાય 
છે. જેના મનમાંથી “ આ ગ્રાહ્ય છે અને ત્યન્યય 
છે' એવી કલ્પનાઓ તથા “હું છું અને આ 
મારું છે' એવી કલ્પતાઓ જેતી તાશ પામેલી 
હોય છે, તે જીવન્મુકત કહેવાય છે. જેના મનમાં 
હર્ષતો, ઈર્ષાનો, ભયનો, ક્રોધનો, ડામતો કે દીન- 
તાતો અભિનિવેશ જ થતો ન હોય, તે જીવન્મુકત 
કહેવાય છે, જે પુરુષ જ્નગ્રંત અવસ્થામાં પણુ 
મનની સુષુસ્તિવાળાનો પેઠે પદાર્થોની સઘળી 
આસકડિતઓતે શાંત કરીને વતે" છે, તેમ જ 
જે સ્વચ્છનાથી ભરપૂર એવા સઘળી ડળાઓવાળા 
પૂર્ણચંદ્રની જેમ સર્વદા સ્વાભાવિક હર્ષથી ભર 
પૂર રહે છે, તે જાવન્મુકત કહેવાય છે. વાલ્મીકિ 
મુનિએ ભરદ્રાજતે આટલે સુધી કથા કહી એટ- 
લામાં દ્વિવસ જતો રહ્યો, સૂર્ય આથમી ગયો 
અને મુનિએની સભા વાલ્મીકિતે પ્રણામ કરીને 


સગ ૧૭ મો-મ'ધ કરનારા અને બ'ધ નહિ કરનારા નિશ્ચચોનુ' વિવિચન 


સાયંકાળનાં નિત્યકર્મૌ કરવા માટે ત્યાંથી ઊઠીને 
સતાન કરવા ગઈ, રાતિ વીત્યા પછી જ્યારે સૂર્યનાં 
કિરણો ફ્‌ ,યં, ત્યારે એ સભા પાછી વાલ્મીકિ-ી 
પાસે આવી, ૧-૨૩. 

ફૂસ્યુજવસ્થળ સુતો હ્વિલો ઝતા લાય- 
નાય વિધચેડસ્સમેનો ગાન । સતત ભમાજસ” 
સમસ્જત્ળા ઝમામ ર્યાતાક્ષમે સવિકરેક લરા- 
શના ॥રરૂ ॥ 

શ્રીયોગવાસિટ્ઠ સહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

“ તૃષ્ણાચિકિત્સ! ' નામનો સર્ગ ૧૬ મો સમાસ 


વાલ્મીકિનો અગિયારમો દિવસ 
સમાપ્ 


સગ ૧૭સે* 
અ'ધ કરનારા અને બ'ધ નહિ કરતાર્‌ 
નિશ્ચચાનુ' વિવેચન 
મતિ ઝવ 


જસિરેટ્તુરુ ચે સત તે સિસ્તમિકૂ સોવરે। 
નૈવ સિણસ્તિ તસ્મારવં સીવન્તસ્િમિનાં શણ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! વિદેહમુકત લોકો 
તો બ્રહ્મરૂપ જ હોય છે, એટલા માટે તેમતી 
સ્થિતિનું વર્ણન વાણીથી કહી શકાય »7 નહિ. 
આમ હોવાથી હું કેવળ જીવન્મુકતથી સ્થિતિવું 
જ વર્ણત આપું છું, તે તમે સાંસળો. તે તે 
કર્મનાં ફળોની ઇચ્છા રાખ્યા વિના કેવળ લોડ- 
સંપ્રહ કરવાની શુદ્ધ તૃષ્ણાથી જ તે તે વ્ણી- 
શ્રમાતે અનુસરતાં કર્મા કરવામાં આવે, એ 
જીવન્મુકતપણુ કહેવા છે. સંસારને સાચો 
સમજી ભોગ ભોગવવામાં ઉત્સાહ ખંવાવનારી 
તૃષ્ણાથી કર્મોમાં પ્રવર્તવું એ જ ખંવ છે અને 
એ જ સંસારની દઢ ખેડી છે, એમ આચાર્યો 
કહે છે. સતમાંથી સંકલ્પોનો ત્યાગ કરીને, લોડ- 
સંગ્રહ કરવાના પ્રયોજનને લીધે બહારથી જ 
કર્મે કરવાની તૃષ્ણા રાખવામાં આવે એ જીવ- 

* આ સત્તરમા સર્ગમાં જે નિશ્ચયાથી જીવન્મુકત 
બંધાતો નથી અને જે નિશ્ચવવી અજ્ઞાની સંધાય છે, તે 
નિશ્ચયોનું વિવેચન કરવામાં આવશે. 


૫૮૫ 


ન્મુકતનું લક્ષણુ છે. હે રામ ! વિષયોમાં જે લંપ- 
ટતા અને તૃષ્ણા વધતી જતી હોય, તે બંધત- 
રૂપ છે. ત્યારે સઘળા વિષયોમાં લંપટતાવિતાની 
અને કેવળ લોકોમાં સમાધાત રાગવા માટે વ્યવ- 
હારને અનુસરવાની જે તૃષ્ણા હોય, તે જીવત્સુકત- 
તું અંગ છે એમ સમજવું. જે તૃષ્સાં ગખવામાં 
વિષયોતી પ્રાપ્તિમાંથી પહેસાં પણુ રાગ આદિ 
૬ૃ:ખો ઉત્પન્ન થાય નહિ અને વિષયોની પ્રાપ્િ- 
તા સમયમાં પણુ હર્ષાદિક ઉત્પન્ન થાય તાહિ, 
તે તૃષ્સા ખંધન કરનારી થતી નથી. હે મહાળુદ્ધિ- 
માન ગમ! ' અમુક વસ્તુ મળે તો ડીક' એવી 
મતમાં ભાવનારૂપી જે તૃષ્ણા થાય, તે તૃષ્ણાને 
સંસારની સાંકળરૂપી અને દુષ્ટ ડલ્પનારૂપી સમન્ને. 
એ બંધનરૂપી તુ"ણા મળી શકે અને ન મળી 
શકે એવા પદ્દાર્થામાં પણુ સર્વદા થાય છે. તેડો 
છોડી દઈને અત્યંત પ્રૌઢ થયેલો મોરા મનવાળા 
પુરુષ જીવત્મુકિતના પદને પ્રાપ્ત થાય છે. હે 
રામ! તમે દેહવી આશાને, મોક્ષની આશાને, 
સુખ--ઃખોતી આશાતે અને ખીજી પણુ એવી 
નાતી--મોટી આશાએને તજી દઈને, તોફાન 
વિતાતા તમુદ્રની જેમ સ્થિર રહો. હે ખુદ્ધિમાન ! 
પુરષોમાં ઉત્તમ ! આત્મા જરાથી તથા મરણુથી 
રહિત છે, એવો તિશ્રય કરીતે, તમે મતતે જ્રાની 
તથા મરણુની શંકાઓથી મેલું કરો નહિ. આ: 
જે દૃશ્ય પદાર્થો છે, તેમને તમારો સંખંધર તથી 
અતે તમતે દૃશ્ય પદ્યાર્થૌનો સંખંધ તથી, કારણુ કે 


| દશ્ય પદાર્થો. રજજ્જ્નુમાં કલ્પાષેકા સર્પતી જેમ 


તુચ્છ હૈ અન તમે સર્વથી ન્યારા અસંગ પરમાત્મા 
છો. અન્નાનથી ઉત્પઃત થયેલું જગત મિથ્યા છે, 
છતાં સાચા જેવું પ્રતીત થય છે. તેમાં તમે 
ખ્રહ્મખુદ્ધિ રાખશો, તો પછી તૃષ્ણા રહેવાનો 
સંભવ જ નથી. હે ગમ! ખીન્ું પણુ આ 
પ્રસંગને લગ્તું કહું છું તે સાંભળો, વિચાર 
કરનારા પુરુષ મતમાં તીરો પ્રમાણે વિસ્તીર્ણ 
આકાંરવાળા ચાર પ્રકારના નિશ્ચંયો યાય છે. 
“હું પગથી તે માથા પર્યત, માતા-પિતાનો જ 
ખનાવેલો છું એવો જે નિશ્ચય થાય છે, તેતે 


૫૮૬ 


પનઃ 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશષમ-પ્રકર્ણુ 


ાાઝમ##ઝઝાનત#૦૦૦૦૫૧૦ક# 
પહેલો ગિશ્રય સમન્ને. આ નિથય ખોટા વિચારથી | ખ્રહ, વિજ્ઞાન, શિવ, પુરષ, ઈશાન, નિત્ય અને 


થયેલો હોવાને લીધે પુર ષને ખંધન જ ગ્યાપે છે. 
' દેહ-ઇન્દ્ર ય આદિ સઘળા પદાર્થોથી હું ન્યારો 
છું અને સધી પણુ સૂક્ષ્મ છું ' એવો જે તિશ્રય 
થાય છે, તેને ખીન્મે નિશ્ચય સમન્ને. આ નિશ્ચય 
જીવના સ્વરૂપને શુદ્ધ જણાવતારો હોવાથો મોક્ષ 
આપનારો છે અને તે સુજનેને થાય છે. ' હું જ 
આ અનંત પદાર્થોથી ભરેલા જગતરૂપ છું અને 
અવિતાશી છું એવો જે નિશ્રય થાય છે તેને 
ત્રીન્તે ન્શ્રિય સમજે. આ 1નિશ્રય શરીરમાં 
આત્માપણુતી ભ્રાંતિતે છોડાવી, આત્માના 
વ્યાપકપણાને સિદ્ધ કરનારો હોવાને લીધો મોક્ષ 
આપનારો જ છે. * આ દેહાદિક અને સઘળું 
જગત એ કાંઈ છે જ નહિ, પણુ તેઓથી રહિત 
જે અખંડ સત્તારૂપી પરબ્રહ્મ છે, તે હું છું એવા 
જે નિશ્ચય થાય છે, તેને ચોથો નિશ્ચય સમન્ને. 
આ તિશ્ય સર્વ દૃશ્યોના બાધપૂર્વક પોતાના 
વાસ્તનિક સ્વરૂપને જણાવતારો હોવાથી મોક્ષની 
સિદ્ધિ માટે જ છે. હે રામ ! એ ચાર વિશ્રયોમાં 
જે પહેલો નિશ્ચય કહ્યો, તે મક્િત ભાવતાવાજેો 
છે, તેથી તે ખં આપનારો અય છે, તે પછી 
ખીન્ન જે ત્રણુ નિશ્રયો કહ્યા છે, તે શુદ્ધ ભાવના- 
વાળા હોવાતે લીધે માજ આપનારા થાય છે. 
પહેલો નિશ્રય ખંધત આપનારી તૃષ્ણાતા સંખંધ- 
વાળો છે, તેની મલિન છે. ખાકીતા ત્રણુ નિશ્ચયો 
શુદ્ધ તૃષ્ણાતા સંખંધવાળા છે, તેથી સ્વચ્છ છે. 
છેલ્લા ત્રણુ નિશ્રયો જીવત્મુકત પુરુષોમાં જ 
હોય છે. હે મહાષ્યુદ્ધિમાત રામ! 'જે સવળું 
જગત છેતે હું જ છું ' એવો જે ત્રીજ પ્રકારતો 
નિશ્ચય કહ્યો તેતો સ્વીકાર કરવામાં આવ્યો હોય, 
તો બુદ્ધિ કદી પણુ ફરી વાર ઉદ્દે ગ પામતી તથી. 
આડે, ઊ'ચે અને તીચે--ખધે આત્માનું સ્વરૂપ 
જ વ્યાપક છે. અને તેથી જે ફાંઈ છે, તે સથળું 
આત્મા જ છે, એવો નિશ્ચય ખાપ્ત યયો હોય, 
તો ખંધન થતું જ તથી. ચોથા પ્રકારતા નિશ્ચયમાં 
સર્વથી રહિત જે પરતત્ત્ત અવશેષ રહે છે તે] 
જ-#તુદા જુદા વાદીએએ શૂત્ય, પ્રકૃતિ, માયા, 


આત્મા ઈત્યાદિ ટમા આપેલાં છે. “આ જે 
સઘળું જગત છે, તે બ્રહ્મ જ છે અને તે બ્રહ્મમાં 
બેપણું કે એકપઃયું કયાંધ તથી ' એમ ને 
નિશ્ચય રાખવામા આવે, તો સઘળું જગત અનુ- 
ભવમય જ થઈ ન્ય છે અને લેશમાત્ર પણુ ભ્રાંતિ 
રહેતી તથી, જેમ અતિ વિસ્તીણી આકારવાળો 
સમુટ્ર- પાતાળ પર્યત જળથી જ ભરપૂર છે, તેમ 


| બહ્માથી તે થુંખડા સુથીતું જગત આત્માથી 


જ બરપૂર છે. જે ખ્રહ્મ છે, એ જ સત્ય છે અને 
નિત્ય છે. ખ્રહાથી જુદુ જગતતું રૂપ કયાંય 
તથી જ જૅમ જળ જ સઘળા સમુદ્રોરૂપ છે, 

માટે એમાં તરંગાદિક જળથી જુદા હોવાનો કયાંય 
પણુ સંભવ તથી, તેમ ષ્રદા જ સઘળા જગતરૂપે 
છે, માટ નેમાં કાંઈ પણુ પદાર્થો ષ્રહ્મથી જુદા 
હોવાનો કયાંય પણુ સંભવ નથી, જેમ કડાં, 
ખાન્નુબંધ અતે ઝાંઝર આદિ પદાર્થો સુવણેંથી 
નનુદા તથી ચને જેમ ઝાડ તથા ખડ આદિ 
કરોડો પદાર્થો પૃથ્વીમાં જદા તથી. તેમ જગત 
સંખંથી કોઈ પણુ પદાર્થ બ્રહ્માથી જુદા નથી. 
કે તરહિત એક પરમાત્મા જ માયાતી લીલાથી, 
જગ્તરૂપે ખતીતે એકપણા તથા બેપણા આદિ 
ભેદ્વોથી પ્રતીત હોય છે વાસ્તવિક રીતે જોઈએ 
તો 'દ્મમાં જેમ ખેપણ નથી, તેમ એકપણ 
પણુ નથરી, કારણુ કે એકપણુ પણુ એેપણાતા 
નિધેધને માટે કલ્પાયેલું હોવાથો મિથ્યા જ છે. 
પોતાન તે પરાયાં પુતાદ્િક અથવા આ સયબું 
જગત સ્યથવા કોઈ ઝમે તટ થઈ જાય અથવા વૃદ્ધિ 
પામે. તોપશુ તમે તેમાં સુખ- રુ:ખતુ ગ્રહણ કરો 
નાહ, તમે હમરૂપ » કો. તમે તમારા મનમાં 
સઘછીું જગત હહ્મ જ છે' એવી દઢ અર્દ તની 
ભાવતા રાખો અને ખહાર વ્યવહારમાં વર્ણીશ્રમ- 
ના ધર્મતી વ્યવસ્થા માટે લોકરીતિતે અનુસરીને 
અર્દતતો અનાદર પણુ કરો--એટલે એ રીતે 
દે તાર્દતમય થઈવે રહો. ભયંકર સં રતી ભૂમિ- 
કાઓ ( જુદી જુદી યોતિએ ) ઉત્પાતોથી જ 
ભરપૂર છે. જ્મ ઊ | ઊ'ડી ખાડોમાં હાથી પડે છે, 
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તેમ તમે તેમાં પડો નહિ, જેમ હાથી વંટોળિયા- 
«1 ત્રાયુથી પગ્વશ થઈને ઊડી બડોમાં પડે છે, 
તમ જવ સંસારની સાવતાવી પરવશ ઝઈને 
જુદી જુદી યોતિઓમાં પડે છે. હે મહાત્મા 
રમ! આત્મામાં જત સાચું સંભવતું નથી, કેમ 
કે તે મતથી જ કલ્પાયેલું છે; તેમ આ-મામાં એક- 
પણારૂપી સંખ્યા પણુ સાચી સંભવતી તથી; 
કેમ કે તે પણુ ખેપણાનો નિષેધ કરવા માટે જ 
કૅલ્પાયેલા હોવાથી દ તરૂપ જ છે. જેને પોતાની 
સિદ્ધિમાં કોઈની પણુ અપેક્ષા તથી, એવું સર્વદા 
સત્ય સ્વયંપ્રકાશ આત્માનું સ્વરૂપ એકતાકી 
રહિત છે, માટે સર્વરપ પણુ છે અને દ ત ( ખે- 
પણા થી રહિત છે, માટે કોઈ પણુ નથી; એમ 
કહેવાય છે. આ દેહાદિક પણુ તથી જ અને જગન 
પણુ નથી જ પરંતુ જે કાંઈ છે તે સઘળું ક્રિહિકાર 
શા”માત્ર ખહ્મ જ છે. આ જગત જે પ્રત્યક્ષ 
દેખાય છે, તે નો ખ્રહ્મતા રાક્ષાત્કારમાતરથી શાંત 
થઈ જનારું છે; માઢે તે સતપણુ તથી અને અસત 
પણુ તથી; પરંતુ તે અતિર્વચનીય છે એમ તમે 
“જાણો. સર્વથી પર, મરણથી રહિત,જ્્મથી રહિત, 
સૂર્ય આદિ સઘળા પ્રકાશકેનું પણુ પ્રકાશક, જરાથી 
રહિત, પરમ આનંદસ્વરૂપ, જેને મન પહોંચતું તથી 
એવું, વિભાગો વિનાનું, વિકારોથી રહિત, ઈન્દ્રિયો- 
તા સમૂહથી રહિન, સર્વને જીવત આપતારા પ્રાણુને 
પૃણુ જીવત આપતારું, સઘળી ઝલ્પતાએથી 
રહિત, કારણોતું પણુ કારણ, નિર્રતર સ્વયંપ્રકાશ, 
સર્વનું અધિષ્ઠાન, અતિ વિસ્તરણ ચૈતન્યરૂપમાં 
જ રહેલું, ચંધળા અનુભવોના મૂળરૂપ, “તે તું 
છે' એવી રીતે અપગેક્ષપણાથી ઉપદેશ કરવા 
યોગ્ય કણે કાળમાં અગાધિત અતે અનુભવરૂપ 
જે 'પહ્ન છે, તે જ તમે છો. તે જ હું ઘ્રું અને 
તે જ આ સધળું જગત છે, એથી નદ કાંઈ 
પણુ તથી. હે રામ ! આવી રીતનો નિશ્ચય તમારા 
અંતઃકરણુમાં સર્વદા વૃદ્ધિ પામેલો રહેન્ને. ૧--૩૪ 


લતતસુટ્તિતીશ ઘ્વાતતે સિરતા સ્થિસ- 


તિ 


જૈ સિભયોન્સઃ ॥ ર્‌છ॥ 


સર્ગ ૧૭મો! સમામ 


સગ ૧૮સે* 
સ"સાર્માં રહેતો સાની સ'સારનાં 
ડુ:ખોથી પીડાતો! નથી 
વસિષ્ઠ ઝાત 
થાતાં ભટતામણતાતાં જુરષિસિઃ । 
માર નામા જીરયા ચસ્તામિક ॥૨॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! સમાહિત મત* 
વાળા અને કામ- લોસ આદિ ડુદિઓ થો દૂષિત 
નહિ થયેલા જવન્મુકત લોકે આ સંસારમાં 
લીલાથી વિચરે છે, તેમનો સ્વભાવ નીચે પ્રમાણે 
હોક છે. જીવત્મુકત થયેલો પુરુષ સંસારમાં 
જવહાર કરવા છતાં પણુ આદિમાં જ્ન્માદિક 
દુઃખોરૂપી, મધ્યમાં રોગ આદિ દુ:ખોરૂપી અતેં 
અંતમાં મરણુ આદિ દુ:ખોરૂપી અત્યંત વિસ્સાર- 
પણાવાળી જ્ગત સંખંધી ગતિઓને હસવ! 
યોગ્ય ગણે છે, 'જીવન્મુકત પુઝષ પ્રાપ્ત થયેલાં 
સર્ય ઉશ્ચિત કાર્યો કર્યા કરતો હોય છે, શગુ-મિત્ર 
આદિમાં સમદૃષ્ટિવાળા હોય છે અને ' ક્યેય' 
નામના વાસનાત્યાગનો આશ્રય કરીને રહેલો 
હોય છે. તે સઘળી ચિ'તાઓથો રહિત હોય છે, 
ઝોઈતું પણુ અષ્રિય કરતો તથી, વિવેકરૂપી પ્રકાશ- 
થી આત્મસ્વરૂપતે ન્નેયા કરે છે અને પ્રખોધરૂપી 
ઉપવનમાં રહે છે. તે સર્વથી ન્વારા પરષ્ાહરૂપી 
પદતે અવલંખે છે, પૂણિ માના ચંદ્ર જેવા શીતળ 
અંત:કરણુવાળા હોય છે, છુ:ખયી ખેદ પામતો 
નથી અને સુખથી પ્રસત્ન થતો તથી. તે જીવ* 
ન્મુક્ત પુરુષ સંસારમાં સિદ્દાતો તથી, સઘળા 
શમઞુએનાં મધ્યસ્થ રીતે રહેતારો, દયાવાળો, 
ચાતુરીવાળો અતે પૂન્ન્યલોકોનાં સમયોચિત ફાર્મ 
કરી આપ॥રો જીવન્મુકત પુરુષ સંસારમાં 
સિદ્દાતો નથી. જીવત્મુકત પુરુષ કોઈની પ્રશંસા 
કરતો નથી, કોઈનો દેષ કરતો નથી, કોઈનો 
શેક કરતો નથી, કશું ઇચ્છતો તથી, એડું ખોલે 
* આ અઢારમા સર્ગમાં જે સ્થિતિથો રહેનારો 
વિદ્રાન સંસારમાં પીડાય નહિ, તે સ્થિતિ વિસ્તારથી 
કહેવામાં આવશે. 
4 પૌડાતો નથી અથવા દુ:ખી થતો નથી. 
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છે, આવ્યક કામમાં આળસુ રહેતો તથી અને 
સંસારમાં, કોઈ રીતે સિદ્દાતો તથી, જીવન્મુક્રત 
પુરુબ ફોઈ પૂછે તો અલતા પ્રડરણુની યોગ્ય વૉત 
કરેછે અતે ન પૂછે તો હૂ'ઠાતી જેમ ખેસી રહે છે. 


તે ઉદ્યમ કરતો નથી, ઉદ્યમ ત્યજી પણુ દેતો ? 


નથી, અને સંસારમાં કોઈ ગીતે ર્્દાતો તથી. 
જીવત્મુકત પુરુષ સર્વને પ્રિય લાગે એનું ખોલે છે, 
ફોઈ પણુ આજ્નેપ કરે તો તેતું તે ચાતુરીથી 
સમાધાત ફરે છે, તે સર્વ લોકોના અશિપ્રાયને 
કમજી ન્નય છે અને સંસારમાં કોઈ રીતે સિટાતો 
નથી. જેમ માણસ પોતાના હાથમાં રાખેલાં 
ખીલાંને સ્પટ્ટ રીતે જણે છે, તેમ જીવન્મુકત 
પુરુષ જગતને “ આ ખેગ્ય છે અને આ ગ્મખેત્રય 
છે ' એવી વિષમ દૂછિથી ઘેરાયેલું અનેઆશ્ાએને 
લીધે દીનતાશરેલી ચેછ્ાઓવાળુ' સ્પષ્ટ રીતે ન્નણે 
છે. પરમપદમાં આરૂઢ થયેલો જીવનમુકત પુરુષ 
જગતતી ક્ષણુભંગુર સ્થિતિને અંદર શીતળતાવાળી 
ચ્ુદ્ધિથી, જ્નણે હસતો હોય તેમ જયા કરે છે. 
હે રામ! મતતે જીતનારા અને વ્યવહારમાં રહેવા 
જીતાં આત્માનું અનુસંધાન કર્યો કરતા મહાત્મા- 
ઓનો સ્વભાવ આવો હોય છે, એ મેં તમને 
કડી સંભળાવ્યું. પોતાના મતતે -નહિ જીતતારા 
અને ભોગરૂપી કાદવમાં ખૂંચી રહેલા મૂર્ખ 
લોકોના રવભાવો તો બહુ વિચિત્ર હોય છે માટે 
તે સ્વભાવોનું અમે પૂરપુરું વર્ણત કરી શકીએ 
એમ નથી, અતે એ સ્વભાવો પુરેપૂરા અમારા 
જાણુવામાં પણુ નથી, મૂર્ખલોકોને ઘણું કરીને 
સ્રીઆ, ઉપર અને ધન ઉપર વધારે પ્રેમ હોય 
જો; માટે સ્રીઆની અને ધતની દુષ્ટતા વિષે 
કહું છું તે તમે સાંભળો. વિવેકના અ ભાવને લીધે, 
પૂર્વજત્મનાં પુણ્યનો તાશ થવાને લીધે અતે 
ભવિષ્યનાં પુણ્યોમાં પ્રતિખંધ આવવાને ધીધે 
જ સ્્રીઓ રૂપાળી અને શણુમારેલી લાગે છે. 
વાસ્તવિક રીરો નતેઈએ તો, એ સ્્રીએ નરકેના 
અગ્તિઓની સુવર્ણ જેવી ન્વાળાએ જ છે. 
પ્રત પણુ પોતાના સંપાદતમાં, રક્ષણુમાં, 
અરસમાં તથા નાશમાં અપાર પરિશ્રમ આપે 
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છે, અધર્મૌતા સમૂહોતે ઉત્પત્ત કરાવે છે, 
કજિયા આદિ અનેક અનર્થોથી ખરાબી કરે છે, 
“ખતા વેગને જ આપે છે અને ચારે ખાન્નુથી 
વપસ્તિઓને જ મોકલ્યા કરે છે. મૂર્ખલોકો જે 
યત્ન આદિ કર્મા કરે છે, તે તે કર્મૌ પણુ 
સપ્રમ જ હોય છે, દંભ આદિથી તથા અનેક 
પ્રસારતા દુરાચારોથી મરેલાં હોય છે અતે તેય 
વારંવાર પુનર્જન્મ આદિનાં સુખ--દુઃખો ભોગવ્યા 
કરે છે. આ પ્રમાણે સૂર્ખ લોકોતા સ્વમાવો પહું 
વિચિત્ર હોય છે, એટલા માટે અમે તેમતું સંપૂર્ણ 
વર્ણન આપી શકતા નથી. હે રામ ! તમેં “ધ્યેય ' 
તામતા વાસનાના ત્યાગયી વિલાસ પામતારી 
પૂર્ણદૃષ્ટિતો આશ્રય લો અને જીવન્મુકતપ ણાથી 
સ્વસ્થ રહીને લોષ્મમાં વિહાર કરો. હે રામ ! તમે 
મનમાંથી સઘળી આશાઓતે, રાગ--હેષતે 
તથા વાસનાઓને ત્યજી દો ચ્ચને ખહારથી સઘળા 
વ્યવહારને યોગ્ય આચરણુ કરતા રહી લોકમાં 
વિહાર કરો. હે રામ! તમે મતથી સર્વેનો ત્યાગ 
કરી, પ્રૌઢ થઈને ખહારથી વર્ણીશ્રમના સંદાચારો 
પાળો, લોકોને સંતોષ આપવા માટે તેમની 
પદ્ધતિતે પણુ યોગ્ય રીતે અનુસરો અતે તિલે'પ 
રહીને જગતમાં વિહાર કરો. હે રામ ! સંસારતી 
દશાઓનો તથા તાનની ભૂમિક્રાઓતો સંપૂર્ણ 
રી વિચાર કરીને, જે ઉરામ પદ છે તેનું જ 
તમે 'માવનાથી અવલંખન ઝરો અને જગતમાં 
વિહાર કરો. હે રામ! તમે મનમાં આશાઓએઓથી 
રહિત રહો અતે ખહાર્થી આશાવાળના જેવી 
ચેષ્રાએ કરો; તમેં મતમાં અત્યંત શીતળ રહો 
અને ખહાર જણે ધનાદિકેતા તાશથી તપતા હો 
એવો દેખાવ આપો.આમ તમે જગતમાં નિલે'પ- 
પણાથી વિહાર કરો. હે રામ! તમે મતમાં કોઈ 
ન્તતનો ક્રોધ આદિતો વેગ રાખો નહિ; પણુ 
ખહારથી ક્રોધ આદિતો કૃત્રિમ વેગ દેખાડો, તમે 
મતમાં અકતી રહો., ખહાર કર્તા રહો અને નિર્લેપ 
રહીને જગતમાં વ્યવહાર કરો. હે રામ! તમે 
વ્યવહારદૃષ્ટિથી તયા પરમાર્યદૃષ્ટિથી સર્વ.પદ્ાર્થોમાં 
જે કાંઈ સાર--અસારપણુનો ફેરકાર છે, તેને 
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જાણી ચૂક છો, માટે હવે જેમ તમને યોગ્ય 
લાગે તેમ જગતમાં સારા વ્યવહારથી વર્તે. 
હે રામ! તમે મતમાં વ્યવહારતા અભિન્વિશથી 
અત્યંત રહિત રહીને ખહારથી કૃત્રિમ શોકને, 
ફત્રિમ ઉદે ગતે, કૃત્રિમ નિ'દ્રાને અને બીન્નં ઝાર્યો 
ના પણુ તે કૃત્રિમ વેગોતે દેખાડતા રહી, જ્ગત- 
માં નિલેપપણાથી વિહાર કરો. હે રામ! તમે 
અહંકારનો ત્યાગ ફરીને ખુદ્ધિતે અત્યંત ધીરજ 
ભરેલી રાખી અને આડાશતી પેઠે નિર્લેપ 


રહીને, કોઈ પણુ જ્તતા ફલંકનો ડાઘ ન લાડો 


એવી રીતે જગતમાં વ્યવહાર ઝરો, હે રામ! 
તમે મતનાં સઘળા આશાઓરૂપી પાશોથી 
છૂટા રહી, સર્વ પ્રકારતી વૃત્તિઓમ્યાં સમાત 
ખુર્ધિ રાખી અતે ખહારથી વ્ણુશ્રમ સંખંવી 
તથા રાન્ત્ય સંખંધી ચાલતાં કાર્યમાં તત્પર રહોને, 
નિરલે'€પપણાથી જગતમાં વિહાર કરો. વાસ્તવિક 
વિચાર કરતાં, કોઈ પ્રાણીને ખંધત પણુ થયું તથી 
અતે ખંધત તહિ હોવાને લીધે મોક્ષ પણુ થતો 
તથી. આ રાંસારતી સઘળી સ્થિતિ ઇન્દ્રજાળની 
શોભાની પેડે મિથ્યા જ છે. હે રામ ! જેમ તીવ્ર 
તડકામાં મોઢા પૂરવાળું ઝાંઝવાતું જળ મોહથી 
જ જોવામાં આવે છે, નેમ આ સઘળું જ્યૃત 
મોહથી જ દેખાય છ્‌ જેમ ઝાંઝવાનું પાણી 
ભ્રાંતિમાત્ર જ છે, તેમ આ જ્ગત પણ ભ્રાંતિ- 
માત્ર જ છે. આત્મા ખંધતના સંભર વિનાનો 
છે, એકરૂપ છે અને સર્વમાં વ્યાપક છે. તેને 
ખૂંધ થવો ફેમ સંભવે આત બંધ સંભવતો 
તથી, તો કૌ પણુ કોતો કરવામાં આવે ? જેમ 
રૂમાં અજ્ઞાનથી થયેલી સર્પરૂપી ભ્રાંતિ 
રન્‍જુતા જ્તાતથી તાશ્ર પામી ન્તય છે, તેમ 
આત્મામાં અજ્ઞાનથી થયેલી આ સંસારરૂપી મોડી 
ભ્રાંતિ પણ આત્માના ચથાર્થ જ્ઞાનથી તાશ પામી 
જાય છે. તમે એકાગ્રતાવાળી સૂક્ષ્મખુક્રિથી 
પોતાનું તતવ ન્નણી ચૂકથા છો અને અહંકારથી 
રહિત થયાં છો, માટે આકાશની જૅમ ખિર્મળ 
રહો. તમે પૂર્ણ રીતે સમજી શકયા છો, માટે 
મિત્રોની તથા ખાંધવો આદિની સધળી વાસતાઓઆને 
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ભજી દો. થા માટે ખોટા પદાર્થોની વાસતા 
રાખવી? તમે વાસતાઓથી અલગ રહીતે રૌર્ય- 
વાન થયા છો એમ અનુમાન થાય છે, માઢે 
હવે તમારે બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારને માટે સૌથી 
પ્રહેલાં જઝવન્મુકતતા વ્યવહારથી વર્તવું ઘટે છે. 
ભોગોથી, ખંધુઓથી, ખીન્ત પણ જયંત સંખંધી. 
પદાર્થોથી અતે શુમાશુભ કર્મોથી આત્માને. 
સંબંધ છે જ તહિ, છતાં તમે જ ભોગ આદિને 
માટે શા માટે શોક કરો છે છઃ હ્હું કેવળ આનંદ 
સ્વરૂપ ખ્રહ્મ % છું' એવી જે ભાવતા થઈ તો. 
પછી તમને ભયની સાથે સંબંધ જ તહિ રહે. 
હે રામ! તમે જગતરૂપી ભ્રમથી શા માટે ભય. 
પામો છો હે રામ! તમારા ખંધુઓ મિથ્યા 
હોવાને લીધે મુ દ્લ ઉત્પન્ન થયા નથી તેઓનાં 
સુખ--દુઃખની સાથે તમને શો સંખંધ છે કે 
તમે એ ખંધુઓની થિ'તા રખો છો? “ તમે. 
પુર્વજન્મોમાં પણુ એના એ 'હતા, ભવિષ્યના 
જત્મોમાં પણુ એના એ હશો અને આ વર્ત- 
માન જન્મમાં પણુ એના એ છો ? એવો નને. 
તમને નિશ્ચય હોય તો જેમ હમણાં આ જત્મ-ના 
ન્ષિટના । ખંબુઓને પ્રાણુ સમાન ગણીને તેમનો 
શોક કરો છો, તેમ તમે પૂર્વજ્ન્નના ' ઘણા ઘણા 
ખંખુઓનો શેક કેમ કરતા નયી ર સર્વતો શોક 
કરવો એ ખતી શકે એમ નથી. માટે કોઈનો પણુ 
શોક કરવો યોગ્ય તથી. “હે રામ! તમે પૂર્વ- 
જ્ત્મમાં અત્ય હતા આ જન્મમાં અન્ય જર. 
અતે વળી ભવિબ્ય ત્મમાં અન્ય થશો ' એવો 
નત તમને નિશ્ય હોય તોપણુ જેમ તમે ખદલાતા- 
આવ્યા તેમ સંસાર ખદલાતો જ આવે છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે; માટે તમે ક્યા પદ્ઘર્થતે સાચો ગણી- 
ને શોક કરો છો? કદાચ ' તમે આગળ પણુ 
જત્મ્યા હતા, હમણાં પણુ જન્મ્યા છો પરંતુ 
હવે પછી જ્ત્મવાના તથી ' એવો ને તમને 
નિશ્રય હોય તો પછી તમારે સંસાર ક્ષીણુ થવા 
આવ્યો છે. એમ સિદ્ધ થાય છે તો પછી 
તમે શા માટે શોક કરો છો! ? ઉપર કહેલા કોઈ પાસુ 
પછ્ષમાં શોક કરવો પ્રાપ્ત થતો નથી. આમ હે 


ધલ૦ 


શમ! જગત સંખંવી ચાલના ક્રમમાં દુઃખ 
ધરવું પણુ યોગ્ય તથી ગને પ!સત્ન શ્રવું પ'ગૃ 
યોગ્ય તથી, પરંતુ આવી પડેલા કાર્યતે અનુસરવું 
એટલું જ યોગ્ય છે. હે રમ ! તમે મતમાં દુઃખતે 
પણુ માતો તહિ અને સુખને પણુ માને નહિ 
પરંતુ સર્વમાં સમતા જ ધારણુ કરો; કેમ કે 
પરમાત્મા સર્વવ્યાપક છે. તમેં અંત વિતાતા 
છો, સાચા રવરૂપવાળા કૉ 


જેમ જ્વાળાઓના સમૂહમાં અંધકારતો અવ- 


ફાશ નથી તેમ તમારા સ્વ૩પમાં અજ્ઞાનનો | 


કે દુ:ખાદિકતો અવકાશ તથી. તમે ચાદૃશ્ય 
છો છતાં પણુ જેમ હારતાં મુકતાફળામાં એક જ 
ક્રીણો દોરો રહેલો હોય છે તેમ તમે જગતન! 


ધ્રારણુ કર્યો પછી ત્રીજ્ને જન્મ ધરવો એમ 
વારંવાર જન્મ્યા કરવું, એ સંસારની પદ્ધતિ 
છે. પરંતુ તે અન્ઞાનીને માટે છે જ્ઞાતીને માટે 
તથી.-હે રામ ! તમે તો જ્ઞાતી છો, માટે નિશ્ચિત 
રહો. હે ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા રામ ! જેમાં નિરંતર 
દુ:ખો જ પ્રાપ્ત થયા કરે છે એવું આ સંસારવું 


જ્ઞાની છો માટે તમતે શી ચિ” છે? સંસારતા 
સ્વરૃપમાં કાંઈ પણુ સાચું તથી. એમ સ્વપ્તમાં 
સ્વપ્ત વિટ ખીન્ત કશો પદાર્થ નથી. તેમ 


ભ્રમમાં ભ્રમ વિતા ખીન્નું શું રૂપ હોય? હે રામ! | 
| આ તું છે.' ઈત્યાદિક મિથ્યા દૂટ્િઆ ગલિત 


આ જગતતું સ્વરૂપ ભ્રાંતિમાત્ર છે, છતાં પણ 
અત્યંત સ્પટ્ટ ન્તેવામાં આવે છે. એ સર્વે” 
શકિતઓવાળા પરમાત્નાંતી એક જાતતી શકિત 
જ છે. જ્ગતમાં નિયમિત યીતે કોઈ કોઈનો મિત્ર 
પણુરહેતો તથી અને કોઈ કોઈતે શત્રુ પણુ રહેતો 
નથી, પરંતુ સર્વદા સર્વે” વરતી ઈચ્છા પ્રમાણે 
સર્વે સર્વના મિત્રો થાય છે અને સર્જે ર્વતા શતુ- 
ઓ થાય છે. જેમ છેદાઈ જતો. વીંખાઈ જતો 
અને પરસ્મરતા આશ્રયથી ગ્હેતો જળતા તરં- 
મોતો સમૂહ નિરંતર ચાલ્યો જ શય છે. તેમ 


આક્ાશતી પેઠે | 
ક ક. સો સ્રી 
વ્યાપક છો પ્રકાશરૂપ છો અને નિત્ય શુદ્ધ ઢૉ. | 


શ્રાચાગવાસિછ મહાશમાયણ-ઉપશમસ-પ્રકરણુ 
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છેદાઈ જતું. વીખાઈ જતું અતે પરસ્પરતા 
આશ્રયથી રહેતું ગ્યા જગત નિરંતર ચાલ્યું જ 
જય છે. જેમ પૈડાંતો પાટો ઊ'ચે હોય તે તીચે 
આવે છે અને તીચે હોય તે ઊ'રો જય છે 
અતે એ રૌતે ચાલ્યા જ કરે છે; તેમ આ ચંચળ 
સંસારતા ભૂગોળ-ખગોળ આદિ પદાર્થો ઊચે 
હોય તે તીચો આવે છે અને નીરો હૉય તે 
ઊ'ચે' ન્નય છે. એમ ચાલ્યા જ કરે છે. 
સ્વર્ગમાં રહેસા જવો નરકમાં ન્તય છે. તરકેમાં 
રહેલા જીવો સ્વર્ગમાં ન્નય છે. એક યૉનિમાં 
રહેલા જીવો ખીજી યોનિમાં જાય છે અતે એક 


| કપમાં રહેલા લોકો ખીન્ત ઢીપમાં જાય છ્ઠે. 


વળી નહિ માગતારા પરષો માગનારા થઈ 


ષે રહેલા છેકે | જય છે અને માગવાની ટેવવાળા પુરુષ ત 
સર્વ પદાર્થો વિષે રહેલા છો. એક જન્મ ધારણુ ! 
કરીને ખીજ જન્મ ધરવો અતે ખીન્તે જત્મ ! 


માગે એવા થઈ ન્નય છે. આમ ચડતીઊતરતી 
સેકડો દશાઓરૂપી ભ્રાંતિઆમાં સઘળાં પ્રાણીઓ 
ગોથાં ખાધા કરે છે. જેમ અગિતમાં કયાંય હિમનો 
કણુ મળતો નથી. તેમ ગઆ સંસારમાં એક રૂપથી 
[સેથર રહેનારો, સ્વચ્છ અને સંતાપ વિનાનો કોઈ 
પદાર્થ ક્યાંય મળતો નથી. જે જે મોટા ભાગ્ય 
શાળી અને ઘણા ઘણા ખંધુએ1વાળા લોકે હોય 


| છે, તેઓ પણુ કેટલેક દિવસે તણ થઈ ગયેરડા 
સ્વરૂપ અજ્ઞાનથી વધી ન્વય છે. પણુ તમે તો | 


જવામાં આવે ન હેરામ ! જેમ ચંદ્રમાં ખેપણાનું 
દર્શૂત સાચું “થી, તેમ આ સંસારમાં પરાયા- 


? પણુ, અન્યપણૂ' ચુ,  લુંપણુ અને હુંપણ્‌' ઇત્યાદિ 


વાસતાન સાથી નકી. હે રામ! હવે તમારી 
“આ ખંધખુ છે, આ ઘર છે, આ હું છૂં અને 


થઈ ન્તએ. તમે ૩શો પણુ અશ્િતિવેશ રાખો 
નહિ અને કેવળ ક્રીડાને માટે વ્યવહારમાં રહો. 
તમે શ્ઞુ-મિત્ર આદિવી મિથ્યા નસનાઓને 
અંતકરલેમાંથી મૂળ સહિત કાપી તાખો અને 
ખહાર તેવા પ્રકારની કૃત્રિમ વાસતાઓ દેખાડતાં 
લીલાથી વિહાર કેરો. હે ઉત્તમ નિયમોબાઝા રામ ! 
આ સંસારતી પદ્ધતિમાં એવી રીતે વિહાર કરે 
કે, તમે અગાંતી માણુસની જેમ વાસતાઓતા 
ખોજથી અડી ન્તએ તાહિ, જેમ જેમ વાસના- 


સગ ૧૯મો-પુણ્ય અને પાવન નાસતા ખે ભાઈએનુ' આખ્યાન 


ઓનો ક્ષય કરતારો તમાગે આ વિચાર વધતો | 


આવશે, તેમ તેમ વ્યવહાર તંખંધી કાર્યો શાંત 
થતાં જરે. જેગ્યો હલકાં ચિત્તવાળાં હોય છે, 
તેઓ જ “આ ખંછુ છે અતે આ ખંધુ તથી” 
એવા ભેદવાળી દૃષ્ટિ રાખે છે, ઉદ્દાર ચિત્તવાળા 
પુરષ તો પોતાની બુદ્ધે આવરણુથી રહિત 
થયેલી હોવાને દીવે, સર્વમાં સમદૃછિ જ રાખે 
છે, “જેમાં હું નડી એવું કાંઈ પણુ તથી અને 
જે મારું તથી એવું પણુ કાંઈ તથી ' એવી 
રીતે પાકો નિશ્રય કરી લઈતે, મહા-માઓ સર્વત્ર 
સમદૃષ્ટિથી જ વતે" છે. જ્ઞાની પુરુષ સ્વરૂપના 
સાતથી આકાશતા જેવો વ્યાપક હોવાને લીધો 
અસ્ત પામતો તથી અતે ઉવ્ય પામતો નથી. 
જેમ આકાશમાં રહેલો સૂર્ય હર્ષ તથા શકતા 
અભિતિવેશની રહિત રહીતે, પૃથ્યીને ન્નેયા કરે 
છે, તેમ આત્મસ્વરૂપમાં રહેલો પુસ્ષ હર્ષ-- 
શોક્તા અભિતિવેશથી રહિત રહીઃ સર્વે જગતને 
ન્નેયા કરે છે. હે રામ! આ અતાદિ સંસારમાં 
અનેક યોનિએમાં તમાર અનેક જત્મો થઈ 
જવાને લીધો સધળા પ્રકારની જાતિઓ તમારા 
ખંધુપણાતા સંખંધમાં આવી ગયેલી છે. અનુ- 
ક્રમથી સર્વની સાથે તમારે ખાંધુપણાનો સંખંધ 
થઈ ગયો છે. આમ તમારી સાથે ખંધુપણાની 
નનેડાયા વિતાતી કોઈ પણુ ન્તતિ તથી. આ 
જગતમાં વિચિત્ર પ્રકારતા કરોડો જત્મોની ગરબડ 
થયા કરે છે. એમાં “આ ખ'ધું છે અને આ ખંધુ 
તથી' એવી જે ભેદદૃટ્ટિ થય છે, તે કેવળ 
ભ્રાંતિવી દશાતો ૪ ચમત્કાર છે. વાસ્તવિક રીતે 
જઈએ તો, સઘળું ગૈલોકય લાંખા કાળથી બ'ધુ 
પણુ છી અને ખાંખુ પણુ નથી, (જવપણુતી 
દૃ્ટિથી બંધુ છે *૫તે ષ્રહાપણાતી દછિની ખંધુ 
નથી, ) ૧--૬૫ 

શ્થન્ગુર્સિકળમ્‌ | સ્તર્ફોવ સિતસ્મતિ નસ્છુત- 
શિસુવનં ચિર્વન્ગુસ્મન્્વવિ 1 ૬૧ ॥ 

શ્રીયોભવાસિષ્ઠ મહઃરામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
* જીવન્મુકતવર્ણન ' નામનો સર્ગ ૧૮ મો! સમામ 


પ૯ 
સગ ૧૯૪ સે“ 


પુણ્ય અને પાવન નામના ખે 
ભ્રાઈએપ્તુ' આખ્યાન 
વસિષ્ઠ ગવાષ 
ન સેજલ પુસ્તસતત્‌ | 

સ્રાત્રોસ્તિવવમાલીરે અંજાર સુતિષુત્રથો? ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! આ પ્રસંગમાં 
ગંગાના કિનારે રહેતારા પરસ્પર ભાઈરો। એવા 
ખે મુનિપુગ્રો વચ્ચેના સંવાદઝપે એક ન્નૂના 
ઈતિહાસ કહેવામાં આવે કે. હે ગમ ! “ આ ખંખુ 
છે અતે આ ખંખુ નથી' એ વાતના પ્રસંગથી 
માગ સ્મરણુમાં આવેલો આ આશ્ચર્યકારક પવિત્ર 
ઈતિહાસ તમૅ સાંભળો. આ જંખૂદીપતા કોઈ 
ગિરિકુજમાં મહેન્દ્ર તામતો એક પર્વત છે. તે- 
ઊ'ચાં ઊ'ચાં વતો સમૂહોથી સુશોભિત છે 
અને તેનાં કલ્પવૃક્ષાનાં વતોતી છાયામાં મુતિઓ 
તથા કિન્નગે વિશ્રાંતિ લે છે. એતાં શિખરો 
અત્યંત ઊયાં છે અને તેથી તેણે ન્નણે મોઢા 
વિસ્તારવાળા સધળા આક્ારતે વશ પયુ કરી 
લીધા છે. એ પર્વત, ખ્રહમાલોકના મધ્યમાંથી 
શિખગેની ગુફાએ.માં આવેલા સામવેદના પ્વનિ- 
ઓતા પડદાના ઘૉંઘાટોથી ન્નણે તે ગાયત 
કરતો હોય એવે! લાગે છે. એ પર્વતનાં શિખરોતી 
અણીઓ પર વીજ્નીએની શોભતાં અને 
જળથી અત્યત સરતા ઝાળાં નદળાંએ ન્નણે 
લતાઓતાં પુષ્પોથી ગૂંથાયેલા તે પર્વતનો કેશ 
હોય એવાં લાગે છે. એ પર્વત વાદળાંએતનો 
આડખર થતાં ઠેકવાને તૈયાર થયેલાં “ શરલ' 
મ્રમતાં પશુઓતી ગજેતાએથી ન્તણે પોતે 
ગર્જના ફરતા હોય અને ગુફાઓનાં મોઢાંઓ#- 
જાણે પ્રલયકાળતાં વાદળાંગ્યોને હસતો હોય 
એવો લાગે છે. એ પર્વતે ગુફાઓની અંદર થના 
જળના ધોધોતા શખ્દોતા પડછંદાએથી સમુદ્રના 
જળના તરંગોના ઘૉઘાટનતે પણુ સંપૂર્ણ રીતે 

* આ ઓગ્ણીસમા સર્ગમાં પુણ્ય અને પાવન 
નામના બે ભાઈઓનું આખ્યાન કહેવાશે કે, જેમાં પુણ્યે 
પિતાના શોકથી પીડાયેલા પાવનને બોધ આપ્યો છે. 


દોડ 


જીતી લીધો છે. એ મહે દ્રાચળતા એક મનોહર 
અને રત્નમય વિસ્તીર્ણ શિખર ઉપર મુતિઓએ 
સ્તાન-પાન માટે આકાશગંગાને ઉતાડી છે. 
પ્રફૂ્‌ લિત વૃક્ષોવાળા અને યળકતા સોનાની 
પીળાશને લીધે મેસ્તા શિખર જેવા લાગતા 
એ ગંગાના તીર ઉપર એક “દીર્ધતપા' તામનો 
મુતિ રહેતો હતો. તે ઉદ્ાર ખુદ્ધિવાળો હતો, 
જ્ઞાતના ઉદયતે પ્રાપ્ત થથો હતો, તપતા ભંડારરૂપ 
હતો અને ન્નણે દેહધારી સાહ્ઞાત_ તપ જ હતો, 
જાણે બુહસ્પતિતે “ કચ' તામતા ખે પુત્રો વયા 
હોય, તેમ એ મુનિતે ખે પુત્રો થયા હતા. ગંદ્ર 
જેવા સ્વરૂપવાત એ ખે પુત્રોમાં મોટાતું તામ 
“પુણ્ય રાખવામાં આવ્યું હતું અતે નાનાતું 
તામ “ પાવત' રાખવામાં આવ્યું હતું. એ દીથૈ- 
તપા મુનિ ફલિત વૃજ્ષોશાળા ગંગાંજીને તીરે 
એક દ્ધીતી સાથે અને તે ખે પુત્રોની સાથે 
રહેતો હતો, પછી હે રાગ ! સમય જતાં એ ખે 
પુત્રોમાં મોટો જે “ પુણ્ય' નામતો પુત્ર હતો, 
તે ગુણોથી પણુ મોટો થયો અને જઞાતવાત પણુ 
થયો. નાતો “ પાવન' તામનો પુત્ર પરોઢિયાનો 
કમળતી જેમ અર્ધ ન્નગ્રત થયો હતો, એટલે 
મૂર્ખતામાંકી તીકલ્મે હતો, પણુ પરમપદને 
પહોંચ્યો ત હતો; આથી તે ન્નણે અધવચ 
[હેલોળા લેતો હોય એવી સ્ટ્રિતિમાં હતો. પઠી 
પ્રાણીઓના જવામાં તહિ ગ્માવતો, દેહતા કાગણુ- 
રૂપ પંચભૂતોને શિથિલ કરી દેતારો અને દેહરૂપી 
લતાને તથા આયુષ્યને જીર્ણ કરી દેનારો સો 
વર્ષરૂપી ફાળ વીતી ગયો. એનલે વૃદ્ધાવસ્થાથી 
જર્જરિત યયેળા જીવિતવાળા દીર્ધતપામુનિએ 
ક્ષણુભંગુર પદાર્થાવાળા તથા સેડડો ભયંકર 
મુજ્તાતોવાળા આ સંસારમાંથી આસડિત કાઢી 
નાખી. જેમ કાવડ ઉપાડતારો કાવડતે છોડી દે, 
તેમ તેણે કલ્પનારૂપી પંખણીની માગારૂપ પોતાના 
દેહને પર્વતની ગુફારૂપ ધરમાં છોડી દીધો. જેમ 
પુષ્પની ગંધ આક્રશતે પ્રાત્ત થાય, તેમ એ 
દીર્ષતપ્રામુનિ દેહાભિમાતથી રહિત થયેલા જીવોના 
સ્થાનકરૂપ અને જેમાં કાંઈ પણ કલ્પનાનો આરંભ 


શ્રીષાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપરાસ-પ્રકર્ણુ 


જ તથી એવા નિર્લેપપદ( ખ્રહ:૫૬ )તે પ્રાપ્ત 
ગયો. પછી એ મુનિની પત્નીએ પોતાના પતિના. 
દેહને પ્રાણુવાયુથી તથા અપાનવાયુથી રહિત થયેલો 
તેમ જ નાળ વિનાના કમળની જેમ પૃથ્વી પર 
શિથિલ થઈને પડેલો ન્નેયો, એ મુતિપત્નીનો 
દેહ રોગથી કે જે જરા આદિથી ગ્લાનિ પામેલો 
નહોતો. તોપણુ જેમ ભ્રમરી કમળને છોડી દે, 
તેમ તેણે પત્તિએ જ શીખવેલી અને 
લાંખા, કાળથી અભ્યાસમાં લીધેલી યૉગતી 
યુક્િતથી તેને છોડી દીધો. જેમ અસ્ત પામીને 
આકારાતા ખીજ્ત ભાગમાં ગયેત્વા ચંદ્રને તેતી 
પ્રભા આ ભાગમાંથી અદૃશ્ય થઈને અનુસરે છે, 
તેમ એ ત્ડષિપત્તી મરગુ પામીને, ખ્રહ્મપદમાં 
ગયેલા પોતાના પતિતે, આ લેકમાંથી અદૃશ્ય 
થઈને અનુસરી (પોતે પણુ ખ્રહ્મપદને પ્રાપ્ત 
થઈ). આમ માતાપિતા મરણુ પામતાં, પુણ્ય 
તો શોકથી રહિત રહીને, તેમને ઓર્ધ્વદેહિક 
(મરણુ પછી કરવાનાં કર્મો ) કરવામાં લાગી ગયો 
અને પાવત માતાપિતાના મરણુંતું બહુ દુઃખ 
પ્રરવા લાગ્યો. શોકથી દૂષિત થયેના ગિત્તવાળો 
પાવત પોતાના મોટા ભાઈની ધીરજ સામે 
નતો તહોનો મને બ્લિપ કરતો કરતો વતતી 
મ્રડીઓમાં ફરવા લાગ્યો, પઠ્ઠી ઉદાર ખુદ્ધિ* 
વાળા પુણ્યે માતાપિતાતી ઔ્વદેહિક ક્રિયા- 
આતે પતાવી અતે શોકમાં જ તત્પર થયેલા 
પોતાના ભાઈ પાવનને વનમાં મળીને તેને તીગે 
પ્રમાણે કહ્યું. 
પુણ્ય બોલ્યો : હે ભાઈ ! તું શા માટે આવો 
ગાઢ શોક કરે છે? ગ્યા શોક તો આંસુની ધારા- 
આને વરસાવન્પર છે, ભયંકર છે અને કેવળ 
આંધળાપણુ' જ અદપતાર છે. જેમ વર્ષાત્રડતમાં 
કમળ પોતામાંથી પાણીનાં ટીપાં પાડે છે, તેમ 
તું શા માટે તારાં નેત્રેમાંથી આંસુનાં ટીપાં પાડે 
છે હે સમજ્નુ ભાઈ ! તારો પિતા તારી માતાવી 
સાથે “મોક્ષ, નામતી પરમાત્મારૂપી પોતાની 
પદવીમાં જ ગયેલો છે. એ પદવી સર્વ પ્રાણીઓના 
અધિષ્ઠાતરૂપ છે અને ખ્રહ્મવેત્તાઓતા સ્વરૂપ- 
શ. સા. 
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ભૂત છે. તારો પિતા પોતાના સ્વરૂપને જ પ્રાપ્ત 
થયેલો છે, તો ડું તેનો શૉક શા માટે કરે 
છે! તે* આ સંસારમાં મોહથી ઉત્પન્ન થયેલી 
એવી ભાવતા ખાંધી છે ફે, તે ભાવયી તું 
અશ્ઞોગ્ય ( શોક કરવા યોગ્ય તહિ એવા ) પિતાનો, 
પણુ શોક કરે છે. અનેક જન્મામાં તારાં અનેક 
માખાપ થઈ ગયાં છે માટે તારી એ જ મા 
હતી અને એ જ પિતા હતો એમ તથી, તેમ 
જ તેએને પણુ અનેક જત્મામાં અસંખ્ય 
પુત્રો થઈ ગયા છે; માટે તેમતા આપણે ખે 
૪ પુત્ર છીએ એમ પણુ નથી. હે ભાઈ ! જેમ 
અતેક વતામાં જળના પ્રવાહતી અનેક ગતિએ 
થઈ ગયેલી હોય છે, તેમ અતેક જત્મોમાં તારાં 
માખાપ પણુ લાખ્ખો થઈ ગયાં છે. આપણાં 
માબાપને અસંખ્ય જન્મમાં અસંખ્ય પુત્રો થઈ 
ગયા છે; માટે આપણે ખે જ એમતા પુત્ર છીએ 
એમ તથી. હે ભાઈ! નદીતા તરંગોતી જેમ 
માણુસોને અસંખ્ય જત્મામાં અસંખ્ય પુ 
થઈ ગયા છે. જેમ વૃક્ષને અને લતાને પાંદડાં, 
કળીએ તથા ફળો અનેક લાખ થઈ જાય છે, 
તેમ આપણાં માતાપિતાને અનેક લાખ પુગ્રો 
થઈ ગયા છે. જેમ મોટા વૃક્ષને તે તે ઝતુમાં 
અનેક ફળો પ્રાપ્ત થઈ ન્ય છે, તેમ જીવતે 
તે તે જન્મમાં મિકો તથા ખાંધવો અનેક 
પ્રાપ્ત થઈ ન્તય છે. હે ભાઈ! જેતે માતા, પિતા 
અને પુત્રેતો સ્તેહતે લીધે તિરંતગ શોક કરવો 
યોગ્ય હોગ, તો જે માતાપિતા અને પુત્રો પૂર્વ- 
જત્મોમાં લાખો વ્યતીત થઈ ગયાં છે, તેમતો 
નિરંતર શોક શા માટે કરવો! તહિ શ આ જગતરૂપી 
ભ્રમમાં “આ મા છે, આ ખાપ છે અને 
આ પુત્ર આદિ છે એવી ખોટી ખટપટ જ ઊભી 
થયેલી ન્નેવામાં આવે છે. હે ડાહ્યા ભાઈ ! વાસ્તવિક 
રીતે ન્તેતાં તારાં કોઈ મિત્રો કે ખૉંધવો મુદ્લ 
છે જ તહિ. જેમ ખહુ જ તપી રહેલા મોટા 
નિર્જળ દેશમાં પાણીનો છાંટો હોવાતો પણુ 
સંભવ નથી, તેમ અર્દત' પરઠ્રહ્મમાં નાશતો 
અંશ પણુ હોવાનો સંભવ તથી. હે* મોટી 
શ્રી યોગ-૧-૩૮ 


સગ ૨૦મો-પુણ્યે પાવતતે અનેક જન્માની વાત કહી 
ધજા રડ ન 
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જુદ્ધિવાળા ભાઈ! છત્રોથ્રી અને ચામરોથી ચળ- 
કતી આ જે રાન્ત્યાદિકતી લક્ષ્મીઓઆ તારા 
ક્તેવામાં આવે છે, તેએ એક જ્નતતું સ્વપ્ન જ 
છે અને તે ત્રણુ દિવસ કે પાંચ દિવસ જ રહેતારી 
છે. હે ભાઈ! તું પરમાર્થદષ્ટિથી સત્ય વસ્તુનો 
વિચાર કર. વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં તું પણુ તથી 
અને અમે પણુ નથી. તું તથા અમે હૉવાતી તારા 
મતમાં જે ભ્રાંતિ છે, તેને તું છોડી દે. “-॥ 
જતો રહ્યો અને આ મરી ગ્યો' એવા ખોટા 
વિચારો પોતાના સંકલ્પમાત્રરૂપી સન્નિપાત- 
માંથી જ ઊઠીને આગળ ખડા થયેલા ન્તેવામાં 
આવે છે. એ વિચારોમાં કોઈ પણુ સત્યતા 
તથી. અજ્ઞાતરૂપી તડકાથી છવાયેલા આત્ વારૂપી 
મરૂશમાં આ ચપળ અને અતંત રૂપોવાળું. 
પોતાના સંકલ્પરૂપી ' વાસતા' તામનું ઝાંઝવાતું 
પાણી શુભાશુંભ યોતિઓરૂપી તરંગોથી નાચ્યા 
કરે છે, ૧--૪૧ 


શ્રૌયેઃગવાસિક્ઠ મહારામાવણમાં ઉપશ્મપ્રકરણનો 
“ પાવનબાધન' નામનો સર્ગ ૧૯મો સમાસ 


સગ ૨૦ મે* 
પુણ્યે પાવનતે શનનેક જન્માની વાત કહી 
પુન્ય રવા 

જાઃવિલા વિ વાસ સાલા જે વ થાંષવાઃ। 
યાયા ઝતપાંશયઃ ॥ ૨ ॥ 

પુણ્ય ખોલ્યો: હે ભાઈ! પિતા કોણુ છે, 
માતા કોણુ છે, મિત્ર કોણુ છે, અતે ખાંધવો' 
કોણુ છેદ પિતા, માતા, મિત્ર, શત્રુ તથા 
ખાંધતો આદિ માણસોરૂપી રજતી. કણીએદ 
કેવળ ભ્રાંતિરૂપી વંમેળિયાથી જ ઊઘ્યા કરે છે. 
ખંધુઓ, મિત્રે, પુત્રો, સ્તેહતી દશા, હે ષતી દશા 


* આ વીસમા સંર્ગમાં પુરુષ શોકને તથા મોહને 
મટાડવા માટે, પવનની પાસે તેના તથા પોતાના અનેક 
જન્મો થઈ ગયાની વાત કહેશે. 


પ૪ 


તથા મોહતી ૬શા ઈત્યાદિકિ આ મોટી ખટપટ 
પોતે કરેલી ભાવતાથી જ વિસ્તારવાળી થાય છે. 
જેમાં બંધુપણારી ભાવતા કરીએ તો તે ખળું થાય 
છે અને જેમાં ગત્રુપણાની ભાવતા કરીએ તે શચું 
શાય છે. ઝેરના કોડાએ ઝેરમાં અમુતતી ભાવના 
કરે છે, તો તેઓને જેર અમુત થાય છે; માટે 
સિદ્ધ થાય છે કે, “જાવત્ય જ જગતતી સ્થિતિનું 
કારણુ છે. આત્મા એક જ છે ગમને સર્વવ્યાપક 
છે. તેમાં “આ ખ'ખુ છે અને આ ળીન્તે છે' 
એવી કલ્પના ભ્રાંતિ ન્તા કયાંથી આવવી ઘટે? 
હે માઈ! લોહી, નાંસ અતે હાડકાંતા સમૂહમય 
આ જડદેહરૂપી અસ્થિપિજરથી જાદ્દો ચેતનવાળા 
હું કોણુ હું? એમ તું પોતે પોતાતા ચિત્તથી જ 
વિચાર કરી નને. વાસ્તવિક રીતે ન્તેઈએ તો તું 
પણુકોઈ નથી અને હુ પણુ કોઈ તથી, આ પુણ્ય 
છે અને આ પાવન છે, ઈત્યાદિરૂપો મિથ્યા જ્ઞાન 
જ રૂથ થાય છે. તું અનંત વિસ્તારવાળું વ્યાપક 
ખ્રહ્મતત્વ જ છે. તારો પિતા કોણુ હોય, માતા 
ક્ોણુ હોય, ખંધુ કોણુ હોય અને શમુ કોશુ 
હોય? તારે પોતાતું શું હોય અને પરાયું શું 
હોય? એ તું ૪ કહે. તારાં આ જન્મ ઉપરાંત 
ખીન્ત ઘણા ઘણા જત્મો થઈ ગયા છે. તેમાં 
પણુ તું એતો એ હતો, તો પછી જે ખંખુઓ 
અને જે વૈભનો તે જત્મોમાં હતા, તે સર્વનો 
પણુ તું શા માટે શોક કરતો તથી ટ તું ન્યારે 
સુંદર પુષ્પોવાળી વતતી જગ્યાઓમાં મૃગતા 
જત્મને ભોગવતો હતો ત્યારે તારા મૃગતી 
નતિવાળા ઘણા ખંબછુએ હતા, તેમને તું શા 
માટે રોતો «થી? તું ક્યારે હંસની યોનિમાં હતો, 
ત્યારે તને કમળાવાળી નદીએ ના કિતારાઓમાં 
ડ્રતારા ઘણા ઘણા ડંસા ખંધુએ હતા. તેમતે 
તું ચા માટે રોતો નથી? તું ઝ્યારે વિચિક 
વતરાજિઓમાં વૃક્ષના અવતારને ભોગધતો હતો. 
. ત્યારે તારે વણાં ઘણાં વૃક્ષા અત્યંત ખંબુઓ 
હતાં; તેમને તું શા માટે રોતો નયી? તું ન્યારે 
સિહતો યોનિમાં હતો. ત્યારે તને પર્વતોનાં મારે 
ઉન શિખરોમાં ઘણા ધણા સિ હો બંધુએ હતા; 


શ્રીયાગવાસિજ્ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


તેમને તું શા માટે રોતો નથી? તું જ્યારે 
માછલાતા “તમન ભોગવતો હતો, ત્યારે તતે 
કમનોવાળી નદીએ।માં અને સરોવરોમાં ઘણા 
ઘણા મત્સ્ય “ધુએ હતા; તેમને તું શા માટે 
રોતો નથી ? તું દશાર્ણ દેશમાં ભૂરા રંગનો જંગલી 
વાંદરો થયો હતો, તુષાર દેશમાં રાજકુમાર થયો 
હતો ગતે પુંડદેશમાં જંગલી કાગડા થયો હતો. 
હૈહય દેશમાં તું હાથી થયો હતો, ક્િગર્ત દેશમાં 
તું ગ્કોડો થયો હતો, શાલ્વ દેશમાં તું કૂતરો 
થયો હતો અને ત્યાં દ્વેવદારતા ઝાડમાં તું પક્ષી 
થયો હતો. તું વિષ્યાચળમાં પીપળો થયો હતો 
અને ત્યાં મોઢા વડમાં કોતરી ખાતાર ભ્રમર 
થયો હનો. તું મંદરાચળમાં કૂકડો થયો હતો અને 
મંદરાચળની ગુફામાં ષ્રાહ્મણુ થયો હતો. 
અખેધ્યા પ્રાંતમાં પણ તું '્રાહાણુ થયો હતો. 
ખંગાળમાં તું તેતર થયો હતો. હિમાલયના પ્રાંત- 
ગાં તું વોડા થમ હતો. અને ખ્રહ્માના યજ્ઞમાં 
તું પશુ થયો હતો. તું તાડતા ઝાડતા નૂગમાં કીક 
શ્રયો હતો. ઉંખરાના ઝાડમાં મચ્છર થયો હતો 
અતે વિ'્યાચળના વતમાં ખગલો થયો હતો. 
તે જ તું હમણાં મારો નાનો ભાઈ થ્યો છે. 
તું હિમાલયની ગુકામાં ભાજપત્રના કયડની ઠાલની 
ગાંઠમાં છ માંહના સુષી કીડો થઈને રહ્યો 
હતો અને તે જ તું હમણાં મારો નાનો ભાઈ 
થયો છે. તું આ સીમાડાની પાસેના કગ્રામમાં 
હાણુતા ઢગલા અંદર દોઢ વર્ગ સુધી વીંછી 
થઈને રહ્યો હનો અને તે જ તું હમણૂં મારો 
નાતો ભાઈ થયો છે. વનમાં જેમ ભ્રમર કમળમાં 
ગૉંઢી રહે છે, તેમ તું ભીલડીના સ્તતમાં ચં” 
રહ્યો હતો ( ભીરડીતો છોકરો થમે હતો ) અને 
ને જ તું હમણાં મારો તાનો ભાઈ થયો છે. 
આમ હે ભાઈ! આ જંખુદ્ીપમાં તું પૂર્વે 
ગ્યા અને ખીજી ઘણી ઘણી યોનિઓમાં સેકડો 
ને હજરોવાર જત્મ્યો હતો. આ પ્રમાણે પુર્વે 
થઈ ગયેલા તારા વાસનાએતા ક્રમરૂષ અવતારોને 
હું યોગમાર્ગથી થુદ્ધ થયેલી ખુદ્ધિ વડે જાણ છું. 
તારી પેઠે મારી પણુ *1જ્ઞાનથી જડતાવાળી ધણા 


